Wiek XIX

Hanna Polanska

Wieku nasz! Ty zwan bedziesz wielkim kobiet wiekiem!
Deotyma, 1879

Dziewigtnaste stulecie, nazwane przez Wiktora Hugo ,,le siecle de
la femme”, =zapisalo si¢ jako czas przemian spoteczno-
gospodarczych, ktore zrodzity ogolnoswiatowy  ruch
emancypacyjny kobiet.

Szczegllnie nasilit si¢ on w drugiej potowie XIX wieku.
Emancypantki domagaty si¢ dopuszczenia kobiet do dziedzin
aktywno$ci zawarowanych wylacznie dla mezczyzn, walczyly
o jednakowe prawa wyborcze, dostep do studiow i pracy.

Michat Elwiro Andriolli - Amazonka,

. , .. ) .. . 1880, otéwek/papier. Ze zbioréw
Walka kobiet o réwnouprawnienie obj¢ta swym zasiggiem takze  pyzeum Narodowego w Warszawie, fot.

sport. archiwum MNW.

Krytykowano dotychczasowe przeestetyzowanie ciala kobiecego kosztem zdrowia i zywotnosci.'
Dazono do zwigkszenia swobody zachowan kobiet, ktorg jak dotad ograniczaly: konieczno$¢ petania
ciatla gorsetem, noszenia kapeluszy i dlugich sukien, a takze przestrzegania regut przyzwoitego
zachowania si¢. Sposob bycia kobiety wigecej woéwczas znaczyt niz uroda czy zgrabna figura. Na tamach
prasy radzono: ,,Badzcie skromne w ruchach, mowie i ubraniu . Oczekiwania wobec kobiet z wyzszych
sfer byly jednoznaczne - miaty si¢ przede wszystkim podobaé, zas najbardziej pozagdanym rezultatem
takiego podobania bylo malzenstwo.”? Toaleta kobiety wymagala codziennego oddawania sig
skomplikowanej procedurze ubierania 1 czesania. Protestujgce przeciwko temu zniewoleniu
emancypantki, aby poszerzy¢ zakres swobody cielesnej, nosity luzne suknie, ktére mniej kr¢powaly
ciato i obcinaly wlosy, aby zaoszczedzi¢ sobie czasu spedzonego przed lustrem na uktadaniu fryzury.’

Caly wiek XIX wypetnily proby zreformowania edukacji kobiet. Krytykowano zbyt powierzchowne
ksztalcenie kobiet, stuzace gléwnie temu, by mogly dobrze wypas¢ w salonach. Jak opisuje to Jozef
Bogucki w satyrze pt. ,,Wizerunki spoteczenstwa warszawskiego” (1844 r.): ,,Edukacja modnego $wiata
zasadza si¢ na tym, aby po polsku méwi¢ po francusku tub po francusku tlumaczy¢ si¢ z akcentem
polskim, $piewaé wloskie arie przy fortepianie, posiada¢ znajomos$¢ romansow, (...) za§ na wybitne
umiejetnosci akademickie sktada si¢ umie¢ by¢ bladg lub zakwitnaé jak réza, gdy »interes« wymaga
czerstwosci, cierpie¢ spazmy i migreny dla zajecia wizytujacych, na koniec umie¢ zemdle¢ na zawotanie
dla urozmaicenia scen zycia domowego”. Ksztalcenie kobiet odbywato si¢ na ogét w domu lub pensjach
zenskich. Gtowny nacisk ktadziono na nauke francuskiego i rozwoj ,.,talentow”: rysunku, $piewu, gry na
fortepianie.* Kobietom zainteresowanym naukg zarzucano $mieszno$¢, préznosé, che¢ wywyzszania
sie.” Emancypantki dzielnie walczyly o dostep kobiet do wiedzy uniwersyteckiej, ale dopiero w 1895
roku uniwersytet we Lwowie, a w dwa lata pdzniej najstarsza w Polsce uczelnia - Uniwersytet
Jagiellonski - zdecydowaly si¢ przyjac pierwsze kobiety jako studentki.
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Sport! Wyraz ten budzi w nas przyjemne, wesote wyobrazenie.
,Nowe Mody” 1892/93

Dwie ostatnie dekady XIX wieku wniosty ze sobg mode¢ na
rekreacj¢ na §wiezym powietrzu. Hasto emancypantek ,,przez sport
do swobody” podchwycito wiele kobiet. Swoja postawg
1 aktywnoS$cig przetamywaly bariery powstate z przesadow natury
moralnej 1 powszechnych teorii o rzekomo szkodliwym wplywie
sportow na ich organizm. W latach 90-tych pisano: ,,Dawniej
mylnie twierdzono, ze jazda konna przyczyni¢ si¢ moze do utraty
zdrowia kobiet zameznych lub panien nawet. Znajduja si¢ jeszcze
doktorzy najsurowiej zabraniajagcy jazdy konnej swoim
pacyentkom, (...) wiele to razy slyszymy glosy oburzenia
przeciwko damom dosiadajagcym konia 1 narazajacym si¢ na Smier¢
dobrowolng”.

Oktadka czasopisma
Nowy wizerunek kobiety sportsmenki, wykazujacej sie ,Nowe Mody”, 1890

sprawno$cig fizyczng, nie pasowat do dotychczasowego wizerunku Ze zbioréw Biblioteki Narodowej

w Warszawie.

kobiety peilnej wdzicku lub godnej matrony stojacej na strazy Fot. Ireneusz Wojezuk

ogniska domowego 1 dobrych obyczajow.

W 1890 roku na tamach prasy zadano czytelnikom pytanie: ,,Czy mozna kobietom odebra¢ prawo do
uprawiania sportu? Z biegiem czasu krytyka ustgpowala miejsca postgpowym pogladom. Zwrdcono
bowiem uwage, ze w wyniku ogolniejszych przeobrazen zmienia si¢ spoteczna rola kobiety, zwigksza
si¢ jej zakres samodzielno$ci, do czego niezbedna stata si¢ odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna. Wiec
nawet dla obroncow ,,starego porzadku” stato si¢ jasne, ze dotychczasowe przeswiadczenie, iz kobieta
nie powinna si¢ zmienia¢, nie da si¢ juz dluzej utrzymaé. Obroncy wizerunku sportsmenki pisali:
»Dziwna rzecz, jak dlugo ludzkos¢ przeoczyta znaczenie kobiety w spoteczenstwie 1 korzysci, jakie
z pielggnowania jej ducha i ciala wyciagna¢ mozna. Odwijanie z waty, w jaka otulato si¢ przez wieki
kobiete, jest dopiero zajeciem lat ostatnich. (...) wieki sktadaty si¢ na to aby uczyni¢ z kobiety
limfatyczno-nerwow3 istote, nieruszajacy si¢ 1 nieoddychajacy swobodnie kwiat cieplarniany. (...) nasz
swiat kobiecy nie zyje, bo nie rusza si¢ wcale, a szkoda, bo ruch bylby jedynem lekarstwem na
kapry$nie rozigrane nerwy kobiece. (...) Z braku ruchu i powietrza kobiety sa blade, ospate, nalane,
nieenergiczne 1 chore”.

Sposob zycia kobiet czesto uragat zasadom higieny 1 zdrowia. Do powszechnych wowczas przypadtosci
zaliczano: niedowtad kiszek, kamice¢ z6tciowa, nerwobdle, migreny, bezsennos$¢, blednice, przedwczesng
chorobliwg otytos¢, stany histeryczne, apati¢, brak dobrego humoru. Zatem polecano ruch na §wiezym
powietrzu, jako czynno$¢ przyjemna, polaczong z walorami leczniczymi. Lekarze pisali: ,,Koniec
z blednicg 1 histerig. (...) Sport, ten cudowny $rodek na wszystko konserwuje zdrowie 1 mtodos¢”.
W latach 90-tych na liScie sportow polecanych kobietom znalazty si¢ migdzy innymi: wycieczki piesze,
tenis, wedkowanie, myslistwo, ptywanie, wiostlowanie, tyzwiarstwo, narciarstwo, jazda konna, jazda na
rowerze. Wérdd zdrowotnych ruchow sportowych jazda konna zajmowata pierwszorzedne miejsce. Dos¢
szybko uznano j3 za najszlachetniejszg rozrywke, krzepigca ciato, dusze i ...nerwy. Jednak, jak pisat
w 1889 roku Konrad Wodzinski: ,,wypadki sg do$¢ czeste (...) odstraszaja wiele mlodych kobiet od jazdy
konnej, ktora bylaby dla nich nie tylko przyjemng, ale 1 pozyteczng, wzmacniajgc organizm
odpowiednim ruchem, w ktéorym wyrabiaja si¢ muskuly ciata, pier§ oddycha $wiezym powietrzem,
a umyst wciaz zajety odzywia si¢. Przy rozsadnem i oglednym kierownictwu, kobieta najdelikatniejszej
budowy znie$¢ moze jazde na koniu i wyjdzie jej to z pewnosciag na zdrowie”. Zona Konrada
Wodzinskiego - Maria, propagatorka jezdziectwa kobiet, na potwierdzenie tych sléw dodaje:
,Gdybyscie, panie, wiedzialy, jak jazda konna, ta najszlachetniejsza rozrywka krzepi tak dzi§ ogolnie
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stabe sity fizyczne, rozstrojone nerwy, a nawet ducha, moze wiecej poswigcatybyscie si¢ temu sportowi
idzieci swe do niego wczesniej wprawiaty”. Za$§ na tamach prasy wytykano ,,platonicznym”
mitosniczkom koni, ze zamiast jazdy konnej uprawiajg hazard na torach wyscigowych: ,,pte¢ pigkna
popada czasami w obted i $ledzi wyscigi konne z nerwowym zainteresowaniem. Podczas trwania dni
wyscigowych zajmuje si¢ wytgcznie szansami swego faworyta.

(...) Ich synkowie rodowody koni 1 imiona dzokejow znaja lepiej niz histori¢ ojczysta 1 poboczne ujscia
Wisty”.

Wiek XIX, peten burzliwych politycznych wydarzen, wylonit
stynng amazonkg - bohaterke narodowa Emili¢ Plater (1806-1831),
uczestniczke powstania listopadowego, ktora walczyta w konnym
oddziale pod Witkomierzem, Kownem i1 Szawlami, ze swoim
stryjem Cezarym.

Po zdlawieniu powstania przeszta z oddzialem gen. Dezyderego
Chtapowskiego do Prus, lecz pdzniej, przedzierajac si¢ do
Warszawy, rozchorowala si¢ i zmarta majac niespetna 25 lat. Po
Smierci stala si¢ symbolem bohaterskiej walki o niepodlegtos¢
Polski.

Do grona wy$mienitych amazonek, o ktdrych bedzie jeszcze dalej
mowa, nalezaty w dziewigtnastym 1 dwudziestym stuleciu Maria
Wodzinska, siostry Helena Potocka z Antonin i1 Elzbieta Potocka
z Lancuta oraz cata plejada pan jezdzacych konno z potrzeby ciata
1 duszy. Sposrod tej ostatniej grupy, w Krolestwie Polskim
zastynety z polowan na modte staropolska, z chartami 1 ogarami,
Maria Gustawowa O$miatowska z Chocimowa w Sandomierskiem

Juliusz Kossak (rys.), Edward Nicz (ryt.)
- Mysliwa, drzeworyt za: ,, Tygodnik
[lustrowany”, 1878 ze zbioréw Muzeum
i corka znanego basa operowego Edwarda Reszke - Helena Narodowego w Warszawie fot. archiwum

Janaszowa. MNW.

Takze w Matopolsce duzo pan brato udziat w polowaniach konnych z chartami, a szczegolnie bogata
i dlugotrwatg kariere w tym wzgledzie miala Elzbieta Romerowa z Chyzowa, ktora - bedac juz
w starszym wieku - zatozyta w 1927 roku Podkarpackie Koto Jazdy Mysliwskiej 1 aktywnie dziatata na
tym polu, organizujac polowania par force, w ktoérych osobiscie brata udzial. Tattersale - powstajace od
polowy XIX wieku w duzych miastach, w tym Warszawie - przyczynity si¢ wydatnie do rozwoju sportu
konnego. Poczawszy od lat 70-tych XIX wieku wyr6znialy si¢ w Warszawie doskonale jezdzace po
damsku panie: Natalia Potocka z Jablonnej, mecenasowa Ksawerowa Krysifiska, Emilia Szwede, stynne
z urody corki finansisty Jana Blocha - Maria Jozefowa Koscielska, Aleksandra Jozefowa
Weyssenhoffowa, Emilia Ksawerowa Hotlynska, Michalowa Ordggowa, Janina Kazimierzowa
Kostanecka, pisarka Janina Way-dell Dmochowska oraz wiele innych.
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