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PRZEDMOWA

Wyobrazmy sobie taka sceng. Liczne zebranie oficeré6w kawa-
lerji (z nielicznymi w8réd nich niestety, naksztatt rodzynkéw
w wielkanocnym mazurku z czaséw kryzysowych, cywilnymi pana-
mi i paniami, zajmujacymi si¢ powaznie sportem jezdzieckim), na
ktérem zjawia si¢ autor niniejszej ksigzki. Gdyby kto§ z posrdéd
obecnych w tem gronie zwrdcil si¢ do calego towarzystwa ze stereo-
typowym zwrotem: ,,Panstwo pozwola — pan major Krdlikiewicz”,
czy nie odkrzyknig¢toby mu zgodnym chérem, ze w tem gronie pan
major nie potrzebuje by¢ nikomu przedstawiany, ze go wszyscy
znaja Swietnie, ze pamigtaja Zywo jego powodzenia na torach zawo-
doéw w kraju, w Nicei, w Rzymie i w Ameryce, ze taki konwenans to-
warzyski, na tem zebraniu, w odniesieniu do tego przybysza, jest
najzupelniej zbedny.

Jak popularna w kotach jezdzieckich osoba autora tej ksiazki,
jego meska, rasowo kawaleryjska, petna energji i sprezystosci syl-
wetka, znana jest kazdemu, kto ma co§ do czynienia z koniem, a za-
tem nie potrzebuje nomenklatora, tak i pojawiajaca sie¢ jego
ksigzka nie wymaga, mojem zdaniem, ni wstepdw, ni rekomendacji,
ni reklamy.

Wiecej tedy dla fasonu, nieSmiertelnego kawaleryjskiego faso-
nu, niz dla jakiegokolwiek innego celu, zwrécit si¢ do mnie o napi-
sanie wstepu do jego ksiazki stary kolega po szwolezerskiej, a jesz-
cze przedtem po beliniackiej, chwalebnej stuzbie, bo€ przecie pod
rozkazami Beliny, w polu, jako podrostek, prawie dzieciak, zaczal
pan major Krélikiewicz swa kawaleryjska karjerg i jeZzdziecka ter-
minatorke.



Skoro si¢ jednak juz tak stato, skoro pan major nie dat si¢ prze-
konacinie ulegl moim argumentom, ze najlepszym dla jego ksigzki
wstepem jest jego stawa jezdziecka, aureola zwyciestw licznych i za-
szczytnych, uporem, zacigtoscia, ryzykiem i umiejetno$cia wywal-
czonych, cheg, korzystajac z uzyczonego mi miejsca, przypomnie¢
czytelnikom tej ksigzki, ze podwaling tej stawy i powodzenia byta,
poza wrodzonemi zdolnoSciami i temperamentem, niezwykle wy-
trwala, nieustanna, sumienna i cierpliwa praca nad soba samym
oraz nad poznaniem konia, jego mozliwosci i jego natury szlachet-
nej i ofiarnej we wspdtpracy z jeZzdZcem, ale tak wszechstronnie
czulej 1 wrazliwej, réwnie latwo ulegajacej doswiadczonemu, jak
psujacej 1 narowigcej si¢, nieraz nieuleczalnie, pod reka nie-
wprawng, nerwowa lub niecierpliwa.

Nam, Polakom, wydaje si¢ niestety nazbyt czesto, ze w dziedzi-
nie sztuki jezdzieckiej tradycyjne, dziedziczne zdolnosci starczg za
wszystko.

Dlatego nie od rzeczy bedzie przypomnieé w tem miejscu stowa
genjalnego wynalazcy Edisona, ktérym zapytany raz o istotg genju-
szu, odpowiedzial:

- Genjusz to 99% pracowitego potu i 1% natchnienia.

Owocem wlaSnie tego pracowitego potu, dlugoletniego do-
Swiadczenia wlasnego, wzbogaconego naukami i krytycznemi spo-
strzezeniami, wyniesionemi z pobytu w uniwersytetach jeZzdziec-
kich, Pinerolo, Tor di Quinto i Saumur, jest niniejsza ksigzka.

Zawarte w niej jasne, proste, a systematyczne wskazOowki i rady,
w jaki sposéb nalezy pracowaé nad sobg i koniem, aby opanowad
skoki nietylko dla celéw konkursowych, lecz takze w celu zdobycia
koniecznej swobody w poruszaniu su¢ w terenie, bgda nieoceniong
pomocg dla kazdego prawego kawalerzysty, dla kazdego rzetelne-
go jezdzca.

Panu majorowi Krolikiewiczowi za opracowanie tej ksiazki,
a Wojskowemu Instytutowi Naukowo-Oswiatowemu za jej wyda-
nie, nalezy si¢ nieklamana, szczera, wdzigczno$¢ od wszystkich
zwolennikéw pigknego sportu jezdzieckiego.

Wieniawa.



OD AUTORA

ZNACZENIE SPORTU KONNEGO W ROZWOJU
KULTURY FIZYCZNEJ CZLOWIEKA

Od niepami¢tnych czaséw, odkad kon zaczal stuzy¢ cztowieko-
wi, uprawiany jest w réznych formach sport jezdziecki i niewatpli-
wie nie zginie on tak diugo, jak diugo to pigkne i pozyteczne zwie-
rz¢ bedzie istnie¢ wérdd nas.

Sport jezdziecki zajmuje wsrdd innych dziedzin sportu szcze-
g6Ing pozycj¢ ze wzgledu na to, ze zwigzany jest nierozlgcznie z ho-
dowla konia i sprawg obronnosci kraju.

Hodowla konia, tego jedynego w swoim rodzaju zywego moto-
ru, ma i dlugo jeszcze bedzie miata duze znaczenie w naszej gospo-
darce rolnej. Niezaleznie od ogromnego rozwoju techniki i poste-
pujacej w naszym kraju motoryzacji, majacej coraz szersze, lecz nie
calkowite i nie wylgczne zastosowanie w rolnictwie kofi Zywy bedzie
niezastapionym uzupelnieniem koni mechanicznych. Podobnie
dzieje sie i w innych krajach wybitnie uprzemystowionych, w kt6-
rych rozwija si¢ nieustannie hodowla konia. Konie naszej hodowli
znane s3 na rynkach zagranicznych, a wznowienie ich eksportu,
ktéry juz rozpoczeto, ma duze mozliwosci rozwoju. Nasza hodowla
wydajnego konia roboczego, a takze uzytkowego konia szlachetne-
£0 oraz wierzchowego osigga coraz wyzszy poziom.

Sport konny nie moze by¢ przekre§lony ani zaniedbany szcze-
g6lnie w krajach, w ktérych istnieja warunki oraz koniecznos¢ go-
Spodarcza utrzymania rozwoju hodowli konia i do ktérych od wie-
k6w po dzieh dzisiejszy nalezy takze Polska.
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Na przestrzeni dziejow, gdy kon stuzyt nie tylko za narzedzie
pracy, lecz jednoczesnie peinit niepo$lednia role¢ w obronie kraju,
byt w historii Polski okres przewagi konia, ktory odegral decy-
dujace znaczenie w wielu bitwach. Swietne zwyciestwa, ktore odno-
sili nasi przodkowie, a ktore rozstrzygaly niejednokrotnie losy na-
szego pafistwa, zawdzigczajg oni gléwnie umiejetnosci wlasciwego
uzycia konia w boju.

Dzisiaj postep techniki, motoryzacji i lotnictwa prawie zupelnie
usungl masowe uzycie konia w walce.

To szlachetne i oddane zwierz¢ nie przestalo jednak by¢ nadal
niezb¢dnym, uzytecznym przyjacielem cztowieka w jego gospodar-
stwie i w jego gospodarce pafistwowej. Rola konia nie jest bynajm-
niej zakoficzona, zardwno w rozwoju sztuki jezdzieckiej i sportu,
jak i w podnoszeniu kultury fizycznej czlowieka.

Trudna i niebezpieczna nieraz walka o podporzadkowanie sobie
konia, o zmuszenie go do postuszenstwa, a jednoczesnie o zdobycie
jego pelnego zaufania - to dla mlodego jeZdzca znakomita szkola
opanowywania wlasnych nerwéw, tak szkodliwych w pokonywaniu
wszelkich trudnosci, zaréwno w pracy nad koniem jak i tych, ktore
czekaja kazdego z nas w zyciu na kazdym odcinku czy stanowisku
i w obcowaniu z ludZmi.

Sport konny zar6wno u jezdZca jak i konia wyrabia tezyzne¢ fi-
zyczna, zrecznos$é, odwage, inicjatywe i szybka orientacje.

Praca nad koniem, rozwijanie jego mozliwosci chetnego shuze-
nia nam urabia nie tylko zalety konia, lecz uczy nas cierpliwosci
i wytrwalosci.

Uprawianie sportu konnego sprzyja poznaniu przymiotéw ko-
nia. Stwarza to ogromne pole do ujawnienia si¢ dobrych instynktow
czlowieka, a zarazem szerokie mozliwosci do wyladowania jego
energii i zamilowan sportowych w szlachetnym wspotzawodnic-
twie.

W Polsce migdzywojennej sport konny, jakkolwiek mogt sie po-
szczyci¢ wybitnymi osiggnieciami na najpowazniejszych, mi¢gdzyna-
rodowych torach hippicznych $wiata i igrzyskach olimpijskich,
stawigc wysoko polska sztuke jezdziecka — nie spetnil catkowicie
swojej roli spotecznej. Byt to bowiem sport wybitnie elitarny, upra-
wiany z natury rzeczy prawie wylacznie przez wojskowych (przewa-
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snie oficeréw broni jezdnych) oraz w nieznacznym stopniu przez
bogatych ziemian posiadajacych na to Srodki materialne.

W atmosferze kultu dla szlacheckiej tradycji jazdy konne;j zagu-
bione zostaly wielkie mozliwosci rozpowszechniania sportu jez-
dzieckiego wéréd szerokich mas ludnosci pracujacej, a w szczegdl-
nosci wérdd wiejskiej i miejskiej) miodziezy.

Udostepnienie uprawiania jezdziectwa najszerszym masom
milto$nikéw konia i sportu wymaga dluzszego czasu i wigkszej pracy
organizacyjno-przygotowawczej niz upowszechnienie innych dys-
cyplin sportu. Totez dzisiaj, gdy nadszed! czas i stworzone zostaly
odpowiednie warunki rozwoju dla tej odrgbnej, o wielkich, zu-
pelnie specyficznych trudnoSciach dyscypliny — mozemy obecnie
powoli i stopniowo dazy¢ do upowszechniania i rozwoju jezdziec-
twa.

W prze$wiadczeniu, ze ksiazka ta przyczyni si¢ w pewnej chocby
mierze do urzeczywistnienia tych zadah — oddaje¢ ja do uzytku na-
szych mlodych kadr jezdzieckich, pragnacych uprawiaé sport wyz-
szego rzedu — jazdg¢ wyczynowa.

KROTKI ZARYS HISTORII JAZDY I ROZWOJU
SPORTU KONNEGO

Jednym z najdawniejszych sportéw jest jazda konna. Sport hip-
piczny byt uprawiany juz w starozytnej Grecji, a o treningu konia
1jezdzie konnej pisat Xenofont w dziele ,,Hippika i Hipparch”. Jaz-
da konna jest $ci§le zwigzana z historig wojen 1 w nich tez trzeba
szuka¢ jej poczatkow. Rownolegle z ewolucja taktyki rozgrywania
bitew na polu walki i z rozwojem techniki zmieniaja si¢ na prze-
strzeni dziejow poglady na uzycie broni jezdnych i konia.

Stosownie do nowych potrzeb i do nowych warunkéw ksztaltujag
si¢ r6zne szkoly jezdzieckie, powstaja nowe kierunki i systemy. Me-
tody szkolenia jeZdZca i konia ulegaja w pewnych okresach powaz-
nym zmianom.

Polozenie geograficzne, klimat, gleba, teren i jego konfiguracja
odegraly niewatpliwie doniostg role w rozwoju i kierunku sztuki
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jezdzieckiej w poszczegélnych krajach. Za kolebke wspdlczesnej
sztuki jazdy konnej uwaza si¢ Italie, gdzie w poczatkach X VI wieku
w Neapolu powstaje pierwsza akademia jazdy.

Od tego czasu notujemy szereg gto$nych nazwisk twdrcow sztu-
ki jezdzieckiej jak: Griso (1662 r.), zatozyciel neapolitafiskiej aka-
demii i jego uczefi Pignatelli, Francuz Pluvinel Salomon de la Bru-
el, Saint-Antoine, wreszcie stawny francuski jezdziec, koniuszy kro-
la Ludwika XV, de la Guéringire, ktdrego nalezy uwaza¢ za wlasci-
wego reformatora wspodlczesnej sztuki jezdzieckiej. Wydaje on
w roku 1773 dzielo pod tytutem ,,Ecole de Cavalerie”. Z ta chwilg
powstala szkota jazdy, tzw. Manezowej — klasycznej. Przez dtugie
lata prawidia tej szkoly beda niezmienne, szeroko stosowane nie-
mal we wszystkich krajach i szkolach, a niektére jej zasady, oczywis-
cie z pewnymi zmianami, zachowaly si¢ niemal po dzien dzisiejszy.
Guériniére byl tym, ktéry w miejsce dosiadu widlowatego z odchy-
lonym w tyl tulowiem (rys. 1), jaki byl zalecany jeszcze od czasow
Xenofonta, wprowadza dosiad, ktory stosujemy wiasciwie do dzi-
siaj, tj. polwidlowaty i potfotelowy.

Rys. 1. Dosiad widlowaty
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1. JeZdziectwo u schyltku XIX stulecia — szkoly manezowe

Panistwa, w ktorych sztuka jezdziecka osiggnela pelny rozkwit,
tj.. Wtochy, Austria, Wegry, Francja, Hiszpania, Niemcy, Rosja
i Szwecja — ugruntowaly swoje szkoly jazdy na zasadach szkoly ma-
nezowej zreformowanej przez Guériniére’a osiggajac bardzo wyso-
ki poziom. Wszystkie wymienione pahstwa, kultywujac jazde mane-
Zowa, maja swoich licznych, wybitnych przedstawicieli o glosnych w
6wczesnym $wiecie jeZdzieckim nazwiskach, ktorzy doprowadzili
sztuke jazdy manezowej do ogromnej perfekcji.

Kon ujezdzony Owczesnym systemem manezowym zgodnie
z wymaganiami tej szkoly ma sztucznie uformowang sylwetke oraz
narzucong mu przez jezdzca we wszystkich chodach i ruchach nie-
naturalna rownowage. Wysoka postawa zganaszowanej szyi, piono-
we, a czgsto cofnigte ustawienie glowy, zawsze podstawiony, o nie-
ustannie napi¢tych mig$niach zad, bedacy motorem konia -
wplywaja na efektowne, lecz malo wydajne jego ruchy. W swoich
ruchach nieustannie przez mato elastycznego, sztywnego jezdzca
krgpowany kof, pozbawiony jakiejkolwiek wiasnej inicjatywy —
dlugie lata jednostronnie szkolony, obramowany zawsze i wszgdzie
poklepujacymi tydkami i stale napietymi wodzami, nadmiernie ob-
cigzony i naciskany sztywnym dosiadem jeZdZca, nie mdgt w pelni
rozwing¢ swych naturalnych, cennych przymiotéw w terenie.

W ten sposob, uprawiajac sztuke dla sztuki w jeZdzie manezowej
oraz wysokiej szkole jazdy, przygotowujac konia do efektownych
ruchéw na réwni paradnych placéw i pokazéw ujezdzenia — zagu-
biono wiasciwy sens przygotowanla konia do jazdy terenowej, wy-
robienia i rozwinigcia jego przyrodzonych cech, praktycznego ich
zastosowania oraz wykorzystania przy pokonywaniu trudno$ci i na-
turalnych przeszkod terenowych.

W koncu ubieglego stulecia wyptywa na widowni¢ $wiata hip-
Picznego James Fillis', jezdziec manezowy uprawiajacy réwniez
tzw. ,wysoka szkol¢”, ktéra produkuje si¢ w cyrkach. Konie jego
zniebywalg precyzja wykonuja ruchy znane i nowe, dotad nieznane
zupelnie. Konie te cechuje wysoka postawa, ogromna akcja i do

L. Fillis James (1834-1913), angielski instruktor jazdy konnej, tworca klasycznej szkoly jazdy tzw. ma-
nezowej lub fillisowskiej.
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maksimum wyrobione sztuczne ruchy. Fillis od pierwszego dnia
pracy z koniem uzywa sztucznych chwytéw, polegajacych na pracy
nie tylko pod siodlem lecz w reku, co ma na celu nadanie koniowi
rownowagi i oswojenie go z wedzidlem, munsztukiem i tydka.

Podobnie pracuje nad koniem réwniez nauczyciel Fillisa (Bau-
cher), lecz Fillis nadaje tej pracy inny kierunek, bardzo konse-
kwentnie dazac do uzyskania szczegOlnie wysokiej postawy, nie-
zbednej dla ujezdzonego wysoka szkota konia cyrkowego. Biorac
za zasade energiczny ruch konia naprzdéd, Fillis jest jednym z pierw-
szych, ktory stara si¢ uzgodni¢ gleboki dosiad jezdZzca z minimal-
nym przeciwdzialaniem ruchom konia. W swoim dziele ,,Zasady
ujezdzania i jazdy” dowodzi, ze jego konie s3 réwnie dobre w tere-
nie jak na ujezdzalni. Jest to teoretycznie postepowa mysl, majaca
na celu przygotowanie konia uniwersalnego w uzyciu.

Skuszona pong¢tnym hastem Rosja carska angazuje Fillisa na
stanowisko instruktora jazdy do oficerskiej szkoly kawaleryjskie;,
na ktérym przebywa od 1989 do 1906 roku. Jego system zostaje
wprowadzony do instrukcji ujezdzania koni i regulaminu nauki jaz-
dy konnej. Fillis umiera w Paryzu w 1912 roku w wieku 78 lat.
Ostatniego konia, jak sam méwi, najlepiej ujeZdzil majac lat 74.

2. Nowa szkola

W pierwszych latach obecnego stulecia w szkole kawaleryjskie;j
w Pinerolo pod Turynem we Wtoszech — poczatkowo wzorowane;j
na slynnej wiedefiskiej szkole manezowej — powstaje nowa szkola
jazdy. Rewolucyjny kierunek w jezdziectwie stwarza, opracowuje
i wprowadza w zycie instruktor jazdy, kapitan Fedderico Caprilli.
Jego zupelnie nowoczesne poglady wybiegaja daleko naprzod. Ce-
lem jego jest jazda terenowa. Tworzy on nowa metodeg ujezdzania
koni wrecz przeciwng Fillisowi. Caprilli uznaje tylko naturalng
réwnowage konia. Widzac, ze dosiad oraz zasady jazdy manezowej
stoja w jaskrawej sprzecznosci z jazda terenowa — szczegOlnie przy
pokonywaniu nieréwnosci terenowych i przeszkod — Caprilli drogg
nieustannych préb i eksperymentéw, obserwujgc konia w réznych
momentach jego zachowania si¢ i pracy, poszukuje takiego dosiadu
i dostosowania si¢ jezdZca do konia, ktore bylyby zgodne z natural-
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nym ruchem i ukiadem zwierzgcia, a czego 6wczesne szkoly mane-
zowe zupeinie nie znaly. Zastosowanie pomocy, chwytéw i cwiczen
jest u Caprilliego duzo prostsze, dostgpniejsze i tatwiej uchwytne
nawet dla przecigtnego jezdzca.

Odtad jazde systemem naturalnym uprawia¢ moga nie tylko
nieliczni wybrani. Szkolenie konia, ktdre idzie w kierunku — prak-
tycznego wykorzystania go w terenie bez domieszki zbednych ¢wi-
czefi —daje Wlochom w sporcie konnym, a w szczeg6lnoSci w poko-
nywaniu przeszkdd terenowych i w skokach, wyniki dotad nie-
osiggane.

W roku 1906 system Caprilliego, tzw. Naturalny, zostaje oficjal-
nie uznany w szkolnictwie wioskim. Jego tworca, mianowany sze-
fem ekwitacji, ginie tragicznie w rok pdzniej na skutek wypadku
z koniem w czasie swych codziennych, niebezpiecznych éwiczef
w terenie.

3. Supremacja wloskich jeZdzcow w skokach przez przeszkody

Od wprowadzenia nowej szkoly Caprilliego hegemonia Wio-
chéw w sporcie konnym jest zapewniona na szereg lat. W skokach
przez przeszkody beda oni bezkonkurencyjnie dzierzyli pierwszen-
stwo i to z ogromna przewaga, mimo ze ich konie nie mogg si¢ roéw-
nac co do jakoSci z kohmi innych potgg hodowlanych.

Szkota w Pinerolo osigga szybko stawe wszechS§wiatowa. Wszyst-
kie niemal najwybitniejsze, o starej tradycji i dumie szkoty $wiata
deleguja najzdolniejszych przedstawicieli swego jezdziectwa do Pi-
nerolo na kursy i przeszkolenie celem zapoznania si¢ z kierunkiem
1 metoda nowej szkoly naturalnej — z ktérej Wiosi sg tak dumni, lecz
nie zazdro$ni. Ich wspaniala kultura obdarzy¢ moze hojnie caly
Swiat. Czynig to Wlosi bez zastrzezeh rowniez w jezdziectwie,
dziela si¢ swymi osiggnigciami z kolezefiskg zyczliwoscig 1 wiedzac
réwnoczeénie, ze trudno im bedzie utrzymacé swoja najwyzszg pozy-
cje, gdy szkole naturalng zastosuja w jezdziectwie pafistwa znacznie
bogatsze w zasoby kofiskie.

System Caprilliego §wigci triumfy na wszystkich stadionach hip-
picznych §wiata. Stosowany w terenie i w skoku, majac ogromng
przewage nad najslawniejszymi szkolami — wnika w zycie jezdziec-
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kie z zywiotowa sila. Nie mogly sic mu oprzeé¢ zadne najbardziej
konserwatywne akademie jeZdzieckie, jak Saumurska Szkola Jazdy
we Francji czy niemiecki Hanower.

4. Slaba strona wloskiej szkoly

Na podstawie moich osobistych obserwacji (z rocznego pobytu
w szkotach wioskich Pinerolo i Tor di Quinto oraz w Saumur w la-
tach 1933-1934) doszedlem do przekonania, ze Wtosi niewatpliwie
nieco odeszli od ustnych wskazafi Caprilliego. Zrywajac catkowicie
z przesztoscig manezu, powaznie zaniedbali ujezdzenie konia, za-
prawiajac si¢ wraz z nim zbyt jednostronnie w terenie i skoku. Przez
diugie jeszcze lata zwolennicy tak starej jak nowe;j szkoly we wszyst-
kich krajach, gdzie si¢ ona pojawila, toczyli zazarte boje twierdzac,
ze nigdy nie da si¢ ze soba pogodzi¢ tych dwu kraficowo r6éznigcych
si¢ kierunkow.

Najmniej spodziewali si¢ tego oczywiScie Wlosi. A jednak najle-
piej zrobili ci, ktérzy poszli na ustgpstwa, ci ktorzy umieli potaczyC
i wykorzysta¢ system Caprilliego w terenie i skoku, zachowuja
w ujezdzaniu konia bogate do$wiadczenia szkoly manezowej przy
nieco zmodyfikowanym uwspoélicze$nionym dosiadzie wloskim tak
w jezdzie polowej jak i na ujezdzalni.

Minie 17 lat (w tym 4 wojenne) od powstania nowe]j naturalne;j
szkoly Caprilliego do chwili, gdy w zawodach mi¢dzynarodowych
wystartuja Polacy. Sport konny, szczegllnie dzial skokow przez
przeszkody i jazdy terenowej, rozwija si¢ ogromnie. Osiggniecia s
rekordowe — poziom wymagan, zaréwno w stosunku do konia jak
i jezdzca bardzo powazny.

W tym tez dziale supremacja Wiochéw trwa nieustannie. Ich na-
turalny kierunek wszedzie zwyci¢za, zyskujac pelne uznanie i zasto-
sowanie u innych narodéw.

5. Poczqtki jeZzdziectwa polskiego po I-szej wojnie swiatowej

W latach przedtuzonej u nas I-szej wojny Swiatowej 1918-1920
znalazla si¢ w szeregach naszej kawalerii pewna ilo$¢ fachowcow,
profesordw jezdziectwa wysokiej klasy. Byli to Polacy, kt6rzy odbyli
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stuzb¢ w O6wczesnych armiach zaborczych, gtéwnie w austriackiej
i rosyjskiej konnicy.

Najsilniejsza grupe o najwyzszych kwalifikacjach i do§wiadcze-
niu stanowili oficerowie slynnego instytutu jezdzieckiego w Wied-
niu, jak: Adamowicz, Kossak, Gieszkowski, Poten, Brabec, Bzow-
ski i inni.

Z armii rosyjskiej przyszli: znakomity znawca jezdziectwa i do-
skonaly instruktor Leon Kon oraz wybitni indywidualni jezdzcy
Ekse i Rommel', ten ostatni stuzyt w rosyjskiej piechocie.

Wszyscy wyzej wymienieni wezma zywy udzial, kazdy w swoje;j
specjalnosci, w ksztattowaniu si¢ polskiego kierunku jazdy i metod
szkolenia, w budowie pierwszych zr¢bow naszego jeZdziectwa
i sportu konnego.

Prace prowadzono poczatkowo w czasie trwajacej wojny na
skroconych kursach przeszkolenia kawaleryjskiego w Przemyslu,
Tarnowie, Warszawie i w Starej Wsi pod Warszawa. W tym czasie na
wszystkich kursach nauke jazdy konnej i ujezdzenia koni opierano
na zasadach szkoly austriackiej — manezowej i polowej, gdyz obsa-
de instruktorska stanowili wowczas wylacznie sami, najwybitniejsi
sposrod Polakdédw, absolwenci slynnego wiedenskiego Reitlehrin-
stytutu — akademii jeZzdzieckie;.

Rémmel, ktéry w rosyjskim wojsku mial okazj¢ poznac znako-
mitych jezdzcéw rosyjskich Pleszkowa i Rodiznke (ten ostatni
uczen Caprilliego odbyt przeszkolenie w Pinerolo) ~ przywozi do
Polski i wprowadza w ten sposob droga posrednia bakcyl wloskiej,
naturalnej szkoly zreszta w pewnej czgéci skazonej. Wywoluje to
oczywiScie duze spory i sprzeciwy wsrdd instruktoréw i kierowni-
kéw wyszkolenia jezdzieckiego wzorowanego na renomowanej
szkole austriackie;j.

Ziarno postgpowego przewrotu, jednakze nie bez plew i chwa-
Stow zanieczyszczajacych wiasciwy kierunek wloskiej szkoty, rzuco-

1 'R6mmel Karol (1888-1967), polski jezdziec, 3-krotny olimpijczyk (1912 - w barwach Rosji, 1924
1 1?28 ~ w barwach Polski). Brazowy medalista olimpijski (1928 — Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego zespolowo). Przed I wojng $wiatowa, stuzac w piechocie armii rosyjskiej, zakwalifi-
kowat si¢ do olimpijskiej reprezentacji Rosji. Podczas igrzysk w Sztokholmie pechowo stracit medal.
Po I wojnie $wiatowej wstapit do polskiej kawalerii. Podputkownik kawalerii, uczestnik kampanii
Wwrzesniowej, konsultant filmowy do spraw jezdzieckich.
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ne na podatna, urodzajna i obfitujaca wowczas w mlode talenty jez-
dzieckie polskg gleb¢ — zacz¢lo wkrotce bujnie kietkowaé.

Mimo trwajacej ciagle jeszcze dla nas wojny projektowany jest
udzial polskiego jezdziectwa X VII Igrzyskach Olimpijskich w An-
twerpii w 1920 r. Pod kierunkiem ROmmla szkoli si¢ w Warszawie
od marca tego roku kilkunastu zawodnikéw wybranych sposréd
najzdolniejszych wdéwczas jeZzdzcow z trzech prowadzonych szkol
oraz okolo 30 koni. Trwajaca wojna catkowicie przekreSlita te
pierwsze plany sportowe i do udziatu Polski w Igrzyskach Olimpij-
skich nie dochodzi.

W jesieni 1920 r. po zawarciu pokoju rosyjskiego organizuje si¢
Obodz Szkolny Kawalerii w Grudziagdzu. Tam rozpoczyna si¢ nor-
malna nauka, szkolenie i przeszkalanie oficeréw i1 podoficeréw
broni jezdnych réwniez w zakresie podstawowych wiadomosci
praktycznych oraz teoretycznych z dziedziny jazdy konnej i ujezdz-
ania koni.

Prowadzona jest rdwniez jazda sportowa oraz od roku 1921
pierwszy specjalny tzw. kurs podinstruktoréw jazdy konnej. Szefem
ekwitacji szkoly grudzigdzkiej jest ptk. Adamowicz a instruktorami
sa pplk. Kossak, Brabec, Konig, Winnicki, Piotrowski 1 inni. W za-
kresie jazdy sportowej uprawiane s3: jazda terenowa, popularnie
wtedy zwane konkursy hippiczne, czyli konkursy skokéw przez
przeszkody, konkursy ujezdzania konia wierzchowego, biegi na
przelaj z przeszkodami i wyScigi z przeszkodami oraz rajdy.

W grudniu 1922 roku w Obozie Szkolnym Kawalerii w Gru-
dzigdzu zostaje powolana do zycia druga z kolei grupa sportowa
przygotowujaca si¢ do majacych si¢ odby¢ w Paryzu w 1924 r. VIII
Igrzysk Olimpijskich.

Poza szefem ekwitacji ptk. Adamowiczem, ktory nadawat ogol-
ny kierunek w jezdzie konnej calemu Obozowi Szk. Kawalerii — in-
struktorami w tej specjalnej grupie olimpijskiej byli oficerowie po-
chodzacy z b. armii rosyjskiej: Leon Kon oraz nieco p6zZniej przy-
dzielony Dymitr Ekse.

Tymczasem w Warszawie w [ putku szwolezeréw, juz od 1921 ro-
ku dzigki ogromnemu poparciu i jeZdzieckim zamilowaniom osobi-
stym dowddcy, pik. Jana Gtogowskiego — pracuje si¢ duzo w zakre-
sie szerzenia jazdy sportowej. Za przyktadem swego dowddcy i pod
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jego okiem jezdzg sportowo obowigzkowo prawie wszyscy oficero-
wie. Pracuje tu intensywnie migdzy innymi R6mmel oraz dosko-
naly, niezwykle odwazny i §mialy jezdziec sportowy, putkownik Za-
horski. Wszystkich porywa i ogarnia jaka§ niesamowita goraczka
pracy i zapal.

W ujezdzalni i na przyleglych terenach przykoszarowych,
w miejscu gdzie dzisiaj znajduje si¢ Stadion Wojska Polskiego — od-
bywaja si¢ czgsto Ewiczenia 1 pokazy. Na czolo wysuwa si¢ zdecydo-
wanie nikomu dotad nie znany, mtody jeZdziec, porucznik A. Kroli-
kiewicz'. Dwukrotnie w r. 1921 i 1922 w publicznych zawodach kon-
nych w Warszawie, w ktorych oprocz najlepszych polskich jezdZcéw
z Rommlem na czele uczestnicza dwaj oficerowie kawalerii
wloskiej. Krolikiewicz za kazdym razem na swym niepozornym ko-
niu Jasku zdobywa w najcigzszym konkursie najwyzsza nagrode. —
Zaszczytna honorowa nagroda puchar ,,Naczelnego Wodza”, a za
drugim razem ,,Naczelnika Pafistwa”, zdobyte na poczciwym wete-
ranie wojny Swiatowej JaSku — staly si¢ niewatpliwie bodZcem do
wytezonej pracy i sukcesow.

Wezesng wiosng, w pierwszych dniach kwietnia 1923 roku, do
Nicei i Rzymu na migdzynarodowe zawody konne zostaje wystana
pierwsza, reprezentacyjna ekipa jezdZcéw polskich w sktadzie ptk
Zahorski, mjr Rémmel i por. Krélikiewicz oraz 9 koni. JeZdZcy pol-
scy wracaja z duzymi sukcesami w postaci 40 nagréd w tym: 2 pierw-
sze — Zahorski w Nicel i1 Krolikiewicz w Rzymie, 9 drugich, 6 trze-
cich i reszta dalszych.

Jak juz wspomniano, w grudniu 1922 roku w Obozie Szkolnym
Kawalerii w Grudzigdzu zorganizowala si¢ grupa olimpijska przed
VIII Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu. Jednoczes$nie podobna
grupa konkurencyjna istnieje od roku 1923 do 1924 w Warszawie
przy I pulku szwolezeré6w. Obsada instruktorska w grupie Gru-
dzigdza: Kon, Ekse oraz jezdzcy: Komorowski’, Antoniewicz, Cho-
jecki, Skupiniski, Rago, Szosland’, Brzezifiski, Wolski, Poniatowski,
Kulig i inni.

—

L. Krélikiewicz Adam (1894-1966), polski jezdziec, brazowy medalista olimpijski w skokach przez
Przeszkody (Paryz, 1924, na koniu Picador). Major 1 Putku Szwolezerow, uczestnik kampanii wrze-
$niowej, w latach 1953-1964 trener i konsultant filmowy do spraw jezdzieckich. Zmari na skutek wy-
Padku przy nakrecaniu filmu Popioly Wajdy.
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W warszawskiej grupie olimpijskiej tzw. ,,Przygotowawczej Gru-
pie Sportu Konnego” pracuja: jej instruktor ptk Zahorski, R6m-
mel, Krélikiewicz, Dobrzanski', Zgorzelski, Dziadulski i Suski.

W rezultacie z obu grup dokonuje si¢ wyboru skladu jezdziec-
kiej reprezentacji na VIII Igrzyska Olimpijskie w Paryzu w naste-
pujacej obsadzie:

a) w dziale wszechstronnego konkursu konia wierzchowego —
Roémmel, Komorowski, Suski i Szosland,;

b) w dziale konkursu skokéw ,,Puchar Narodéw (Prix des Na-
tions) — Rémmel, Dziadulski, Krélikiewicz, Szosland.

Przed Igrzyskami Olimpijskimi w drodze do Paryza jezdzcy pol-
scy wzieli udzial w migdzynarodowych zawodach konnych w Szwaj-
carii — Lucerna.

W silnej konkurencji okoto 110 koni Wiochow, Francuzdw, Bel-
gow, Niemcow, Wegréw i gospodarzy, startujgc tylko w konkursach
skokéw przez przeszkody, Polacy zdobyli ¥ ogdinej ilosci nagrod
tacznie z pierwszymi, ktore otrzymali: Dziadulski, Szosland i Kr6li-
kiewicz. '

Na Igrzyskach Olimpijskich nasza grupa startujagca w ze-
spolowym wszechstronnym konkursie konia wierzchowego w kon-
kurencji 13 druzyn zajela 7 niepunktowane miejsce.

Grupa startujaca w zespotowym konkursie skokow ,,Prix de Na-
tions” przy udziale 11 druzyn zajeta 6 miejsce.

2. Komorowski Tadeusz, pseudonimy Korczak, Bér, Lawina, Znicz (1895-1966), w czasie I wojny $wia-
towe;j oficer austriacki, od 1918 w Wojsku Polskim. W okresie migdzywojennym pelnit m.in. funkcje
zastepcy dowddcy 9 putku utanéw i komendanta Centrum Wyszkolenia Kawalerii. Uczestnik wojny
obronnej Polski 1939, nastepnie wspoiorganizator i dowddca Organizacji Wojskowej Krakowa, ktd-
ra w styczniu 1940 weszta w sklad Zwigzku Walki Zbrojnej (ZWZ). W latach 1940-1941 komendant
okregu i obszaru krakowskiego ZWZ, od lipca 1941 zastepca Komendanta Giownego ZWZ, migdzy
17.VI1.1943 a 2.X.1944 sprawowal stanowisko Komendanta Gléwnego Armii Krajowej. Wraz
z rzadem na emigracji i jego delegatem na kraj J. S. Jankowskim powzial decyzj¢ o rozpoczgciu Po-
wstania Warszawskiego 30.1X.1944 mianowany przez rzad emigracyjny wodzem naczelnym Polskich
Sit Zbrojnych. Po wojnie osiadl w Wielkiej Brytanii, aktywnie uczestniczgc w Zyciu politycznym emi-
gracji polskiej. W latach 1947-1949 sprawowal urzad premiera rzadu na emigracji.

3. Szosland Kazimierz (1894-1944), polski jezdziec. Wicemistrz olimpijski w druzynowym konkursie
skokow przez przeszkody (1928). Major 2 Putku Ulanéw Grochowskich. Uczestnik kampanii wrze-
$niowej (1939).

1. Dobrzahski Henryk, pseudonim Hubal (1896-1940), polski jezdziec, instruktor jazdy konnej, major
Wojska Polskiego. Zdobywca Pucharu Narodéw w Nicei w 1925, wielokrotny reprezentant Pol-
ski.Brat udzial w wojnie obronnej 1939. Po jej zakoficzeniu wraz ze swoim oddzialem kontynuowal
walke z okupantem niemieckim w Goérach Swigtokrzyskich, a pdzniej w lasach spalskich. Zginat
w bitwie pod Anielinem 30.1V.1940.
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Start polskich zawodnikéw na pierwszych w historii polskiego
jeZdziectwa i sportu paryskich Igrzyskach Olimpijskich — przynidst
nam zaszczytng 3 indywidualng nagrode — brazowy medal zdobyty
przez Krolikiewicza na ,,Picadorze” w konkursie skokdw ,,Prix de
Nations” — Puchar Narodow.

Odtad z zadnych z nastgpnych Igrzysk Olimpijskich, w ktérych
nasi jezdZcy wezma udzial, nigdy nie wrdca oni bez lauréw, kazdo-
razowo wciagajac na jeden z trzech zwycigskich masztéw polskie
bialo-czerwone barwy narodowe.

Od roku 1923 polscy jezdZcy uczestnicza w licznych imprezach
mi¢dzynarodowych za granicg i w kraju, odnoszac bardzo powazne
sukcesy. Niejednokrotnie zwycigzamy Wtochéw, z ktérymi jako
z niezwalczong potegga w tym dziale sportu przez diugie lata musiat
liczy¢ si¢ caly Swiat jezdziecki.

Polskie jezdziectwo staje si¢ groZnym przeciwnikiem tam, gdzie
startuja jego przedstawiciele. A

Na przestrzent od 1923 do 1939 r. jeZdZcy polscy startowali poza
Warszawag: 17 razy w Nicei, 7 razy w Rzymie, 2 razy w Londynie i Al-
dershot (Anglia), 3 razy w Nowym Jorku, 2 razy w Lucernie, 4 razy
w Tallinie i Rydze, Neapolu, Mediolanie, Brukseli, Spass, Fonta-
inebleau, Budapeszcie, Bukareszcie, Berlinie, Sopocie, Insterbur-
gu oraz na VIII, IX i XI Igrzyskach Olimpijskich, ktére odbyly sie
w latach 1924, 1928 i 1936 kolejno w Paryzu, Amsterdamie i Berli-
nie.
Udziat w IX Olimpiadzie w Amsterdamie w 1928 r. przyniost
nam 3 medale brazowe za III nagrodg¢ zespolowg we wszechstron-
nym konkursie konia wierzchowego — Antoniewicz na klaczy ,,Mo-
ja Mifa”, Rommel na klaczy ,,Donesse”, Trenkwald' na wat. ,,Lwi
Pazur” oraz 3 medale srebrne za [ nagrode zespotowa w konkursie
skokéw o Puchar Narodéw w skladzie: Antoniewicz na wal. ,,Red-
gledt”, Gzowski na wal. ,,Milord”, Szosland na wat. ,, Alli”.

W X Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles w 1932 1. udziat na-
szych jezdzcow i koni nie doszed! do skutku z powodu odmowy na
ten cel kredytow.

L. Trenkwald J6zef (1897-1956), polski jezdziec. Brazowy medalista olimpijski we Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego (1928 — druzynowo). 2-krotny zdobywca Pucharu Narodow (1931).
Major 8 Pulku Ulanéw imienia ksigcia J. Poniatowskiego. Uczestnik kampanii wrze$niowej 1939
(bitwa pod Kockiem), jeniec oflagu Murnau. Po wojnie w Wielkiej Brytanii.
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W X1 berlinskich Igrzyskach Olimpijskich w 1936 r. jezdZcy nasi
w skladzie: Kawecki' na ,,Bambino”, Kulesza na ,, Toscie” i Rojce-
wicz na ,,Arlekinie” wywalczyli 3 srebrne medale za zajecie II ze-
spolowego miejsca we wszechstronnym konkursie konia wierzcho-
wego.

Startujgc po raz pierwszy w 1926 r. w Nowym Jorku przy udziale
jezdzcow Standw Zjednoczonych, Kanady, Francji, Belgii, Holan-
dii 1 Hiszpanii — zawodnicy polscy w sktadzie: Toczel na ,,Hamle-
cie”, Szosland na ,,Redgledt’cie” i Krélikiewicz na ,,Jacku” (w bar-
dzo trudnych warunkach z powodu sp6znionego przyjazdu i diugiej
ucigzliwej podr6zy morskiej) zdobyli Puchar Narodéw.

Podobny sukces powtdrzyli nasi jezdZcy Antoniewicz, Rommel,
Starnawski, Zgorzelski i Gzowski na tej samej arenie Madison Squ-
are Garden w Nowym Jorku jeszcze dwukrotnie w latach nastgp-
nych.

Oto pola wspaniatych walk sportowych uwieficzone licznymi
sukcesami i wielkimi zwycigstwami naszych jezdzcow i koni.

Pierwsze sukcesy 1 zwycigstwa na migdzynarodowych zawodach
konnych w Nicei, Rzymie, Lucernie oraz na Igrzyskach Olimpij-
skich w Paryzu, odniesione przez kilku naszych czotowych jezdz-
cOw, wzorujacych swoj sposéb jazdy i przygotowania konia na syste-
mie naturalnej szkoly wloskiej — staly si¢ podatnym podlozem do
przewrotu, jaki mial nastapi¢ w naszym jezdziectwie.

Po roku 1924 nastgpujg powazne zmiany w systemie nauki
w Grudziackiej Szkole Jazdy, ktora od chwili jej zalozenia az dotagd
pozostawala pod wyraznymi wplywami austriackich manezowych
metod szkolenia, poniewaz szef ekwitacji i wigkszo$¢ dwezesnych
instruktorow byta absolwentami wiedefiskiego slynnego instytutu
jazdy. Nie bez zgrzytdw, oporéw i walk przychodzi ,,nowa era”. Za-
réwno zwolennicy 1 przeciwnicy szkoly manezowej polegajacej na
dtugiej, mozolnej, pedantycznej pracy podporzadkowania sobie
konia o efektywnie wyrobionych ruchach i postawie — jak tez przy-
jaciele i zacietrzewieni wrogowie nowego, naturalnego kierunku
wloskiego, szybko idacego do bardziej terenowych, pociagajacych

1. Kawecki Zdzislaw (1902-1941), polski jezdziec, srebrny medalista olimpijski (1936 - Wszechstron-
ny Konkurs Konia Wierzchowego druzynowo). Rotmistrz 10 Pulku Strzelcéw Konnych Malopol-
skich, uczestnik kampanii wrzesniowej, zamordowany w Katyniu.
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sportowo wynikow — Scierajg si¢ zawzigcie do upadlego. Spor ten
toczyé si¢ bedzie przez szereg lat, choC juz tylko teoretycznie.
W praktyce bowiem zwycigstwo w przygotowaniu jezdZca i konia
do pokonywania terenu wraz z jego przeszkodami i do skokéw od-
nosi naturalny, wloski system Caprilliego nie tylko u nas, lecz z bie-
giem lat na calym $wiecie.

Poczatkowo, jak tatwo zapalna mlodziez, poszliSmy moze zbyt
kraficowo za niezupelnie zgruntowang szkota wloskg. Z biegiem lat
nabrawszy doSwiadczenia przekonaliSmy sig, ze system naturalny
ma nie tylko same zalety, lecz rowniez posiada do$¢ powazne braki.
Bedac znakomitg, lecz jednostronng zaprawa konia i jezdzca w te-
renie i skoku — w czym utwierdzily mnie moje spostrzezenia jako
obserwatora w latach 1933-1934 podczas mego rocznego pobytu
w szkotach jezdzieckich w Pinerolo i Tor di Quinto we Wloszech -
okazalo si¢, ze system naturalny ma powaznga luk¢ w ujezdzaniu ko-
nia.

Potwierdza to fakt, ze od szeregu lat, gdy po $mierci Caprilliego
Wiosi catkowicie zerwali ze szkolg manezowa, gorujac bezapelacyj-
nie w dziale skokéw przez przeszkody, nie odegrali oni nigdy po-
waznej roli we wszechstronnym konkursie konia wierzchowego na
zadnych Igrzyskach Olimpijskich.

W rezultacie po okresie prob i zdobyciu pewnych do§wiadczen
polska szkola jazdy do$¢ szybko uksztattowala swoj wlasny kieru-
nek. Wykorzystujac z duzym wyczuciem i umiarem dodatnie cechy
szkoly manezowej w polaczeniu z zaletami szkoty wloskiej Capril-
liego, wkroczyliSmy jedni z pierwszych w Europie na wtasciwg dro-
£¢ postepu i rozwoju.

Podobnie zreszta, choé nieco pdzniej, postapili, tak bardzo zda-
waloby si¢ nieustgpliwi w swym manezowym kierunku, dumni ze
swej hanowerskiej szkoty Niemcy, ktorzy wlasnie dzieki temu w os-
tatnich latach przedwojennych bezapelacyjnie osiagneli pozycje
najgrozniejszych w jezdziectwie przeciwnikow. Nawet zarozumiali
1nieprzystepni z powodu swej rzekomej wyzszoéci Francuzi, ktorzy
do dnia dzisiejszego w swej stynnej od wiekéw szkole w Saumur
kultywuja jazde manezowg, uprawiajac tradycyjny, historyczny ka-
Tuzel - musieli jednak cho¢ niechetnie pogodzié si¢ z przyjeciem od
hie bardzo lubianych swych sasiadow Wiochéw ich zdobyczy w po-
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staci wprowadzenia systemu Caprilliego w jezdzie terenowej i sko-
kach.

Burzliwy, bujny, pelen namig¢tnosci i zapalu byl ten okres na-
szych wieloletnich poszukiwaf prawdy czerpanej z bogatych juz
wowczas obeych Zrodel, gotowych doswiadczen i wzordéw, ktore
pragneliSmy przeszczepi¢ na nasz grunt. Najtatwiej bylo nie tracac
czasu zdecydowac si¢ na przyjecie metod jednej z najbardziej reno-
mowanych szkdl z najbardziej renomowanych szk6! manezowych,
tj. austriackiej, ktorej szereg wybitnych przedstawicieli instrukto-
réw mieli$my u siebie. Nie doszto jednak do tego. Zaczglo si¢ prze-
trawianie obcych podstaw szkolenia, wyluskiwanie i oczyszczanie
dobrego, zdrowego ziarna od niepotrzebnych lub szkodliwych na-
leciatosei, zbytecznych i obcych naszemu duchowi, malopostepo-
wych badzZ skostnialych tradycji, fasonéw i zasad. Nie obeszlo si¢
bez zazartej walki, w ktorej $cieraly si¢ wzajemne antagonizmy,
osobiste ambicje i zacietrzewienie zwolennikéw réznigcych si¢
kraficowo idei. Nie wyszio to na zle naszemu formujacemu si¢
wowczas jezdziectwu. Polska szkola jazdy w krotkim stosunkowo
czasie zdala chlubnie swoj trudny egzamin. Dzigki glo$nym sukce-
som naszych jezdZcow i koni odpowiednio przygotowanych mioda
grudzigdzka szkola jazdy zyskala rozglos za granicg. W rezultacie
czego obce panistwa zaczely wysylaC przedstawicieli swego jezdziec-
twa do nas na nauke i przeszkolenie. W okresie od 1929 do 1939 go-
§ciliSmy na rocznych i dwuletnich kursach jezdzcoéw Stanéw Zjed-
noczonych ameryki Poinocnej, Wegrow, Szwedéw, Lotyszow i Es-
toficzykow. Grudziadz stal si¢ Mekka polskiego jezdziectwa.

Odbudowujac dzisiaj jezdziectwo i sport konny w Polsce mamy
zadanie o tyle latwiejsze, ze posiadamy gotowe juz i wyprodbowane,
najbardziej nowoczesne wlasne wzory oraz kilku zyjacych jeszcze
wsrod nas, do$wiadczonych fachowcdw tego trudnego dzialu szko-
lenia i sportu.
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CZESC PIERWSZA

1. WSTEP

Zdolno$¢, umiejetnos¢, pewnosé, cheé i §mialo$¢ pokonywania
przeszkod przez wierzchowego konia sportowego jest dzisiaj jed-
nym z koniecznych warunkéw jego ujezdzenia i $wiadectwem jego
wartoSci.

Nie zaniedbujac podstawowej pracy nad dokladnym uvjezdze-
niem konia i wyszkoleniem jeZdZca czy to dawnym, klasycznym sys-
temem manezowym czy nowym, naturalnym — nalezy réwnolegle
przygotowac ich obydwu do skoku.

Trudno tutaj poruszaciroztrzasa¢ sprawe zalet i wad rownowagi
kazdego z wyzej wymienionych systeméw. Kazdy system mozna
uznac za dobry, jesli spelnia swe zadanie, tj. wyrabia wszechstron-
nie konia 1 przygotowuje go do spelnienia wymagan jezdzca w jak
najkrétszym czasie, nie niszczac konia, lecz rozwijajac. Poza tym
kazdy system jest dobry, je§li daje jezdzcowi to, czego od konia
zada.

Skala i zakres wymagati stawiane jeZdZcowi oraz koniowi przez
poszczegodlne istniejgce dzisiaj szkoly moga byéisa rozne. Swiadcza
one o poziomie i wartoSci sztuki jezdzieckiej danego kraju, danej
narodowosci, o jej tradycji, o postepie czy zasklepieniu sie, o prak-
tycznej przydatnosci w sporcie lub o jej zaniku.

Nasz polska szkola, nasz ustalony z biegiem lat kierunek, oparty
w zasadzie na doSwiadczeniach znakomitych szkot klasycznych
w polaczeniu z zaletami nowoczesnej szkoly wloskiej, stawia nasze-
mu jezdziectwu i sportowi konnemu ambitne, raczej wysokie i nie-
przeci¢tne wymagania. Idg one przede wszystkim w kierunku prak-
tycznego, postepowego zastosowania jezdziectwa w ramach rozwo-
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ju kultury fizycznej czlowieka oraz réwnoczeSnie wiasciwego
ksztaltowania rozwoju konia naszej polskiej hodowli.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze chcac by kofi byt dobrym
skoczkiem, chcac z nim podazaé we wspdlnym wysitku, nie mozna
pomingé pracy nad jego ujezdzaniem i nad sobg. Holdujac za$ tym
czy innym pradom, dawnej szkole manezowej, czy nowszej wlos-
kiej, nie wolno w zadnym z tych kierunkéw wpas¢ w szkodliwg prze-
sade, ktéra w latach migdzywojennych, w okresie ksztaltowania si¢
polskiej szkoly jazdy byta jednym, najwazniejszym bodaj powodem
wzajemne) niezgody zwolennikéw tych kraficowo réwnych syste-
mow.

Kazda z wymienionych szko6t miala bezsprzecznie swoje dobre
i zle strony. Wykazalo je najlepiej, najjaskrawiej zycie. Ono kazato
najzagorzalszym przeciwnikom p6j$¢ na ustgpstwa i znalez¢ tzw.
zloty §rodek.

Nie trzeba wiec zamykaé si¢ w ujezdzalni, ani tez od niej zbyt
stronié. Nie nalezy zada¢ od konia takich czynnosci i pracy, ktére
by byly strata czasu, a co gorsze, zabijaly czy umniejszaly jego
zdolnoSci i zalety przyrodzone, niekiedy wprawdzie moze ukryte,
lecz na pewno istniejace. Zalety te posiada kazdy, dobry, szlachetny
kon, a od wiadciwej pracy jezdZca zalezy rozwiniecie ich.

Ile narodéw, tyle prawie istnieje szk6t o réznych metodach. Ka-
zda ma pretensje do jakiego§ wlasnego systemu. Wiemy jednak, ze
wszystkie szkoly, oparte na klasycznej jezdzie manezowe), s3 mniej
lub wigcej do siebie podobne, z wyjatkiem nowoczesnej szkoly
wloskiej, w ktorej zagadnienie ujezdzania konia wedtug zasad kla-
sycznych szkél manezowych lub zasad nawet tylko do nich zbliz-
onych raczej nie istnieje.

Jezeli natomiast chodzi o sztuke jazdy konnej w skokach przez
przeszkody, o zachowanie si¢ jeZdZca i konia w terenie 1 w skoku,
nalezy bezstronnie przyznad, ze wszystkie dzisiejsze szkoly przy-
swoily sobie wloski sposdb jazdy, wykorzystujac cenne zalety natu-
ralnego systemu — systemu Caprilliego.

Witoska naturalna szkota jazdy, zwana tez systemem Caprillie-
go, zaczgla si¢ ksztaltowac na przelomie ubieglego 1 obecnego stu-
lecia (§cile miedzy rokiem 1893-1906) w stynnych wojskowych
szkolach jezdzieckich Pinerolo pod Turynem i w Tor Di Quinto pod
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Rzymem. System ten oparty byl na zasadach przystosowania jazdy
konnej i przygotowania konia wytacznie do warunkow terenowych.

Nowy naturalny system jazdy wszedl w zycie w roku 1906, jako
oficjalnie uznany kierunek ekwitacji wioskiej.

Krétsze strzemiona (w stosunku do dawnych szkol mane-
zowych), tuléw jezdZca lekko poddany do przodu, gotowy zawsze
towarzyszy¢ koniowi w ruchu; oswobodzenie i1 odcigzenie grzbietu
oraz zadu, a przeniesienie ci¢zaru na lopatki blizej §rodka cigzko-
§ci, jak rowniez najwigksza swoboda ruchow konia, a gtéwnie jego
grzbietu, szyi i gtowy oraz podazanie jeZdZca za nig — oto gtdéwne za-
sady nowej, wloskiej szkoly, okreSlajace zachowanie si¢ jezdzca
wterenie i skoku. Zasady te s3 uznane juz obecnie w jezdzie sporto-
wej przez wszystkie dawniejsze szkoly, bez wzgledu na to, na jakich
s3 zbudowane podstawach, jaka droga, manezowg czy naturalna,
mniej czy bardziej, krocza do swego celu.

Niewatpliwie istnieja w pogladach migdzy poszczegdlnymi
szkotami pewne rdznice i odchylenia, lecz dotycza one raczej szcze-
gotéw i metod szkolenia, a nie samej idei. Trzeba stwierdzié, ze teo-
retycznie wszystkie szkoly jednakowo wyraznie podkreSlajg ko-
nieczno$¢ przestrzegania wyzej opisanych zgrubsza zasad wloskiej
szkoly odno$nie zachowania si¢ jezdZca i konia w skoku.

e s

W e

Hoas

Fot. 1. Pelna najgorszych wad 3ylwetka JjeZdZca i konia w skoku.
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Jednakze réznice w zapatrywaniach na sposoby nauki przygoto-
wania jezdzca i konia do skoku, stanowigce metode kazdej szkoty,
majg duzg rozpietos¢. Nic tez dziwnego, ze u jednych jezdZcow ko-
nie idg na przeszkody z zadziwiajgcym spokojem, uwagg i skupie-
niem, lekko, pewnie i Smiato dajac sobie z nimi rade, niemal ptyn-
nie przez nie galopujac, dotykajac rzadko lub zgota nieszkodliwie.
Tymczasem konie innych jezdzcOw prg, pedzac z rozdartym py-
skiem, skaczac ponad potrzebe lub niezrecznie, ryzykownie od-
wrotnie wygietym grzbietem, wiszagcymi nogami, uderzajgcymi
0 przeszkody (fot. 1). Rzadziej natomiast mozna spotka¢ obraz
pieknego ruchu zwierzecia i cztowieka, ktérzy zgodnym wysitkiem
pokonuja teren czy tor przeszkod (fot. 2).

Fot. 2. Wzorowy dosiad jezdzca i uktad konia w skoku.

Zeby to osiagnaé, jezdziec i korn musza byé nalezycie wyszkoleni
i przygotowani.

Warto sie zatem zastanowi¢, czego bedziemy zadali od naszego
wierzchowca?

Jesli ma on by¢ uzytecznym koniem sportowym, a wiec i skocz-
kiem, bedziemy wymagali, zeby byl nam najmilszym sposrod
zwierzat towarzyszem, postusznym, ulegtym, chetnym, a zarazem
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odwaznym i dzielnym. Zeby tatwo, bez zadnego wysitku jezdzca,
dat si¢ prowadzi¢ wszedzie w kazdym chodzie i szybkosci - sam
i w towarzystwie. Zeby znal swoje mozliwosci, wierzyt w nie i pod-
dawat sie bez oporu woli jezdzca. Zeby spokojnie, niezawodnie,
pewnie i Smiato, bez wahania, lecz z rozwaga, tatwo pokonywat te-
ren oraz wszelkie mozliwe przeszkody. By umiat znalez¢ i utrzymy-
wac réwnowage zawsze i wszedzie, w kazdym ruchu i chodzie, zeby
byl zwrotny, gietki, lekki, elastyczny, wytrwaty i szybki, ambitny
i w miare samodzielny.

Czy mozemy czego$ wiecej zgda¢ od konia wierzchowego?

Czyz nie jest to juz wiele ponad jego mozliwosci?

Powyzsze cechy, z wyjatkiem szybkosci, wytrwatosci i tempera-
mentu opartego na nerwach, ktére zalezne sg od krwi, pochodzenia
oraz budowy konia, sg mozliwe do wyksztatcenia i rozwinieciajedy-
nie przez umiejetne ¢wiczenia, ujete w pewien logiczny system.
One to prowadza do catkowitego ujezdzenia i przygotowania konia
sportowego; jednym z elementow sktadajgcych sie na cato$¢ ujez-
dzenia jest réwniez przygotowanie do skoku.

Jaki wybrac spos6b, aby u konia rozwing¢ zdolnosci skokowe,
ajezdzca nauczyc takiego postugiwania sie wierzchowcem i takiego
zachowania sie przy skoku, aby utatwit prace konia, aw zadnym wy-
padku nie utrudniat mu jej.

Dobra tu bedzie taka metoda, ktdra przy uzyciu srodkéw kazde-
mu dostepnych, nie niszczac przedwczesnie konia, zapewni mu roz-
woj i w mozliwie krotkim, lecz nie przyspieszonym czasie, pozwoli
nieskomplikowanym sposobem osiggna¢ wyzej opisane cechy ujez-
dzonego konia.

Metoda ta powinna opiera¢ sie na zasadniczych warunkach ra-
cjonalnego przygotowania i zaprawy, ktorymi sa: wiedza, cierpli-
wos$¢, stopniowanie wymagan i wysitkdw oraz umiejetnos¢ wytwo-
rzenia wzajemnego zaufania, bez uzycia sity i gwattu w miare moz-
nosci bez stosowania dotkliwych srodkéw kary. Ujezdzacz czy in-
struktor musi doktadnie zdawaé sobie sprawe z celu, do ktorego
dazy. Powinien wzig¢ pod uwage indywidualne zdolnosci, wiek,
rozwoj fizyczny i umystowy konia, jego charakter i dotychczasowg
prace.
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Jezdziec, ktory posiada umiejetnos¢ samodzielnego przygoto-
wania konia, jesli przy tym potrafi rozumiec zwierze, poznac i zgte-
bi¢ jego psychike, sposob odbierania wrazen i reagowania na nie,
postepujgc z koniem zawsze tagodnie lecz stanowczo, a nigdy bru-
talnie i bedac sam nerwowo opanowany - moze by¢ pewny, ze opa-
nuje réwniez catkowicie swego konia, ujezdzi go i wyszkoli ku swe-
mu zupetnemu zadowoleniu.

Praca niniejsza jest zbiorem spostrzezen, wskazéwek i rad opar-
tych na praktycznej i teoretycznej znajomosci tematu. Wiadomosci
tu podane nie roszcza sobie pretensji do oryginalnej nowosci. Sa
poparte szeregiem diugich lat doswiadczen wasnych i cudzych. Ze-
brane i utozone w catos¢ dajg obraz kolejnych ¢wiczen, kierunku
i metody, ktore majg na celu w sposob jak najprostszy, lecz doktad-
ny, przygotowac jezdzca i konia do umiejetnego pokonywania tere-
nu i przeszkod.

Ksiazka niniejsza ma stuzy¢ jako podrecznik przede wszystkim
tym miodym jezdZzcom (a réwniez mato doswiadczonym instrukto-
rom), ktorym teoretyczne i praktyczne podstawowe zasady nauki
jazdy konnej i ujezdzenia konia sg dostatecznie znane, lecz ktérzy
nie majgc doswiadczonego kierownictwa pozostawieni sg sami so-
bie, a pracujgc samodzielnie chcg uprawiaé sport konny, zdoby¢
umiejetnosci opanowania konia oraz pokonywania terenu wraz
Z jego przeszkodami.

2. UIEZDZANIE | NAUKA SKOKOW
UWAGI OGOLNE

Woyszkolenie konia w skoku i przygotowanie go do zawodow wy-
maga dtugich lat pracy. 110s¢ ich jest zalezna przede wszystkim od
wieku, zdolnosci i zdrowia konia oraz od umiejetnosci i zdolnosci
pedagogicznych jezdzca-nauczyciela-ujezdzacza.

Ogolnie mozna zatozy¢, ze w ciggu dwuletniego okresu mozna
konia doprowadzi¢ do catkowitego ujezdzenia. Potem, zaleznie od
tego czy kon i jezdziec bedg mieli warunki do osiggniecia dodatnich
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wynikow sportowych, moze nastgpic¢ ich doskonalenie w obranym

kierunku. Bedzie to juz poniekad specjalizacja, ktora jednak po-

winna mie¢ swoj poczatek w pracy poprzednich lat, to znaczy

w ujezdzaniu. Nie sposéb go poming¢ bez szkody dla konia. Je-

zdziec musi pamietac i zdawac sobie sprawe, ze brakdw w ujezdz-

aniu niczym sie nie wyroéwna ani zastgpi.

Poniewaz dobry prawidtowy skok jest oceniany co najmniej na
réwni z innymi ruchami i pracg, jako jeden z nieodzownych warun-
kow petnego ujezdzenia konia, przeto nie mozna nie umiejgcego
skaka¢ lub skaczacego zle nazwac catkowicie ujezdzonym. Z dru-
giej strony nie mozna takze twierdzi¢, ze kazdy konh dobrze zapra-
wiony w skoku jest przez to samo dobrze ujezdzony.

Zarowno ci, co wyszkolenie praktyczne konia wierzchowego
chcg oprzeé tylko na pracy na ujezdzalni, jak i ci, co ujezdzenie ko-
nia chcg osiggnaé systemem zrOéwnowazenia go na przeszkodach,
na zaprawie skokowej tylko na placu czy w terenie, pomijajac mo-
zolng i poczatkowo mato efektowna prace nad podstawowym uje-
zdzeniem konia - sg w duzym btedzie.

W pracy nad ujezdzeniem i wyszkoleniem konia sportowego,
awiec i skoczka, dgzymy do wdrozenia go do catkowitego postusze-
nstwa. Jednakze pracujac nad wyrobieniem u konia catkowitego
postuszenstwa, jezdziec nie powinien w zadnym wypadku pozba-
wia¢ go tej samodzielnosci, ktdra bezsprzecznie w bardzo duzym
stopniu posiada, a ktdrg moégtby z pozytkiem zuzytkowaé w nie-
przewidzianych trudnosciach i okolicznosciach, kiedy jezdziec nie
moze juz w zaden sposob ani swym rozumem, przezornoscia, wola,
ani tez pomocami uratowac zaistniatej sytuacji. Poniewaz wszelkie-
go rodzaju niespodzianki, zaskoczenia i trudnosci daje nam przede
wszystkim teren - bedziemy wiec szukali w nim najczesciej roz-
wigzania naszych trudnosci, pamietajac, ze teren najlepiej wyrabia
u konia i jezdzca samodzielnos$¢, inicjatywe i szybkg orientacje.

Mysli przewodnie, metody, kierunek i wskazowki zawarte w ni-
niejszym podreczniku mozna ujg¢ w nastepujacych punktach:

1) bardzo powoli ogranicza¢ swobode mtodego konia przez stop-
niowe ujarzmianie jego woli, temperamentu i sit, tak aby on
sam nie moégt sie zorientowac, kiedy dokonato sie podporzad-
kowanie woli jezdzca;
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2) jezdziec musi bezwarunkowo unikac¢ takich momentow, w kto-
rych przez nieostrozno$¢ czy nieumiejetnos¢ roztozenia kolej-
nosci pracy i wysitkow lub przez niezrozumienie konia mégtby
wywotac¢ powazniejszy jego opor czy niechec lub przerazenie;

3) kon nie powinien wiedzie¢, ze posiada badZz co badZz znaczne
mozliwosci, ktére mogtby wykorzysta¢ do swoich celéw przeciw
woli jezdzca.

Reasumujac mozemy przyjac¢, ze zachowanie kolejnosci ¢wi-
czen, tagodnos¢ i cierpliwosé - to wytyczne naszej pracy.

Obserwujac sposoby jazdy, dosiadu, utozenia i uzycia pomocy,
kierunki, metody i logike postepowania w ujezdzeniu konia,
w przygotowaniu skokowym i w zaprawie, jak réwniez w wyszkole-
niu jezdzieckim - mozna zauwazy¢, ze niekiedy opierajg sie one na
gleboko tkwigcym biledzie. Jest nim wymuszanie na koniu postu-
szenstwa, a nie wychowanie go w postuszenstwie przez tagodne,
umiejetne postepowanie, zachecajace konia do ulegtosci. Tylko
przez racjonalne stopniowanie pracy i wysitkbw oraz stopniowe
ograniczanie swobody konia, czego koh nie powinien spostrzec,
nigdy nie doznajgc obawy ani teku przed jezdZcem i pomocami od-
powiednio w tym celu tagodnie stosowanymi, powinien jezdziec od
samego poczatku wylgczy¢ wszelkie objawy przeciwstawienia sie
swej woli w postaci jakichkolwiek odruchéw niecheci czy oporu ze
strony konia.

Wszystkie znane nam szkoty w swych instrukcjach czy podrecz-
nikach zgodnie podkreslajg podstawowg zasade ujezdzenia, ktérg
jest przede wszystkim wzbudzenie zaufania mtodego konia do jez-
dZca. Jednakze kolejnos$¢ pracy i metody, jakimi sie te regulaminy
postuguja, nie zawsze sg zgodne z tg zasada, badz tez sg niewtasci-
wie rozumiane i stosowane w praktyce.

Taka postawa jezdzca na koniu i ustawienie pomocy, ktore by
w kazdej chwili z gory przewidywaty fatwos¢ natychmiastowego,
bezwzglednego przeciwdziatania niepostuszenstwo konia, dajac
mu tym samym stanowczg i ostrg nauczke na przysztos¢, wydajg mi
sie zatozeniem z gruntu fatszywym, nieodpowiednim do tak wazne-
go, delikatnego zadania, jak wychowanie i ujezdzenie mtodego ko-
nia. W pracy tej nalezy unika¢ wzajemnej nieufnosci i nie stwarzac
sytuacji, ktore by niepotrzebnie prowokowaty konia do ztego za-
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chowania sig, czego on moze jeszcze w ogole nie zna. Jezdziec nie
powinien od razu na poczatku zapoznawac konia ze srodkami, kto-
rymi go bedzie karcit. Taka metoda wywotuje obawe i niepewnos¢,
ktére sg nieprzejednanymi wrogami dobrej woli, ulegtosci i wza-
jemnego zaufania.

Pamietajmy, ze pomoce jezdzca maja by¢ dla konia przede
wszystkim wskazowka, a tylko w zupetnie wyjatkowych wypadkach
srodkiem kary, ktory stosujemy w razie ostatecznej koniecznosci
dla ukrocenia samowoli konia i wymuszenia na nim postuszenstwa.

A wiec powtarzam jeszcze raz: zrozumienie, umiejetnosc i logi-
ka postepowania, stopniowanie kolejnosci i rodzaju wymagan,
tagodnosé, cierpliwosc — oto wytyczne do naszej pracy.

3. ZAKRES SZKOLENIA MLODEGO KONIA
W SKOKU W CIAGU DWULETNIEGO
OKERSU UJEZDZANIA

PODZIAL NA OKRESY

Ujezdzanie zdrowego, mtodego, 4-5 letniego konia trwa okoto
dwoch lat, ktére dzielimy na dwa roczne okresy - podjezdzania
i dojezdzania. Ten dwuletni okres czasu przeznaczony jest na catko-
wite wychowanie konia, na prace nad jego rozwojem fizycznym i p-
sychicznym, na utozenie jego charakteru oraz na wyrobienie u ko-
nia postuszenstwa i przyzwyczajenie go do ulegtosci jezdzcowi.

Réwnolegle od samego niemal poczatku rozpoczniemy ¢éwicze-
nia wstepne nauki skakania, ktére podzielimy na:

1) okres podjezdzania (pierwszy rok) — praca przygotowawcza na
przeszkodach nie przekraczajacych 0,80 m wysokosci i 2 m sze-
rokosci (rowy);

2) okres dojezdzania (drugi rok) - w ktdrym nalezy osiggnac
catkowitg umiejetnos¢ pokonywania przeszkod réznego rodza-
ju do 1,1 m wysokosci i 3,5 m szerokosci (rowy).

W tym czasie nie powinno sie przekraczac¢ wyzej podanych wy-
miaréw, chocby nawet kon wykazywat wybitng potege i zdolnosci
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skokowve. Jesli kon szczesliwie, bez przerw i chordb, przeszedt dwu-
letni okres ujezdzenia, osiggajac jednoczesnie petny rozwdj sit fi-
zycznych, miesni, ptuc, serca i stawow, stajac sie petnoletnim, do-
brze wyszkolonym wierzchowcem, moze nastgpi¢ dalsze jego do-
skonalenie. Specjalizacja sportowa moze i$¢ w kierunku skokéw
czy wszechstronnej préby konia wierzchowego (czampionat konia)
- zaleznie od indywidualnych mozliwosci i zdolnosci konia. Bedzie
to zatem trzeci, dalszy okres doskonalenia, ktéry moze trwac od 1
do 3 lat.

Konia starszego, dojrzatlego mozna ujezdzi¢ i przygotowa¢ do
zawoddw w skokach przez przeszkody w ciggu 2 lat, a niekiedy na-
wet i w krétszym czasie. Pracujac nad ujezdzeniem zaréwno mtode-
go jak starszego konia musimy liczy¢ sie z tym, ze na jego postepy
w pracy, oprdcz umiejetnosci jezdzca, bedg miaty bardzo duzy
wpltyw nastepujgce czynniki: zdrowie, rasa, wiek, wychow i pozy-
wienie, praca poprzednia, charakter, wrodzone zréwnowazenie,
posiadane zdolnosci i mozliwosci lub ich brak.

Kon za miody, choé¢by bardzo uzdolniony, wziety do ciezkiej
pracy, jaka sg powazniejsze skoki, niszczy sie i zdziera, szybko kon-
czac swa kariere. Biorgc pod uwage, ze nauka skokéw konia powin-
na od samego poczatku iS¢ w parze z jego postepami w ujezdzaniu,
tatwo mozna sobie wyliczy¢ czas do tej nauki niezbedny, a nastep-
nie czas potrzebny do specjalnej zaprawy. Bedzie on trwat dla
mitodszych 4-5 letnich surowych koni najmniej 3 lata, dla koni za$
starszych okoto 2 lat, a tylko w wyjatkowych wypadkach krocej. Ko-
nie petnej krwi moga by¢ wziete do pracy nawet jako trzylatki.

Opracowujac ten podrecznik przyjalem zatozenie, ze jezdziec
posiada zaséb koniecznych wiadomosci zaréwno praktycznych jak
i teoretycznych, niezbednych w pracy przy ujezdzaniu konia i nauce
jazdy konnej.

Wiemy, jak ten dwuletni okres szkolenia podzieli¢, czego, kiedy
i gdzie od koniawymagac. Dla atwiejszego wprowadzenia do oma-
wianego tematu przypomnijmy sobie ogoélne cele nakreslone dla
okresu podjezdzania i dojezdzania konia.
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Pierwszy rok - podjezdzanie

Konie miode od 3,5 lat - praca na wedzidle.
Ogolny cel do osiggniecia:
1) obtaskawienie i wzbudzenie zaufania do jezdzca,
2) osiagniecie ogolnej kondycji,
3) wyrobienie chetnego ruchu naprzod w stepie, ktusie i galopie,
4) zapoczatkowanie lekkiej gimnastyki i postuszenstwa pomocom.

Drugi rok - dojezdzanie

Konie od 4,5 lat - praca na wedzidle i na munsztuku.
Ogolny cel do osiagniecia:

1) wyrobienie zupetnego postuszenhstwa pomocom, catkowitego
zréwnowazenia, opanowania i zwrotnosci konia w trzech cho-
dach (stepie, ktusie i galopie),

2) wygimnastykowanie mtodego konia szczegdtowo i catkowicie
(miesnie i stawy),

3) dalsze podnoszenie kondycji przez zaprawe miesni, sercai ptuc.

4. ZASADNICZY DOSIAD JEZDZCA

Jezdziec siedzi w siodle miekko, swobodnie, na rozluznionych
nie naprezonych miesniach, rozwidleniem krocza w najgtebszym
miejscu siodia, jak najbardziej zblizony do przedniego teku -rys. 2.

Tiildbw - pionowy, elastyczny, gotowy towarzyszy¢ ruchom ko-
nial

Biodra - normalnie swobodne.

Krzyz - naturalnie prosty, miekki, elastyczny, nie naprezony.

t opatki - swobodne, normalnie rozluznione, niezbyt oddalone
od siebie (klatka piersiowa otwarta).

1. TUIéw jest pionowy tylko wtedy, gdy kon stoi w bezruchu na ptaszczyznie poziomej lub porusza sie
stepem, ¢wiczebnym kiusem, skréconym (¢wiczebnym) galopem, a takze przy cofaniu oraz przy cho-
dach bocznych i zwrotach. Natomiast we wszystkich innych chodach, ruchach i potozeniach,
poczawszy juz od ktusa normalnego wiacznie, tutéw powinien by¢ bezwarunkowo lekko poddany do
przodu przez pochylenie w biodrach. Jest to zupetnie naturalne prawo, inaczej bowiem jeZdziec nie
zgrasie catkowicie z ruchami konia, sp6Zniajac sie, pozostajac w tyle lub z boku (np. na zakretach).
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Barki — swobodnie opuszczone.

Ramiona — naturalnie, wlasnym cigzarem zwieszone w dot, nie
przycisnigte do bokéw, tworzg z przedramieniem w stawie tokcio-
wym kat, zaleznie od budowy jezdzca, mniej lub wigcej rozwarty.
Kat ten, widziany z boku, powinien by¢ zawsze zupelnie wyraznie
zaznaczony (zalamany - rys. 2, 3, 4). Je§li lokcie sa zbyt wysunigte
ku przodowi i odstawione, kat zalamania zanika, tworzac lini¢
tukowatg. Jezeli tokcie przesadnie cofnigte w tyt poza lini¢ tutowia
tworzg kat ostry, jest to dowodem za dlugich wodzy. Ten wadliwy
i brzydki ukfad ramion i tokci uniemozliwia jezdZcowi utrzymanie
prawidlowej tacznosci z pyskiem konia oraz wiaSciwe dziatanie po-
mocy przy ich uzyciu.

Lokcie — bez stycznosci z bokami, lekko, naturalnie odchylone —
rys. 314.

Rys. 2. Zasadniczy dosiad i uklad jeZzdZca na koniu stojgcym
w bezruchu — widok z boku.
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Przedramiona - zgigte w stawach fokciowych (re¢koma) pigscia-
mi skierowane w strong kiebu.

Przeguby — mickkie, swobodne, nie napre¢zone.

Rece — wraz z przegubem stanowig przedluzenie prostej linii

Rys. 3. Zasadniczy dosiad jeZdZca - Rys. 4. Zasadniczy dosiad jeZdZca oraz
widok z tylu. ukiad jego tufowia i rgk — widok z przodu.

przedramion z zamknigtymi, lecz nie zaciénigtymi palcami, ktérych
drugie czlony s3 ustawione réwnolegle do obu stron kigbu. Rece
umieszczone sko$nie przybieraja pozycje niska tuz nad kigbem ko-
nia z obu jego stron w odlegtosci okoto jednej pigsci migdzy soba,
stawami palcow uko$nie, malymi palcami do siebie, a kciukami do
siebie skierowane (rys. 2, 4, 5).

Szyja — luzna, prosta, swobodna.
Glowa - podniesiona, prosto ustawiona, lecz ruchliwa i swobod-
na, wzrok i stuch uwazny.
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Uda - uko$nie skierowane ku przodowi w dot, mniej wiecej row-
nolegle do linii nachylenia lopatek konia — sg jakby ich przediuze-
niem. Wewnetrzne czgsci ud migkko, bez wysitku, lecz pewnie przy-
legaja do siodta.

Kolana - bez wysitku zamknigte, skierowane ku dolowi, $cisle
przylegaja do siodla, zawsze na swoim miejscu’.

Rys. 5. Prawidlowy, rownolegly do kigbu uklad rgk — widok z przodu.

Lydki - naturalnie zwieszone, odchylone nieco od linii pionowe;j
ku tylowi konia, w lekkiej stycznosci z jego bokami, pieta nieco po-
za linig tylnej krawedzi popregu.

Stopy — o rozluznionych i elastycznych stawach skokowych,
pieta skierowane ku dolowi i do konia, gleboko wsunigte w strze-
miona, ktdre powinny znajdowac si¢ ponizej malego palca w naj-
szerszym miejscu podeszwy, bez szczegdlnego nacisku, lecz pewnie
oparte na stopniach strzemion ulozonych prostopadie do stép. Do-
puszczalne jest rowniez u jezdZcéw rutynowanych, a nawet jest
pewniejsze w terenie i skoku, wlozenie stop w strzemiona gleboko,
aby stopien znalazl si¢ tuz przed obcasem. W jednym i drugim wy-
padku nalezy si¢ stara odchyla¢ podeszwy na zewnatrz (od konia),
skrgcajac nieco w tym celu noge w stawie skokowym (kostce). Daje
to kolanom zamknigcie i mocniejszy przyleg.

Krocze — dazy zawsze do zblizenia si¢ do przedniego teku.

1. Wszystkie czgsci ciala jezdZca mogg w pewnych momentach ulec chwilowym, koniecznym odchyle-
niom i zmianom, jedynie kolano powinne zawsze pozostawaé na swoim miejscu tak jak i pieta, ktora
zawsze skierowana jest ku dolowi i do konia. Lydka moze zmienié swe polozenie tylkow wypadku,
gdy ma dziataé jako ,,przesuwajaca” i za popregiem.

36




Stawy — wszystkie rozluZnione, lecz jednocze$nie gotowe w kaz-
dej chwili do migkkiego przyjecia lub zamortyzowania wstrzasow
lub ruchéw poszczegdlinych czesci ciata jeZdzca, zaleznie od niespo-
dziewanych, czasami zupelnie nagtych ruchéw konia, zmian szyb-
kosci czy tez oporu powietrza.

Dlugos¢ strzemion — nie zawsze si¢ da bezwzglednie §ciSle okre-
§li¢; zalezy to bowiem w pewnej mierze od budowy jezdzca i konia
(kofi beczkowaty lub plaski) oraz siodla jakiego jezdziec uzywa.
W kazdym razie strzemiona powinny by¢ tej dtugosci, aby zapew-
nialy jezdZzcowi wygodny, prawidiowy, estetyczny, jak wyzej opisa-
no, nie meczacy ani jezdzca, ani konia dosiad i takiez samo w nich
oparcie tak w ruchu jak i w spoczynku. Dtugo$¢ strzemion ma je-
zdzcowi przede wszystkim zapewni¢ mocny przyleg ud i kolan oraz
skuteczne i tatwe uzycie prawidlowo utozonych tydek (patrz tydki).

Przyjmujacjednak za podstawowy warunek prawidtowa budoweg
jezdzca i konia oraz przepisowa konstrukcje siodla sportowego no-
woczesnego typu (wloskiego) o tybinkach wysunigtych ku przodowi
- mozemy ustali¢ dokladnie nasze wymagania dotyczgce nalezytej
diugodci strzemion. Powinny one zapewni¢ utworzenie z linii uda
itydki (utozonych w siodle wedtug wyzej podanego wzoru) kata wy-
raznie rozwartego, a nigdy prostego lub bardzo zblizonego do pro-
stego.

W jezdzie sportowej w terenie, a zwlaszcza w skoku, wygodniej-
sze sa dla jezdZca i konia strzemiona nieco krotsze niz uzywane
przy siodtach angielskiego typu. Nalezy wiec zwlaszcza do skokdw
uzywac siodet z tybinkami bardziej wysunigtymi ku przodowi — typu
wloskiego.

Strzemiona za krotkie sag meczace dla jeZzdzca szczegOlnie przy
dluzszej jezdzie. Powoduja wysunigcie nog ku topatkom konia,
przesuniecie dosiadu ku tytowi konia i garbienie si¢ jeZdZca, utrud-
niajac mu takze w chwili skoku zgodne w czasie i ruchu zgranie si¢
z koniem, polegajace na podazaniu w por¢ za ruchem konia tulo-
wiem i rekami. JeZdziec wskutek tego moze spdznié si¢ w skoku,
a zostajac w tyle obcigza koniowi grzbiet, nerki i zad, powodujac
stale potracanie, a nawet zrzucanie, ruchomych przeszkdd tylnymi
nogami. Wreszcie strzemiona za krotkie powoduja staby dosiad
i latwe rozigczanie si¢ z koniem (upadek jezdzca).
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Strzemiona za krétkie moga spowodowac inny, rowniez wadliwy
uklad lydek, tj. przesadne ich zarzucanie ku tylowi w kierunku bio-
der konia. Wtedy stopy jeZzdZca przybieraja zazwyczaj pozycje od-
wrotng, nieprawidlowa (palce w dol, a piety ku gorze skierowane),
co powoduje dotykanie pietami (wraz z ostrogami) bokéw konia
draznigc go i niepokojac.

Dosiad jezdZca przy takim uktadzie fydek, spoczywajac tylko na
rozkroczu — jest mocno zachwiany 1 niepewny.

Strzemiona za dlugie nie zapewniaja natomiast jeZzdzcowi nigdy
spokojnego, trwalego dosiadu. W tym wypadku lydki nie maja do-
statecznego stalego przylegu i stycznoéci z bokami konia, gdyz
przyleg gornej ich czgsci pod kolanem nie wystarcza do mocnego
dosiadu. Lydki ,,wiszace” draznig konia cigglym wahaniem i balan-
sowaniem, szczeg6lnie w chwilach szukania z nim styczno$ci. Tulow
uzalezniony od najmniejszych ruchéw konia przesuwa sig¢ tam
1 z powrotem, a zbyt czgsto szukajac rownowagi zawiesza si¢ nie-
spokojnymi rekami za pomoca wodzy na pysku konia, ktérego
glowa i szyja, szukajac w tym polozeniu ratunku, rowniez nie mogg
by¢ spokojne. Wszystko to wywoluje ciggie tarcia i niezgodg miedzy
jezdZcem a koniem.

Prawidlowy skok w tych warunkach jest bardzo utrudniony,
a niekiedy wrgcz niemozliwy. W tym stanie rzeczy jezdziec nie
moze plynnie podazaé za ruchem konia, by utrzymac z nim ciagla,
miekkg 1 elastyczna laczno$é, nie sprawiajaca zwierzgciu przykros-
ci. Nie ma on oparcia w strzemionach ani ustalonych lydek, nie pa-
nuje nad swym dosiadem, a wiszacy na wodzach tuléw jest bezwtad-
ny, co powoduje obcigzenie grzbietu i nerek konia.

Dobry i pewny skok oraz zgranie si¢ z ruchem konia sg trudniej-
sze przy strzemionach za dtugich, niz przy przesadnie krotkich.

Skrécenie strzemion nieco ponad normalng ich dfugos¢ nie be-
dzie zbyt ryzykowne dla jeZzdzca rutynowanego, na koniu Smiatym
1 pewnym, chetnie idgcym na przeszkody. Natomiast na koniach
wymagajacych ,,pchania” i pilnowania tydkami nalezy by¢ ostroz-
nym w przesadnym skracaniu strzemion, co zawsze bardzo oslabia
dosiadvjezdzca.
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5. POMOCE - ICH PODZIAL

Pomoce s3 to Srodki, przy uzyciu ktérych jezdziec przekazuje
koniowi swoja wolg. Dzielimy je na naturalne i sztuczne, glowne
i dodatkowe.

Pomoce naturalne. Gldwnymi pomocami naturalnymi jezdZca
s3: jego rece, lydki i tuléw. Procz tego jezdziec ma do swej dyspozy-
¢ji naturalne pomoce dodatkowe, a mianowicie: siad, ciezar wlasny
i glos.

Pomoce sztuczne: siodlo z uzda, ostrogi, palcat i ewentualnie
wytok.

Jezdziec powinien umie¢ si¢ postugiwac si¢ tymi §rodkami
z umiarem i wyczuciem, stosownie do potrzeby i wrazliwosci konia
oraz jego ujezdzania, stopniujgc ich dziatanie, ktdre zawsze powin-
no by¢ jak najmniej dla oka uchwytne.

Ujezdzanie konia jest wtedy dobre, gdy jezdziec wiaSciwie uzy-
wa Srodkow, ktore ma do swej dyspozycji pamigtajac, ze jego pomo-
ce powinny by¢ dla konia zawsze wskazéwkami a tylko wyjatkowo
kara. Pomocami gléwnymi jezdziec wyczuwa charakter i tempera-
ment konia oraz jego zamierzenia i napigcie miesni, przekazuje mu
i narzuca swoja wol¢ oraz przygotowuje odpowiednia postawe do
utatwienia mu jego ruchéw i zmiany rownowagi, a wreszcie zmusza
go do postuszenstwa.

NATURALNE POMOCE GLOWNE

a) Rece - ich dzialanie

Rece s3 jednym z glownych Srodkéw, za pomoca ktérych jez-
dziec porozumiewa si¢ z koniem, przekazujac mu swojg wole i od-
bierajgc jego wrazenia nerwowe i migéniowe. ’

Re¢ka moze by¢ czynna lub bierna.

Reka jest czynna wiedy, gdy dziala wywierajac nacisk i wplyw na
réwnowage lub impuls konia.

Reka bierna, poza utrzymaniem tgcznosci z pyskiem konia, ni-
czego wigcej od niego nie Zada; nie dziala wigc przeciwko naporowi
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konia, ani tez nie wywiera zadnego wplywu na rozlozenie jego cieg-
zaru i zmian¢ rownowagi.

Rece mogg dzialac przez: zadanie (napigcie wodzy), zamkniecie
czyli wytrzymanie i ustapienie.

Rece zadaja, gdy jezdziec stopniowo zwigksza napigcie wodzy;
zamykajg sie (wWytrzymuj3) z jednoczesnym usztywnieniem, gdy
w pewnych chwilach maja przez pewien czas pozosta w tym stanie
bez zmiany twardymi, stawiajac niejako pyskowi konia martwa za-
pore, ktérej on nie powinien zwalczyé. JeZdziec bierze konia w ten
sposéb na wytrzymanie. Wreszcie rece ustepuja, gdy zachodzi po-
trzeba podazania za ruchami szyi i pyska konia, utrzymujac przy
tym ciagla, lekka, prawidlows Iacznos¢.

Jezdziec musi rozumieé i wiedzie¢, w jakich wypadkach r¢ce
maja zadaé, zamykaé sie, tworzac zapore przetrzymujaca napOr ko-
nia na wedzidlo, lub ustepowaé. Jezdziec powinien takze umie¢ wy-
czuwad, jak diugo i z jakim napig¢ciem te czynnosci maja trwac.

Rece przerywaja dzialanie, tj. zaprzestaja zadania w chwili, gdy
kon to Zadanie zrozumial, ustuchat i dany ruch wykonat; mi¢kna,
przestaja by¢ zamknigtymi, gdy wytrzymanie dalo skutek; a uste-
puja, gdy op6r woli konia lub jego migsni ustapit, albo gdy kon pod-
dat si¢ jezdZcowi.

Reka powinna byé czula, to znaczy, aby zaleznie od potrzeby
mogla by¢ dla konia réwnie stanowcza i przykra, jak w przeciwie-
nstwie — tagodna 1 migkka.

Zastosowanie (twardej) stanowczej r¢ki, a jednoczes$nie napig-
tej — twardej wodzy — moze by¢ nieraz bardzo pomocnym nakazem,
lecz tylko wtedy, gdy jest on stosowany przez jezdzcOw posia-
dajacych catkowita umiejetno$¢ dziatania taka reka, zaleznie od
potrzeby i w odpowiedniej chwili. W przeciwnym razie niewlasci-
wie zastosowana twarda wodza moze wywolaé skutek znacznie gor-
szy niz reka stale migkka, jednakowo bierna, ktora procz utrzyma-
nia {acznosci niczego wigcej od konia nie zada.

Jezdziec o biernej lecz migkkiej rece, gdy trafi na konia tatwego
o dobrym, zgodnym, ulegtym charakterze, moze mie¢ nieraz nawet
bardzo dlugo calkowite zludzenie, ze panuje nad nim, cho¢ moze
si¢ okazad, ze w rzeczywistosci weale tak nie jest. ,,Dobra reka” jest
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darem natury, nad ktérym jednak trzeba popracowaé, aby go udo-
skonalié.

Rece powinny utrzymywac stala, fagodna, elastyczng facznosé
z pyskiem konia, umiej¢tnie towarzyszac jego ruchom, Dziataé po-
winny w razie potrzeby stopniowym napinaniem wodzy ku tylowi,
w kierunku bioder. Gdy reka jest dobra, wytwarza si¢ miedzy ko-
niem a jezdZcem zgodne porozumienie, natomiast kazdy biad reki
ijej wadliwe dzialanie kon wyczuwa w spos6b przykry, co oczywis-
cie odbija si¢ na tym porozumieniu nieprzyjemnym i tatwo widocz-
nym zgrzytem.

Rece nie powinny by¢ uniesione zbyt wysoko, ani zbyt szeroko
rozstawione. W stepie i klusie rece znajduja si¢ tuz nad klebem ko-
nia z obu jego stron, oddalone od siebie i od kiebu mniej wiecej na
grubos$¢ piesci. Uklad rak opisany jest na str. 35, 36.

Przy zachowaniu tych warunkéw i prawidtowej budowie jezdz-
ca, konia oraz dobrej postawie, rece zasadniczo znajduja sie na linii
prostej, idacej od wedzidla do tokcia jezdZca. Nie mozna jednak ry-
gorystycznie przestrzegaC zachowania zawsze prostej linii wodzy.
Byloby to trudne do skontrolowania nie tylko dla jezdzca, ale row-
niez i dla instruktora, a niejednokrotnie byloby szkodliwe (np. przy
nieprawidiowej budowie lub tuszy jezdzca).

Niewladciwie umieszczone rece s3 powodem wielu powaznych
blgdow. Sa bodajze najczestsza przyczyna odmoéw konia i jego nie-
zdecydowanego podejscia do przeszkody. W wigkszosci wypadkow
wszelkie odmowy, wahania czy niepokéj konia przed przeszkoda,
brak réwnego, spokojnego galopu podczas przebiegu w zawodach
skokow przez przeszkody s3 spowodowane w bardzo duzej mierze
zbyt wysoko lub szeroko ustawionymi rekami. Jesli za$ wypadki od-
mow w czasie zawodow u niektérych jezdzcdw tak trzymajacych re-
ce mimo wszystko beda stosunkowo nieliczne, to dzieje si¢ tak jedy-
nie dzi¢ki bardzo czynnym aktywnym tydkom, ktére zamiast nor-
malnie spokojnie przylega¢ zmuszone s3 dziala¢ czynnie i napra-
wia€ to, co popsuly wysoko ustawione rece, wywolujace niezdecy-
dowanie 1 niepokoj konia. Uzyskanie rownego, plynnego galopu
izmuszenie konia do skoku jest przy takim ukladzie i uzyciu pomo-
cy wypracowane, bardzo utrudnione i najczgSciej wymuszone.
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Konie w ten sposdb wybijane z tempa, zamiast chetnego skoku,
przetaza przez przeszkody lub z krotkiego chodu w ostatniej chwili
wypryskuja spod lydek i wodzy jezdzca.

O ile trzymanie rak wysoko jest mozliwe, a nieraz nawet ko-
nieczne w jezdzie systemem dawnych szkél manezowych, o tyle
w jezdzie terenowej i w skoku stanowczo niepozadang przeszkoda.
Wysoko ustawione rece powoduja szkodliwe dzialanie na nerki
1 tylne konczyny konia.

Przy zbyt niskim lub zbyt wysokim ukiadzie rak mniejszym
bledem jest za niskie ich ustawienie.

Rece jezdzca na koniu dobrze ujezdzonym i postusznym powin-
ny pozostawaé zawsze na miejscu, z wyjatkiem jazdy pdisiadem
w galopie oraz przy pokonywaniu przeszkod, a ich dzialanie nie po-
winno by¢ widoczne.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na uklad rak w klusie normalnym, w kto-
rym to chodzie trudniej jest zachowa¢ ich spokéj. Czgsto spotyka-
nym w tym chodzie u jezdzcdw biedem jest unoszenie rak razem
z tulowiem (tzw. anglezowanie rekami).

W galopie pélsiadem rece jezdzZca nie moga pozostaé na daw-
nym miejscu czyli przy kiebie. JeZdziec jest zmuszony do przesu-
niecia ich w przdd 1 nieco ku dotowi, o tyle aby utrzymaé normalng
tacznos¢ z pyskiem konia, a jednocze$nie zachowaé pewny koniecz-
ny kat w tokciu. Nalezy bezwzglednie unika¢ dzialania rgkami
opartymi o szyj¢ konia, poniewaz znieczula to rgke 1 pysk konia,
uczac go ktadzenia si¢ na wodze (mocnego oparcia meczacego je-
zdzca).

Przez wyprostowanie ramion i zanik kata w tokciu, przy wo-
dzach za krétkich, jezdziec zwisa niemal na pysku konia, uzale-
zniajac swdj tutéw od najmniejszych ruchéw gtowy i szyi konia.

b) Lydki — ich uklad i dziatanie

Yydki, umieszczone zawsze w bliskiej i lekkiej stycznosci z boka-
mi konia, siuza do: wywolania ruchu w prz6d - gdy kon stoi; pobu-
dzenia, zwigkszenia impulsu i sprezystosci jego zadu — gdy jest w ru-
chu; zmiany i wydluzenia chodu oraz utrzymania zadu we wiasci-
wym ustawieniu i kierunku.
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Jedna tydka, tzw. przesuwajaca ustawiona za popregiem, dziata
na zad przesuwajac go w bok w stron¢ nacisku, jezeli kon stoi
w miejscu. Np. prawa tydka przesuwa zad konia w lewo, wywolujac
jednoczes$nie ustawienie jego do przodu w prawo. Natomiast w ru-
chu, np. w galopie, zwraca konia w prawo, odrzucajac jego zad w le-
wo, zwickszajac jednoczesnie jego tempo.

Yydki, podobnie jak rece, moga dziatac nastgpujaco: zadaé, za-
myka¢ sie czyli wytrzymywaé i ustepowac.

Yydki zadaja, gdy ich normalny przyleg i styczno$¢ z bokami ko-
nia zmienia si¢ przechodzac w stopniowo w zwigkszajacy sie nacisk,
co ma na celu uzyskanie zagdanego ruchu, np. dodanego lub wy-
ciagnietego klusa, przejécia w galop itp.

Yydki zamykaja sie tj. wytrzymuja, gdy ich nacisk na boki konia
chwilowo pozostaje zwigkszony i nie zmienia si¢ az do osiggnigcia
skutku, tj. zwalczenia oporu zadu.

Wreszcie tydki ustepuja, gdy z chwilg zwalczenia oporu konia
lub jego ustapienia zwalniaja swoj nacisk, przechodzac w normalng
styczno$¢ z bokami, co nazywamy biernym dzialaniem tydek, w od-
roznieniu od dwdch pierwszych wypadkow, w ktérych tydki dziatajg
czynnie.

Rys. 6. Zasadniczy dosiad jeZdZca w galopie skréconym, w kiérym siad pozostaje
w siodle, a tulow ma pozycje pionowg.
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Rys. 7. Dosiad jezdZca w kiusie normalnym. Chwila opuszczenia siadu w siodlo, gdy
kon stawia na ziemig nogi lewej przekgtnej (jeZdziec klusuje na lewg przednig noge).

Lydki dzialajg przez stopniowo zwigkszajacy si¢ nacisk od gor-
nej, wewnetrznej swej czeSci poczawszy, az do pigt i ostrog
wlacznie. Niekiedy dla wymuszenia postuszenistwa i przy stosowa-
niu lydek i ostrog jako §rodka kary mozna lub nawet trzeba bedzie
zastgpi€ nacisk malymi, krotkimi uderzeniami (pchnieciami), pil-
nujac sie, aby nie zmieni€ pozycji i ukladu ndg. Z chwila uzyskania
skutku dziatanie lydek ustaje.

Jezdziec powinien umieé uzgodnié stosowanie pomocy i nimi
wspoldziataé, pamigtajac, ze w chwili gdy czynna tydka zada, rgce
ustepuja lub pozostaja bierne i odwrotnie.

Nieraz, zwlaszcza w poczatkach ujezdzania, na kazde zadanie
tydek, zmuszajace konia do ruchu, musza odpowiedziec rece przez
zwolnienie nieco pyska z normalnej tacznosci, a niekiedy nawet
przez wysuniecie nieco rak ku przodowi.
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¢) Tulow — jego uklad i rola

Tuléw jezdzca stanowi dla konia znaczy cig¢zar, ktéry teoretycz-
nie nie ulega zmianie. Jednak umiejetnie postugujac si¢ siadem
i tulowiem, jezdziec moze tak umieszcza€ swdj cigzar, aby w mniej-
szym lub wigkszym stopniu ulzy¢ koniowi w pracy lub mu ja utrud-
ni¢, jak réwniez odpowiednio do swoich zamierzen przekazaé¢ mu
jednoczesnie swoja wole.

Tuléw jezdzca powinien towarzyszy¢ koniowi we wszelkich po-
ruszeniach, zmianach chodu, szybkosci 1 kierunku zgodnie z jego
ruchami i1 ewentualnie innymi pomocami jezdzca.

Tuléw spoczywa pionowo, gdy kon stoi, porusza si¢ stepem po
réwninie, cofa si¢ lub przesuwa w bok (zwroty zwykle), a takze pod-
czas ktusa ¢wiczebnego i skroconego galopu (rys. 6.).

W ktusie normalnym tuléw powinien by¢ nieznacznie nachylony
w biodrach ku przodowi. Jest to pozadane i zrozumiate, jesli je-
zdziec chce subtelnie podgazac razem z ruchem konia (rys. 7).

Jeszcze wigksze nachylenie przy lekkim uniesieniu bedzie miat
tuléw w chodach szybkich, w wyciggnietym galopie, w cwale i w sko-
ku oraz w sytuacjach, ktére wymagaja wickszej swobody grzbietu
konia (rys. 8).

Rys. 8. Jezdziec w pdisiadzie (galop).
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W galopie tuléw wraz z siadem spetnia wazng role. JeZdziec
moze zaleznie od swej woli przesuwac swdj §rodek cigzkosci, regu-
lujac w ten sposdb racjonalne roztozenie cigzaru swego tulowia.

Bardzo czgsto, szczegdlnie w nierdwnym terenie, a bezwzgled-
nie przy pokonywaniu przeszk6d w galopie, jezdziec jest zmuszony
zmieni¢ swdj dosiad, przechodzac z pelnego siadu w tzw. pélsiad
(patrz: ,,Spos6b przejécia z pelnego siadu do polsiadu” — str. 49).
Ma to na celu:

a) ulzenie koniowi w pracy przez oswobodzenie jego grzbietu, le-
dzwi i zadu od cigzaru, ktéry przesuwa si¢ blizej topatek i §rod-
ka ciezkoSci konia,

b) rozlozenie cigzaru tulowia na katy — resory naszych stawow,
ktore beda tagodzily wszystkie gwattowne wstrzadnigcia i ruchy
ciala jeZdzca i konia,

¢) uzgodnienie dosiadu jeZdZca z ruchem konia,

d) podlgotowosc jezdzca do skoku.

Podane rysunki przedstawiajg zasadniczy dosiad jezdZca oraz
zmiany, jakie w dosiadzie zachodza przy klusie normalnym i galo-
pie w pdlsiadzie.

NATURALNE POMOCE DODATKOWE

a) Siad

Prawidlowy, spokojny i trwaly dosiad zapewnia koniowi spokdj,
oszczgdzajac mu przykrosci. JeZzdZcowi natomiast umozliwia fatwe
panowanie nad koniem i przekazywanie mu swej woli oraz wyko-
rzystanie wszelkich $rodkéw, bedacych w posiadaniu jezdZca,
a gloéwnie rak.

Niezaleznie od tego dosiad stuzy jeZdZcowi jako Srodek, za po-
mocg ktérego moze daé koniowi odczué swoja wole. Siadem wyczu-
wa tez jezdziec energi¢ i napigcie zadu (impuls).

Spokdj reki i jej zachowanie si¢ bezsprzecznie w duzym stopniu
zalezg od dosiaduy, jednakze najlepszy nawet dosiad moze nie wy-
starczy¢ do uzyskania dobrej reki.
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b) Glos jezdzca

Glos jest Srodkiem, na ktéry kon chetnie i skutecznie reaguje.
Jezdziec moze niekiedy postugiwac si¢ glosem jako pomoca dodat-
kowa.

Wrazliwo$¢ stuchu a przede wszystkim pamigé, fatwos¢ taczenia
doznanych przez konia wrazefi w chwili zagdania od niego pewnej
pracy lub czynnosci sprawiaja, ze kon przypomina sobie natych-
miast znaczenie uzytej przez jezdZca pomocy (zapamigtanego zna-
ku - dzwigku), ktora tez jezdziec moze mu przekazaé glosem pod
warunkiem, ze uzycie glosu polaczy z jednoczesnym dzialaniem po-
mocy. Pracujac w zespole nie nalezy uzywac glosu, gdyz moze to
niepokoi¢ inne konie.

POMOCE SZTUCZNE

Ostrogi

Ostrogi sg przeznaczone do wzmocnienia dzialania tydek. Moga
by¢ oSrodkiem pobudzajacym konia i §rodkiem kary.

Ostrogi nalezy stosowa¢ w odpowiedniej chwili 1 miejscu, przy
czym jezdziec powinien postugiwac si¢ nimi z ré6znym nasileniem
zaleznie od potrzeby 1 wrazliwosci konia.

Palcat

Palcat moze by¢ réwnie pomoca dla lydki, jak i srodkiem pobu-
dzajacym konia, albo tez Srodkiem poprawy i kary. Zasady uzycia
palcata s3 te same co ostrog, tj. zaleznie od potrzeby, zawsze
w polaczeniu z jednoczesnym dzialaniem lydek, aby wzbudzi¢ u ko-
nia dla nich postuszefistwo.

Ostrogi, a jeszcze bardziej palcat, jeSli stosuje si¢ je do wymie-
rzania kary, muszg by¢ uzyte energicznie, lecz ze spokojem i umia-
rem. Kon ujezdzony powinien zna¢ dzialanie obu tych pomocy
sztucznych. =

Palcata jako §rodka poprawy uzywa si¢, chcac zwalczy€ op6r za-
du konia przeciw ruchowi w przéd wtedy, gdy iydki i ostrogi nie wy-
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wierajg skutku. Uzycie palcata moze by¢ konieczne i zbawienne
zwlaszcza w stosunku do koni zlo§liwych, krnabrnych i upartych lub
w wypadku narowéw spowodowanych zlym ujezdzeniem. Wow-
czas, gdy zajdzie potrzeba, nalezy konia uderzy¢ kilka razy ener-
gicznie w miejsce ujawniajgce opdr lub po boku tuz za tydka czy po
lopatce, lecz nigdy po glowie.

Wytok

Wytoka nie powinno si¢ uzywaé przy ujezdzeniu konia. Mozna
go natomiast zalozy¢ do skoké6w w wypadkach gdy:

1) kon niezupelnie ,,postawiony na wodze” ma bra¢ udziat w za-
wodach, a chroni si¢ jeszcze przed dziataniem kietzna pod-
noszac glowe i szyje w gore;

2) zachodzi obawa, ze jezdziec, nie majac spokojnych lub nalezy-
cie nisko umieszczonych rak, moze je w skoku unie§¢ w gore
i przez to przeszkodzi¢ koniowi, zaniepokoi¢ go, zachwiac jego
rownowage, wybi€ go z tempa.

Wytok uzyty dla koni dobrze ujezdzonych i prawidlowo ,,posta-
wionych”, , nie noszgcych si¢ wysoko”, lagodzi przypadkowe biedy
reki, ktére moga sie czasem zdarzy¢ nawet doskonatemu jezdzco-
Wi

Mozna z calg pewnoscia stwierdzi¢, ze przy pomocy wytoka ko-
nia nie ujezdzimy ani go nie ,,postawimy” stale na wodze, ale trzeba
réwniez powiedzieé, ze mu tym nie zaszkodzimy. Nawet gdy wytok
wydaje si¢ niepotrzebny czy to ze wzgledu na jezdZca, czy konia,
moze on niekiedy byé pozytecznym zabezpieczeniem dla kazdego
jezdzca w wypadku, gdy jego reka zbtadzi w gorg. I to wiasnie jest
bodaj czy nie najwigksza zaleta wytoka, przemawiajgca za stosowa-
niem go w skoku.

Najmniejszg bodaj zaleta wytoka jest chyba to, ze nie pozwala
on jakoby koniowi na przerzucenie obu wodzy na jedna strone szyi
w razie naglego niskiego ruchu glowa w dét (uzasadnienie wloskie).

Przepisowa diugo$¢ wytoka powinna by¢ taka, aby kétkami sig-
gat klebu. Wystarczy to w zupelnosci jako ochrona pyska dobrze
ujezdzonego konia przed niepewna reka jeZzdZca. Dla koni zadzie-
rajgcych gtowe i szyje do gory mozna wytok nieco skrocic, tak zeby
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koétkami siggal do zuchwy konia stojgcego z szyja normalnie pod-
niesiona. Wigksze skracanie wytoka jest juz szkodliwe.

Przy uzyciu munsztuka lub ,,pelhama” wytok zaktada si¢ na wo-
dze zewngtrzne, wyzsze.

6. POLSIAD

Sposob przejscia z petnego siadu do polsiadu

Przechodzg z pelnego siadu do poéisiadu nalezy skrocié wodze,
wysuwajac rece w przdéd po linii wodzy, oprzeé si¢ mocniej w kola-
nach i strzemionach, nachylajac ku przodowi wyprostowany tutéw,
podtrzymywany migkko w biodrach i krzyzu miedzy nerkami,
a przez uniesienie tylnej czgsci siedzenia i czgSciowe rozwarcie kata
podkolanowego zblizy¢ krocze ku przedniemu tekowi siodia.

Tutéw lekko, nieprzesadnie nachylony ku przodowi, powinien
zachowac prosta linig. W tym celu trzeba umie¢ zachowaé w bio-
drach, krzyzu i plecach migkkos¢ i czulo$c, tj. ten umiar, ktory po-
zwoli na podtrzymywanie elastycznego tutowia. Trzeba zachowad
takze dokladny przyleg uda na calej jego diugosci prawie do rozwi-
dlenia krocza, migdzy ktérym a siodlem nie powinna przeswiecaé
wolna przestrzefi. Lydki pozostaja na miejscu nieruchome, ich
przyleg Scilejszy. Rece spokojne, umieszczone nieco nizej niz nor-
malnie, wysunigte przed kigb znajduja si¢ na jego wysokosci z obu
stron szy1 konia.

Normalny kat w fokciu trzeba bezwarunkowo zachowad, jednak
lokci nie nalezy cofa¢ w tyt tak, aby tworzyly ostry kat, gdyz dowo-
dzitoby to, ze wodze sg za diugie. Naprezenie wodzy jest wyraznie
mocniejsze, poniewaz kofi ma zaznaczy¢ tagodny, lecz nieco zwiek-
szony, elastyczny napor na wedzidlo; z drugiej strony nie moze to
wywolaé w zadnym razie uczucia taszczenia czy podnoszenia.

Jezdziec czuje w reku i pod sobg swobodnie galopujacego konia
o jakby napigtej sprezynie zadu. Wszystko zgodnie zgrane z ruchem
konia. Pamigtaé trzeba, ze migkka stycznos$¢ z koniem zachowuje
si¢ zawsze nie tylko za pomoca rak i lydek, lecz réwniez catlym do-
siadem.
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W ten sposdb polozenie kolan i lydek, az do st6p wiacznie, po-
zostaje niezmienione, lecz przesungliSmy do przodu cigzar tutowia
wraz z siedzeniem, zblizajac si¢ bardziej do §rodka cigzkosci i row-
nowagi konia. Tylna cz¢s¢ siedzenia jest uniesiona i siodta juz pra-
wie nie dotyka, natomiast w kroczu nalezy dotychczasowy przyleg
nie tylko zachowa¢, lecz nawet go wzmocnié. Tutdow jezdzca lacznie
z glowg stanowi lini¢ prostg, nachylona ku przodowi. Glowa swo-
bodna, ruchliwa, z lekka podniesiona przez wyciagniecie brody
iszyi ku przodowi, oczy skierowane przed siebie lub dowolnie, lecz
nigdy pod nogi konia. Cigzar tulowia jezdZca spoczywa nie — jak
dotad - na mig$niach siedzenia i siodle, lecz roztozony jest w wigk-
szej czgScl na strzemiona, stopg, kostke (staw skokowy), na kolana
(stawy kolanowe), uda, a wreszcie na staw biodrowy oraz na przed-
nig czesé siodla.

Staw biodrowy, staw kolanowy, wreszcie skokowy tworzac nie-
zbgdng amortyzacje przy tym dosiadzie i ruchu podlegajg tylko bar-
dzo nieznacznym odchyleniom. Kolano spetnia tu bardzo wazna
funkcje, gdyz po stopie, kostce i strzemieniu jemu przypada zada-
nie utrzymania czgsci cigzaru tulowia. Przejmuje ono w najwigkszej
mierze i oslabia wszelkie wstrzasy, nie dopuszczajac za posrednic-
twem stawOw biodrowych i krggdw krzyza do bezwladnego opada-
nia tutowia w siodlo lub na szyj¢ konia.

Skoro w galopie uwazali§my za wskazane przybra¢ dogodniejsza
dla pracy konia pozycj¢ przez przejscie w p6lsiad, to tym bardziej
zmieni si¢ nasz dosiad w skoku (szczegdlowe omodwienie w rozdzia-
le SKOK).

W wielu wypadkach nachylenie tutowia bedzie ulegalo jeszcze
niejednokrotnie mniejszym lub wigkszym zmianom nie tylko
w prz6d, ale takze na boki. I tak na zakregtach, zaleznie od szybkosci
chodu oraz ostroéci luku, po ktérym kof bedzie si¢ posuwat, tutow
jezdzca razem z koniem musi przybra¢ jednoczes$nie odpowiednie
nachylenie dosrodkowe, nie tylko przednie, ale zarazem i boczne.

Sa to zjawiska naturalne, jasne i zrozumiale, 1 dziwnym moze sie
wydawaé, e o nich wspomina si¢ tutaj. Jednakze te i inne na pozor
proste i znane pojecia omawiamy umyslnie wyraznie dlatego, ze po
pierwsze dotychczas brak nam podrgcznika, w kt@rym by te sprawy
byly dokiadnie oméwione, a po wtdre dlatego, ze nie mozna jed-
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nym krotkim zdaniem okresli¢, ze — dosiad jeidica ma byé bez
zmiany lub ,tuléw zawsze pionowo”.

Tuléw powinien by¢ szczegolnie gigtki w biodrach i cz¢sci ledz-
wiowej, podtrzymywany elastycznie a nie bezwladnie zwieszony.
Powinien by¢ ustalony w miejscu najbardziej zblizonym do Srodka
ciezko$ci konia, a jednocze$nie najbardziej korzystnym do przeciw-
stawienia si¢ impetowi konia.

W pracy nad mlodym koniem na ujezdzalni, gdzie nie przew1-
dujemy skokow, lekko zw1¢kszony napdr na wedzidlo i cu}g do
przeszkody, jaki chcemy, by kof zaznaczyt w chwili przejscia
z pelnego siadu do p6lsiadu w galopie, nie powinien si¢ wcale ujaw-
ni¢. Kofl ma nadal zachowa¢ niezmienione, idealnie lekkie — opar-
cie wwedzidle. Uwaga ta dotyczy jezdzca, ktory zachowuje migkka,
elastyczna, tagodng i czulg taczno$¢ z pyskiem konia. Jednakze
w terenie, gdzie czekaja nas przeszkody, uczucie wyraznego, lecz
tagodnego, przyjemnego naporu na wedzidio w jezdzie potsiadem
powinno by¢ koniecznym warunkiem 1 nakazem, dajacym jezdzZco-
wi wrazenie dobrze, pewnie, energicznie, chetnie i sprezyscie pra-
cujacego motoru, jakim jest zad konia. Tylko sprezysty, swobodny,
chetny, lecz nie wymuszony pomocami jezdZca, ruch konia do przo-
du, przyjemnie, lecz nieznacznie pracego, dobrze zréwnowazone-
go, utrzymujacego réwne, miarowe tempo, reagujacego na kazde
uzycie pomocy — moze daé jezdzcowi rekojmie tatwego, niezawod-
nego pokonania wszelkich niespodzianek terenowych i przebycia
kazdej powaznej, nawet nieznanej przeszkody. Lagodny ciag do
przeszkody, poddajacy si¢ najmniejszemu skinieniu jeZdZca, powi-
nien cechowac dobrego, rutynowanego, ambitnego sportowego ko-
nia-skoczka. Te wilasciwoS¢ u konia i wyczucie u jezdzca trzeba
umie¢ wyrobi¢, rozwinaé i pielegnowaé. Nalezy jednak zwracac
baczna uwage, aby nie wpas¢ w przesadg, ktora moze by¢ dwojakie-
go rodzaju. Napdr na wedzidlo oraz ciag do przeszkody nie moga
przekroczy¢ swej miary. Musi by¢ przez konia i jeZzdZca tak rozu-
miany, zeby si¢ nie zmienil w jego nieczulych, twardych rekach
w zawieszenie calego ci¢zaru tulowia jeZdZca na martwym, nie-
czulym pysku konia. Kof nie powinien ,kta$¢ si¢” na wodzach
i ciaggna¢ jezdzca, ktéry bytby zmuszony do walki z nim calg moca
swych sil i tulowia zapartego nogami w strzemionach. Z drugiej
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strony jezdziec nie powinien doznawaé niemitego uczucia pustki
w reku oraz jakby zmeczenia czy lenistwa konia, jego braku sil,
energii i ochoty do ruchu naprzéd. Czyni to konia podobnym do
niezupelnie nadete;j pitki, ktorej powierzchnia pozornie niczym si¢
nie r6zni od pitki napompowanej sprezonym powietrzem. R6znice
~wady i zalety tych dwu pilek oceni¢ mozna dopiero przy dotknig-
ciu 1 probie wykonania dalekiego czy wysokiego strzatu.

Wiasciwy, nie przesadny ciag do przeszkody mozna wyrobi¢ na-
wet u koni, ktore go nie zawsze maja z natury. Uzyskujemy to przez
umiejetne ujezdzanie, racjonalng metode Ewiczefi przygotowaw-
czych oraz zaprawe, polegajaca przede wszystkim na wzbudzeniu
u konia ambicji i zaufania do jezdZca, na wskazaniu mu jego mozli-
woSci, wyrobienia w nim odwagi i §miatosci, orientacji i tzw. zytki
sportowej. Kon leniwy, nie$mialy, lub ktéremu brak odwagi oraz
zaufania zaréwno do wlasnych mozliwoSci, jak i do jezdZca — nie
wykazuje ciggu do przeszkody.

Jednym ze sposobdéw pobudzenia konia leniwego, wyrobienia
w nim ambicji i chetnego ruchu naprzéd oraz ciggu do przeszkody
jest praca w terenie (galopy tylko péisiadem) w towarzystwie kilku
lub przynajmniej jednego konia, tj. jazda za lub obok rutynowane-
go skoczka, chetnie i dobrze galopujacego i bez wahania idacego na
przeszkody.

7. PIERWSZE LEKCJE GALOPU
Z PODJEZDKAMI

Step i galop s3 najbardziej naturalnymi chodami konia, w kt6-
rych rozpoczyna on swe pierwsze kroki juz od zarania swego zycia.
W galopie wykazuje kon calg warto$¢ swych szybkich ruchow,
tatwos¢ przebywania w krdtkim czasie duzych przestrzeni, wytrzy-
mato$¢ pluc i serca, klas¢ swej krwi. Nic bardziej jak galop nie
sprzyja wyrobieniu u miodego konia chetnego ruchu naprzéd, co
jak wiemy jest jednym z pierwszych celéw pracy nad jego ujezdze-
niem. Widzimy zatem, ze do rozwoju mtodego organizmu podjezd-
ka ruch galopu jest nie mniej potrzebny jak kiusa i stepa.
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W pracy nad ogélnym rozwojem mtodego konia, co jest celem
pierwszego roku ujezdzania, od samego poczatku, od pierwszego
juz podokresu nie wolno nam ani na chwil¢ zapomina¢, ze mysla
przewodnia ujezdzania jest wyrobienie w koniu ch¢tnego ruchu
naprzéd przy umiej¢tnym roztozeniu i noszeniu ci¢zaru jezdZca.

Totez miedzy 2 a 3 tygodniem pracy, liczac od chwili, gdy jez-
dziec dosiadl mtodego podjezdka i kiedy tenze spokojnie si¢ pod
nim zachowuje w stepie i klusie, nalezy na nim przegalopowad
w bardzo krétkich nawrotach 2 razy w ciagu jednej lekcji.

Poczatkowo pierwsze ¢wiczenia galopu (cel — przegalopowanie
tylko dla ruchu) z kofimi mtodymi — podjezdkami, najlepiej prze-
prowadzac w terenie fatwym, elastycznym i réwnym, na liniach pro-
stych i w towrzystwie koni starszych jako prowadzacych. W tym ce-
lu, zeby koniowi poczatkowo wszystko ulatwié, a nie utrudnia¢ mu
zadania, tj. moznoSci chetnego przejScia w galop, jeZzdziec powinien
odciazy¢ koniowi krzyz i zad, przyjmujac pozycje polsiadu. Nastep-
nie nie zadajac od pyska konia niczego précz zachowania kierunku,
na wodzy bardzo lekkiej, a nawet w razie potrzeby nieco wiszacej,
nie zmieniajac pélsiadu i nie unoszac rgk, jezdziec pomagajac lyd-
kami i uderzeniem palcata po lopatce popg¢dza konia w coraz szer-
szy i szybszy ktus, w ktérym kon, nie mogac si¢ dtuzej utrzymac, tra-
ci rownowagg¢ wpadajac sam w galop. Noga, ktora kon zagalopuje
lub nawet krzyzowanie powinny nam by¢ w tym wypadku chwilowo
zupelnie obojgtne. Przez caly czas galopu, co poczatkowo nie be-
dzie trwalo dluzej jak 1-2 minut, jeZdziec pozostaje w pOlsiadzie,
w bardzo tagodnej acznosci z pyskiem konia, dajac mu nawet duzo
swobody szyi i mozno$¢ szerszego, naturalnego chodu, nieskrepo-
wanego wodzami. Nastgpnie nie zmieniajac polsiadu, jezdziec,
ciagle napinajac réwnomiernie i jednoczesnie obie wodze, naj-
pierw tagodnie i stopniowo wprowadza konia w klus réwniez swo-
bodny i nieco szerszy, po czym dopiero siada normalnie w siodlo,
aby wreszcie przejs¢ w step.

Jesli z jakichkolwiek przyczyn nie mozna rozpocza€ pierwszych ga-
lopéw w terenie, trzeba nie zwlekajac wykonaé to éwiczenie na ujezdz-
alni, stosujgc si¢ do tych samych zasad i wskazowek, ktore obowiazujg
W terenie, tj. najpierw jezdzac za koniem starszym i w pOlsiadzie, a po-
tem wprowadzajgc miodego konia w swobodny galop.
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Poniewaz linie proste na ujezdzalni czy to krytej, czy otwartej, sa
krotkie, ograniczone jak dla mtodego konia do$é ostrymi zakrgtami
~ musimy z koniecznosci posuwac si¢ wzdtuz nich dookota, a nie
tylko po linii prostej. W zadnym razie nie nalezy pierwszych galo-
pow rozpoczynaé na kole, ktére, tworzac ciagla mniej lub wigcej
ostra lini¢ zakretu, byloby stanowczo zbyt wielkim utrudnieniem
dla konia mlodego, nie umiejgcego jeszcze chodzi¢ nawet po
latwiejszych liniach prostych. Przy tym trzeba pamietaé, ze koto
wcale nie sprzyja wyrobieniu ch¢tnego ruchu naprzdd, a przeciwnie
wplywa na ,zamknigcie”, ograniczenie i skrocenie ruchu konia,
uczac go w tym okresie raczej jeszcze jednego biedu, tj. wyrzucania
zadu na zewnatrz oraz wpadania fopatka do wewnatrz zakretu.

Jest rzecza wazna, aby pierwszy galop na ujezdzalni dookota jej
§cian rozpoczaé w t¢ strong, w ktérag wykonywanie tego ¢wiczenia
bedzie sprawialo koniowi mniej trudno$ci. A wigc znowu, aby
ulatwi¢ koniowi wykonywanie zadania, zaczniemy galop w strong,
w ktorg on si¢ chetniej gnie. Jest to, jak wiemy, zazwyczaj lewa stro-
na konia, juz z natury bardziej wyrobiona'. Jezeli jednak spostrze-
zemy, ze bedzie to wyjatkowo nie lewa, lecz prawa strona, to oczy-
wiscie pierwszy galop zastosujemy w prawo. Gdy kon przejdzie
w galop, nie trzeba zwraca¢ uwagi, czy zagalopowal z wlaSciwej no-
gi. Zwykle na zakrecie kof sam zmieni nogg na wewnetrzna, bo tak
tatwiej mu chodzic i tak nakazuje mu instynkt zachowania natural-
nej rGwnowagi.

Cwiczenie przejécia w galop z wlasciwej nogi wewnetrznej, bez
przyspieszania i wydluzania tempa klusa, lecz na skutek dziatania
zasadniczej pomocy (lydek i wodzy), bedziemy mogli rozpocza€ do-
piero w II podokresie, tj. wtedy, gdy kon juz chetnie idzie naprzod
w stepie, klusie i galopie, utrzymujac w klusie tempo i znajgc na tyle
dzialanie pomocy, Ze na nie ch¢tnie i wlasciwie zareaguje.

I tutaj znowu, aby utatwié koniowi to pierwsze ¢wiczenie, wyko-
namy je nie na kole, lecz na liniach prostych wzdtuz $cian. W tym
celu przed przej$ciem w galop, posuwajac si¢ wzdtuz dtugiej Sciany
w ¢éwiczebnym kiusie, nie dochodzac do rogu ujezdzalni, na okolo
10-15 kroko6w przed krotka Sciana, uktadamy tydki jak do galopu, tj.

1. Spowodowane jest to uktadem w tonie matki oraz czestszym podchodzeniem do konia z lewej strony
ludzi wykonujacych rézne czynnosci i obrzadzajacych go.
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przesuwamy zewnetrzng za poprgg. W chwili przejécia w galop
ustawiamy gtowe konia nieco do wewnatrz bardziej napigta wodza;
jednocze$nie nalezy wodzg zewnetrzng utrzymaé normalng igcz-
no$¢ z pyskiem konia, gdyz zwiSnigcie wodzy spowoduje utrate
tacznosci, co znowu wywota wyrzucenie zadu na zewnatrz.

Ustawiwszy tak konia i pomoce, jeZdziec w momencie przejécia
w galop poczatkowo przenosi cigzar swego ciala bardziej na strone
zewnetrzng, naciska na bok konia lydkg zewnetrzng' ustawiona
nieco za popregiem, a wewnetrzng” utrzymuje jedynie normalna
styczno$¢ oraz ruch konia do przodu.

W tym wypadku kofi przejdzie w galop przez umiejetny uktad
1 przestawienie swych nog, tj. przez przybranie postawy sprzyjajacej
temu ruchowi, a nie na skutek utraty rbwnowagi, tj. przyspieszenia
tempa i niemoznoSci dalszego wydluzenia wykroku oraz utraty
rOwnowagi w klusie, jak to bylo przy pierwszych lekcjach galopu.

Z chwilg gdy w ten sposéb kon nieomylnie przechodzi w galop
nie przyspieszajac tempa klusa, przechodzimy podobnie w galop
z dala od rogu na dtugiej linii ujezdzalni, po czym dopiero ustawia-
my glowe konia prosto. Nastepnie to samo wykonujemy przed ro-
giem ujezdzalni albo w rogu. Dopiero po tych ¢wiczeniach przecho-
dzimy w galop na kole, z ustawieniem glowy i zgigciem calego
tulowia konia do wewnatrz. W koficu to samo przerabia¢ bedziemy
na linii prostej, ustawiajac gloweg konia w chwili przej$cia w galop w
stron¢ nogi galopujacej — wewnetrznej, po czym natychmiast nada-
jemy glowie ustawienie proste.

Pamie¢tal trzeba zawsze, ze pierwsze ¢wiczenie przejicia w galop
z wlaSciwe]j nogi powinno nastgpi¢ na stron¢ lepiej u konia wyro-
biong, z ktdrej on chetniej przyjmuje wodze (tacznoéé). Zasada
ogdlna jest, by nigdy nie utrudniaé koniowi ¢wiczenh nowych, jesz-
cze mu nieznanych, zadajac ich wykonania w warunkach nie sprzy-
jajacych lub nawet nieraz wrgcz wywolujgcych sprzeciw, nieched,
obawg i zdenerwowanie konia.

Przejicie z galopu w kius wykonuje si¢ przez stopniowe, rowne
i jednakowe napigcie obu wodzy jednoczesnie.

1. tydka czynna - zadajaca.
2. Lydka bierna.

55



8. ZNACZENIE PRZESZKOD W PRACY NAD
ROZWOJEM SPRAWNOSCI JEZDZCA 1KONIA

Umiejetno$¢ przebywania przeszkdd jest, jak mowiliSmy, jed-
nym z nieodzownych warunkéw dobrego wyszkolenia jezdZca i ko-
nia. Lecz niezaleznie od tego, jaki cel ma ujezdzenie konia, praca
w terenie i na przeszkodach bgdzie bardzo waznym ¢wiczeniem do-
skonalgcym jezdzca i konia, wyrabiajacym umiejetno$§¢ zachowania
réwnowagi oraz odruchowej jej zmiany stosownie do potrzeby.

Cwiczenia na przeszkodach s3 doskonalym §rodkiem wzmac-
niajgcym i gimnastykujacym dosiad jeZzdzca, wyrabiajg one w jezdz-
cu zdolno$¢ wyczuwania konia, umiejetno$¢ utrzymania elastycz-
nej, migkkiej tacznosci przez konieczne podazanie tulowiem i r¢ka-
mi za ruchem glowy i szyi konia, ucza jezdzca i konia wzajemnego,
catkowitego wspoélidzialania.

Przebywanie przeszkod wyrabia w jezdzcu $miato$¢, odwage,
aktywno§¢, szybka orientacje¢, zaufanie do zdolnosci konia do po-
konywania nieraz bardzo powaznych trudnosci terenowych, ktore
nalezy stopniowo w sobie i koniu rozwijac.

Widzimy wigc, ze praca na przeszkodach ma bardzo dodatni
wplyw na praktyczne wyszkolenie jezdZca oraz na wyrobienie
w nim zamilowania sportowego, uczy go panowac nad sobg i ko-
niem, daje mu duzo wraze i silnych emocji, co szczeg6lnie znajdu-
je swoj wyraz w szlachetnym wspolzawodnictwie w zawodach.

Praca w terenie i na przeszkodach wyrabia w koniu gietkos¢,
zreczno$C, inicjatywe, samodzielnosé, rozwija jego migénie i stawy
czyniac je sprezystymi. Uczy ona konia ekonomicznego, spokojne-
go postugiwania si¢ cialem w skoku i wykorzystania posiadanych
przez niego Srodkéw przy mozliwie najmniejszym wysitku, zapo-
znajac go w ten sposdb z racjonalng technika i stylem skoku. Wyra-
bia u konia dzielnos¢, odwage, decyzje i oko, uczy go umiejetne;
i natychmiastowe] zmiany réwnowagi, rozwijajac go wszechstron-
nie, najbardziej praktycznie i celowo.
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9. ZACHOWANIE SIE JEZDZCA
I KONIA W SKOKU

Wyrobienie dobrego, prawidlowego skoku wymaga od jezdzca
i konia calego szeregu ¢wiczefi, ktére omowimy w dalszych roz-
dzialach.

Przedtem jednakze nalezy szczeg6lowo wyjasni¢ i oméwic, jak
zachowuje si¢ kon i jezdziec w skoku. Znajomo§¢ uktadu ciata ko-
nia i jeZdZca oraz ich zachowania si¢ w skoku przez przeszkodg be-
dzie nam potrzebna juz na poczatku naszej pracy nad sobg i ko-
niem. Idac od samego poczatku po drodze, ktéra prowadzi do sko-
ku przez uszeregowanie pewnych ¢wiczen zazebiajacych si¢ z nor-
malnym ujezdzaniem konia, wymaga¢ bedziemy od jezdZca prze-
strzegania kolejnosci ich wykonywania, albowiem juz jego pierwsze

-kroki na tej drodze zawieraja zasadnicze elementy skladowe poz-
niejszego prawidlowego skoku i jego stylu.

Skok jest ruchem galopu' powstatym w wyniku rozpedu konia,
pracy migsni jego zadu i stawow skokowych w ostatniej chwili zbliz-
enia si¢ do przeszkody. Wykonanie przez konia dobrego skoku za-
lezy takze od jego wrodzonych zdolnosci w tym kierunku. Pewno$¢
dobrego, prawidlowego skoku uzyskuje si¢ jednakze tylko przez
stosowanie odpowiednich éwiczen, czgstg gimnastyke i odpowied-
nig zaprawe.

Zaprawa, zreczno§¢, doswiadczenie oraz technika skoku, be-
dace wynikiem umiejetnego przygotowania konia 1 stosowania Ewi-
czefi, nauczg go jak ma regulowac swoj wysilek w stosunku do prze-

- szkody, odpowiednio do jej rozmiaréw, chodu oraz tempa, w jakim
si¢ posuwa.

Jezdziec moze wplynaé na pobudzenie energii konia niezb¢dne;j
do wykonania skoku lub tez moze ja ograniczy¢ wedlug swej woli,
lecz nie powinien w pelni decydowac o iloéci energii potrzebnej ko-
niowi do skoku. JeZdziec nigdy nie bedzie mie¢ pewnosci, ze roz-
porzadza w danej chwili calym wysitkiem konia, gdyz iloScig energii
zuzytej do skoku w duzej czgéci powinien dysponowac kon.

1. Skok jest ruchem galopu zwigkszonym wszerz lub wzwyz rozmiarem przeszkody z tg jednakze roz-
nicg, ze ustawienie nog konia jest w chwili ladowania po dokonaniu skoku przez przeszkodg (obie
przednie i dalszy ruch galopu).
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Do obowigzkéw jezdZca nalezy: nauczenie konia postuszefi-
stwa, nadanie mu odpowiedniego chodu, szybkoSci i kierunku,
wskazanie mu sposobu oszczednego gospodarowania zapasem sit
i energii, wyrobienie mu oka, tj. umiej¢tnosci oceniania rozmiaru
przeszkody oraz odleglodci, z jakiej ma wykonac skok. Reszte, tj.
sam skok, jezdziec powinien zostawi¢ koniowi, ktory juz sam w za-
leznosci od potrzeby wlozy w skok wigcej lub mniej wysitku.

Do jezdica zatem naleze¢ bedzie: umiejetne kierowanie ko-
niem, jasne, wyraine i zdecydowane przekazanie mu swej woli (za-
dania) z pozostawieniem sobie roli kontrolujacego oraz nieprze-
szkadzanie koniowi w pracy. Ko bowiem najbardziej obawia si¢
niepozadanej pomocy jezdzca w sytuacji, kiedy si¢ tego najmniej
spodziewa i w ktorej zwyk! sobie najlepiej sam dawac rade.

ZACHOWANIE SIE KONIA W POSZCZEGOLNYCH
FAZACH SKOKU

Przyjrzyjmy si¢ teraz uwaznie pracy konia (nauczonego umiejet-
nie wykorzystywac¢ swoje mozliwosci) w skoku przez przeszkode
oraz kolejnym zmianom, jakie zachodza w ukladzie jego ciata pod-
czas tego ruchu.

Faza I - najazd w galopie, podejicie konia do skoku. W ostatnie;j
chwili przed podniesieniem si¢ przodu nastgpuje nagla zmiana
szybkosci i rownowagi, chwila prawie zatrzymania si¢ konia, ktory
wydtuzywszy szyje obniza ja wraz z glowa (praca glowy i szyi).

Faza I - podstawienie zadu pod przéd. Kofi podsuwa tylne nogi
pod siebie stawiajac je w miejsce, z ktdrego ma si¢ odbié. W tej fazie
widaé poczatkowo jeszcze oparcie na obu przednich nogach, a po-
tem tylko na jednej nodze, gdy druga odrywa si¢ juz od ziemi.

Faza III — kon unosi glowe i szyje wraz z przodem. Jest to natu-
ralny, szybki, mato widoczny ruch, ktérym kon bardzo wydatnie po-
maga sobie w odbiciu i uniesieniu przodu. Wahadlowa praca glowy,
szyi wraz z przodem jest bardzo pomocna dla pracy zadu, ktory
w tej chwili przyjmuje caly cigzar i réwnowage. Kon przysiada oraz
napreza miesnie i stawy do skoku. W tej fazie jedna przednia noga
jest juz zupelnie uniesiona, a druga odrywa si¢ od ziemi.
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Faza IV - odbicie si¢ konia — skok. Wyciagniecie si¢ uniesionego
przodu nad przeszkodg. nogi konia skurczone i zgigte w stawach
skokowych zaczynaja si¢ rozprezad. Linia szyi i grzbietu wyraZnie
sie zalamuje w kigbie ku dotowi, tworzac luk.

Dalej, gdy tylne nogi konia wyprostowaly sie zupelnie w stawach
skokowych, nastgpuje ostateczne odbicie si¢ od ziemi i wydluzenie
wszystkich mig$ni. Jest to chwila najwiekszego wysitku konia, zara-
zem najwiekszego obciazenia praca zadu i stawow skokowych, szy-
ja konia z glowg wyciagnieta w przéd i ku dotowi tworzy luk.

Faza V - kon znajduje si¢ w powietrzu nad przeszkoda. Caly
tutéw konia jest rozciagniety nad przeszkodg w tuk. Przéd konia
pracuje dalej, glowa z szyja obniza si¢ coraz wigcej, a wyciagajac si¢
catkowicie z podstawy (migsiefi zgbaty musi by¢ do tej pracy przy-
gotowany i wydluzony') oraz z barkow, topatek i kiebu — tworzy
wraz z tulowiem prawidlowy tuk, po ktérego linii ciagnie niejako za
sobg caly tuléw konia pchnigty wysitkiem zadu. Przednie nogi sa
w swoim maksymalnym zgieciu zblizone kopytami do mostka klatki
piersiowej (jesli kof przedwcze$nie ndg nie opuscit). Tylne nogi
w poprzedniej fazie wyciagnigte zaczynaja si¢ stopniowo znowu
zginaé w stawach skokowych. W tej fazie pracuje caly przod, glowa,
szyja oraz grzbiet.

Faza VI - kon w powietrzu przekracza najwyzszy punkt lotu.
Kofi po przejsciu nad najwyzsza cz¢scia przeszkody zaczyna rozgi-
nac przednie nogi, kurczac jednoczesnie coraz wigcej nogi tylne.
Prz6d zbliza si¢ do ladowania. Tylne nogi po przebyciu przeszkody
zaczynaja si¢ rozkurczaé i wydluzaé.

Faza VII - kon przygotowuje si¢ do ladowania. Przednimi, lekko
zgietymi nogami zbliza si¢ do ziemi i za chwile bedzie 1adowatl. Li-
nia szyi i grzbietu, tworzgca dotad prawidlowy luk, w chwili ze-
tknigcia si¢ przednich nég z ziemia zalamuje si¢ w kiebie ku gorze.
W momencie gdy przednie nogi konia ladujg dotykajac ziemi, a tyl-
ne znajduja si¢ jeszcze w powietrzu — kofi dla utrzymania swej no-
wej rbwnowagi wraz ze znajdujacym si¢ za nim ci¢zarem jezdzca —
szybkim ruchem unosi w gore wyciagnieta ku dofowi szyje wraz

L. Patrz ,Gtéwne grupy migéni konia”.
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z glowa, przesuwajgc w ten sposdb czes¢ swego cigzaru ku tytowi, co
widaé szczeg6lnie wyraznie w koficowej IX fazie.

Faza VIII - ladowanie przednich nég. Kon staje na ziemi prawie
jednoczesnie na obu przednich, zupelnie wyprostowanych nogach.
Nastepuje zetkniecie si¢ konia z ziemia, szybko§¢ opadania zwigk-
szona cigzarem jezdZca i konia — zanika. Linia grzbietu i szyi, idaca
dotad po jednym tuku, w momencie oparcia przednich nég konia
o ziemig¢ zalamuje si¢ w kigbie przez podniesienie szyi. Tylne nogi
po przekroczeniu linii przeszkody znowu zginaja si¢ w stawach sko-
kowych. Caly zad przesuwa si¢ pod przednie nogi konia, ktore
W tym czasie rozpoczynaja dalszy ruch. Ko chwyta w ten sposéb
przez samodzielny, naturalny uklad swego ciala mocno zachwiana
réwnowage.

Faza IX — 1adowanie tylnych nég — dalszy ruch konia po skoku.
W chwili gdy kon ladujac catkowicie stawia na ziemi tylne nogi
zblizone do przednich, ponownie obniza szyje, przygotowujac sie
do dalszego ruchu w galopie. Przybiera w tym celu odpowiednia
postawe i rownowage do galopu, zaczynajac ten ruch zazwyczaj
z nogi przeciwnej do tej, z ktorej galopowal przed skokiem.

Z powyzszej analizy tatwo si¢ zorientowad, ktora faza pracy ko-
nia przy skoku jest, ze si¢ tak wyrazg, najbardziej delikatna, od kt6-
rej zaleze¢ bedzie udany, pewny i prawidiowy skok oraz spokojna
niczym nie zmacona praca konia. Jest nig bezwarunkowo chwila
poczatkowa — podej$cie, moment decyzji i rozpocze¢cia skoku, fazy
I, II, TXX i IV. Wszystkie nastepne fazy aczkolwiek bardzo ciekawe,
$wiadczace o logicznie uzasadnionych ruchach konia, s3 juz tylko
nastepstwem pierwszych. Zapamigtajmy sobie rowniez i to, ze bez
obnizenia steru-wahadla i regulatora rownowagi, jakim jest glowa
konia z szyjg wraz z jej ruchami w prz6d i w dot w czasie pokonywa-
nia przeszkody ~ nie moze by¢ mowy o prawidtowym ukladzie ciata
konia po linii tuku, najkorzystniejszym dla jego pracy.

Bez zachowania i uzyskania wyzej wspomnianych warunkow, tj.
pozostawienia koniowi zupeinej swobody, tak niezbgdnej dla eko-
nomicznej, wydajnej pracy jego szyi wraz z glowa i grzbietem — nie
mozemy si¢ spodziewal uzyskania pewnego, niewymuszonego,
latwego skoku, a w konsekwencji nie osiggniemy nalezytej techniki,
ani stylu skoku.

60



Kon w skoku powinien szyj¢ wydluzy¢ i wypuscic od kiebu, a nie
cofac jej i skracac. Popelnianie tego biedu jest spowodowane che-
cia unikniecia bolu grzbietu i pyska, jaki sprawia mu jeZdziec nie-
spokojnymi, szarpigcymi ruchami rak i tutowia.

Wracajac do wymienionych faz warto zwréci¢ uwage na te mo-
menty, w ktorych jezdziec bedzie bral czynny tudziez bierny udziat
w decydujacych ruchach i pracy konia.

Czynny udzial jezdzca be¢dzie zaznaczal si¢ w chwilach bardzo
waznej pracy szyi i gtowy konia, ktérym jezdziec musi umie¢ zapew-
ni¢ dostateczna swobode ruchow. Beda to fazy: I - podejseie (chwi-
la najwazniejsza), dalej fazy II, II1i IV, a wreszcie — VIII 1 IX. W fa-
zie VI, V11 i VIII jeidziec zachowuje si¢ biernie, co bedzie dla ko-
nia najlepsza pomocg. W fazie IX nawigzemy z pyskiem konia nor-
malng, fagodng tacznosé, jesli ja nieco w czasie skoku utracili$my,
co ostatecznie byloby stokro¢ mniejszym grzechem niz utrzymanie
tacznoéci zbyt mocne;.

Prace¢ konia w skoku podzielono dlatego na tak wiele faz, aby
moéc uwypukli¢ 1 doktadnie oméwic te wszystkie zmiany, ktére za-
chodza w ruchach i polozeniu konia, a ktérych nasze oko nie potra-
fi doktadnie uchwycic i zapamigtac. Warto tu zwrdcié uwage na zu-
pelnie widoczne zjawisko pieciokrotnej zmiany postawy szyi konia
w skoku, mianowicie: 1) w podejéciu — ruch szyi w dol; 2) uniesienie
przodu - ruch szyi w gére; 3) kon w powietrzu — ruch szyi w dél; 4)
kot laduje przednimi nogami — ruch szyi w gore; 5) po wylgdowa-
niu zadu dalszy ruch konia — szyja znowu si¢ obniza.

Trzeba podkreslic, ze kon nauczony prawidlowego skakania be-
dzie si¢ zachowywal pod jezdzcem tak samo jak bez niego pod wa-
runkiem, ze w skoku nie bedzie krepowany w swych ruchach wodza-
mi. Pozostawienie koniowi koniecznej do wykonania dobrego sko-
ku swobody w chwili odbicia sie jest jednym z zasadniczych warun-
kéw umiejetnego zachowania sie jezdZca i jednym z trudniejszych
jego zadan. Drugim réwniez waznym i nietatwym warunkiem jest
nieutrudnianie koniowi pracy, umozliwienie mu zachowania w sko-
ku réwnowagi i spokoju, co jeidziec osiaga przez umiejetne
Podazanie rekami wraz z tulowiem za ruchem glowy i szyi konia.
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JEZDZIEC W GALOPIE PRZED PRZESZKODA.
NAJAZD I PODEJSCIE JAKO CZYNNIKI
DECYDUJACE O SKOKU'

Zanim koni zblizy si¢ do przeszkody, a SciSle méwiac do miejsca,
z ktérego zacznie wlasciwg czynnoS¢ skoku, zwang podejsciem, bar-
dzo wazne jest, aby zaréwno jeZdziec jak i kol przygotowali si¢ do tej
czynnosci. Tym przygotowaniem jest najazd (zamiar skoczenia i jego
wykonanie). Dopiero potem nast¢puje znane nam juz rdwnie wazne
podejscie do skoku. Dobry, zdecydowany najazd zmusza konia do
postuszefistwa, narzucajac mu wolg i1 zadanie jeZzdZca jako nakaz nie
ulegajacy zadnym wykretom, watpliwoSciom czy niezrozumieniu —
zapewnia jezdZcowi samo wykonanie skoku. Sposé6b podej$cia nato-
miast daje mu mniej lub wiecej udany skok. Podejscie nalezy pozo-
stawi¢ koniowi, najazdem natomiast powinien kierowaé jezdziec.
Sam skok oraz sposdb jego wykonania jest wynikiem szeregu odpo-
wiednich éwiczefn gimnastycznych przeprowadzanych wedlug pew-
nej metody, co razem sklada si¢ na wyrobienie techniki i stylu skoku.
Kon moze skaka¢ rowniez nie zachowujac opisanego wyzej ukladu,
lecz bedzie to marnowanie jego sil, zdrowia i zdolnosci. Kon
skaczacy innym, indywidualnym, wadliwym sposobem bez tuku, wy-
zyskujac tylko swa surowg sit¢ nie podporzadkowana i nie ujeta w ra-
my techniki i tylu, nie wykaze nigdy swych pelnych wartosci.

ZACHOWANIE SIE JEZDZCA
I KONIA W PIECIU FAZACH SKOKU

Prace jezdzZca jadacego na przeszkode w celu jej przebycia po-
dzielimy na 5 nastepujacych faz:

1. zamiar skoczenia — najazd i podejscie,
2. chwila odbicia si¢ konia do skoku,

3. kon nad przeszkoda,

4. ladowanie,

5. dalszy ruch po skoku.

1. Omawiam tu normalny skok z galopu w pétsiadzie, gdyz skoki éwiczebne z innych chodéw bedg sig
roznity dosiadem jezdzca tylko przed skokiem, natomiast praca jezdzca w skoku pozostanie zawsze
ta sama.
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1. Zamiar skoczenia — najazd i podejscie w galopie
(rys. 1-5).

Jezdziec w poélsiadzie (ktérego opis zamieszczono w rozdziale:
»Przejscie z pelnego siadu do potsiadu™), na wpdt przygotowany do
skoku, najezdza w kierunku prostopadlym do $rodka przeszkody.
W odlegloéci nie mniejszej niz 5-6 krokéw przed przeszkods jez-
dziecrozluznia nieco swe lopatki, posuwajac rgce w kierunku pyska
konia (patrz tab. rys. 2) na tyle tylko, by koni czut zupetnie wyraZznie
zelzenie napigcia wodzy; u jeZdZca mniej rutynowanego dopusz-
czalne jest nawet ich lekkie zwiSniecie. Jest to dziatanie zupelnie
podobne do tego, jak w chwili przejscia w galopie z normalnego do-
siadu do poétsiadu, z ta tylko r6znica, ze tam przez uzyskanie naporu
na wedzidio wzmocniliSmy nieco elastyczne napigcie wodzy, a tym
samym lacznoS¢ reki z pyskiem konia, podczas gdy tutaj w ostatniej
chwili najazdu (na kilka 5-6 krok6éw przed odskokiem) postapimy
odwrotnie, a wigc w tym samym stopniu zwigkszyliSmy, teraz zwol-
nimy napi¢cie wodzy, ostabiajac je ponizej normalnej tacznosci.

Zbliza si¢ podejScie, za chwile nastapi skok. Jezdziec musi by¢
bezwzglednie pewny swego nakazu, musi koniowi zaufaé i pozwolié
mu skoczyC. Nie moze tu by¢ zadnej niewiary ani przewidywania
ewentualnego niepostuszenistwa, a co gorsza, jakiego$ przygotowa-
nia w tym celu pomocy w postaci tydek, ostrdg, rak czy bata. Takie
zachowanie si¢ jezdZca w chwili najazdu byloby jedynie prowoka-
cja, wywolywaniem wilka z lasu, niepokojeniem konia i odrywa-
niem go od przeszkody i czynnodci, ktéra ma wykonaé, przez zwra-
canie jego uwagi na niepotrzebne, zgota szkodliwe odruchy jezdzca
przygotowujacego sie¢ do niepewnego skoku.

Jezdziec powinien zaleznie od potrzeby umie¢ odruchowo dys-
ponowaé w kazdej chwili soba i swymi pomocami, majgc je na
wlaSciwym miejscu, gotowe do uzycia.

Kon karny, przygotowany do skoku, prowadzony na przeszkode
wedlug zasad i wskazowek zawartych w niniejszym podrgczniku —
bedzie na pewno umial skakaé sam, chetnie, pewnie i $mialo, nie
czekajac na zadng pomoc jeZzdZca. Nie bedzie wymagat ciagtego pil-
nowania go, ani ,posylu”, czy wyliczenia podejicia, lecz bedzie
oczekiwal jedynie zezwolenia na skok przez zwolnienie mu glowy,
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ZACHOWANIE SIE JEZDZCA I KONIA W SKOKU

1 faza. Najazd w galopie i podejscie konia do skoku.

3

[

[

1. Dobrze — Najazd. JeZdziec w pdisiadzie. Szyja
konia w ustawieniu nomalnym.

2. Dobrze — Na kilka krokéw przed przeszkodg (naj-
mnigj 5-6) jezdziec zachowuje sig czynnie post:
wajac rece w kierunku pyska konia, ktéry obniza
szyje. Pierwszy ruch szyi konia w dét.

3. Dobrze - Jezdzec zachowuije sig biemie, jego
dosiad i rece bez zmiany. Kori unosi szyje. Drugi
ruch szyi w gére.

1, 2, 3. Zle - Jezdziec pozostat w siodle, czym

w bardzo znacznym stopniu utrudnia koniowi swo-
bodng prace grzbietu i zadu oraz tylnych nog, jed
noczesnie nie podaza za ruchem konia (spéznia sig,
waodze za dlugie.

4. Dobrze - Jezdziec zachowuje sig biemie. Kor
podstawia tylne nogi pod swoj tulow w miejsce,
skad sig nimi odbije do skoku.

5. Dobrze — Jezdziec zachowuije sig biemie, jego
dosiad bez zmiany. Ko unosi przod, obnizona szyja
zrownuije sig z linia grzbietu. Trzeci ruch szyi w dol.

4, 5. Zle - Jezdziec odchylit tutdw w tyt (iys. 4), co
spowoduje, ze jesli nawet w ostatniej chwili odsko-
ku potrafi podazy¢ tulowiem w przod z ruchem ko-
nia, to wykona to zbyt raptownie (rzuci sig). Wodze
okaza sie wtedy za diugie, fokcie rozstawione i cot
nigte poza linig plecow jezdzca, rece w tym wypad
ku albo zanadto zbliza sie do kroczza, albo uniosg

sig wysoko do piersi jeZzdzca (1ys. 5).

PRZYKLADY NIEWLASCI_WEGO, BLEDNEGO
ZACHOWANIA SIE JEZDZCA W SKDKU: rys. 1-4
przedstawiaja manezowy sposob wysylania dosia
dem konia niechetnie idacego do przeszkody; jez-
dziec zamiast pozosta¢ w péisiadzie zanadto w sio-
dle przygniata i krepuje grzbiet i zad konia, a sam
nie bedac w stanie podazy¢ w porg z jego uchem
nie pozostaje w pogotowiu skokowym;
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szyi i pyska od normalnego napigcia wodzy na bardzo krotka chwi-
le przed odbiciem sig, tj. w chwili podejscia.

Bardzo czgsto przystepujemy do konia z nieufnoscig, nie wie-
rzac w jego mozliwosci i ufni w siebie chcemy wszystkie niedo-
ciggnigcia konia przewidzie¢, teoretycznie obliczyé oraz zapobiec
ewentualnym niespodziankom, zamiast umie¢ si¢ do nich zastoso-
wac, wierzgc w mozliwosci konia. Nieraz pozbawiamy go inicjaty-
wy, nie pozwalajac mu si¢ wykazac tam, gdzie to jest mozliwe i ko-
nieczne, a biorgc wszystko na siebie zapominamy, ze nie moina
przesadza¢ w ograniczaniu swobody ruchéw konia. Zwlaszcza
podczas skokow przez przeszkody znajdziemy mnéstwo przyklad-
6w, ktére to potwierdza.

Za rzuconym przez przeszkodg sercem jeZdZca ma skoczy¢ koii!
A c06z z tego, skoro jezdziec jednoczes$nie rekami i cigzarem swego
ciala pozostawal w tyle za przeszkoda, nie dajac koniowi niezbed-
nej swobody do dobrego odbicia si¢? C6z z tego rzuconego dzielnie
serca i pigknego zamiaru, skoro go jeZdziec nie poparl takim za-
chowaniem, ktore by kol wyraZnie odczul — jako znak decyzji i ze-
zwolenia raczej idacy do przodu (reki jezdZca), a nie jako nakaz od
tylu.

Wiemy, jak powazna role skoku konia spelnia przod, a jaka zad.
Zad dziala tu raczej jako bezmyslny silnik pchajacy cialo konia,
ktérego mozgiem, regulatorem i sterem jest przod wraz z szyja
i glowa.

Jesli wigc chcemy by¢ w porzadku wobec konia i siebie oraz pra-
gniemy przyjemnie pokonaé przeszkode — dajmy przodowi konia
wykona¢é te wazne, poczatkowe ruchy, ktore decyduja o dobrym
skoku. Pozw6lmy koniowi skoczy¢, a przed tym jeszcze obnizy¢
glowe wraz z szyja nie czekajac, ze w ostatniej chwili jeszcze zdazy-
my za jego ruchem, przeciwnie pdjdZmy naszymi rekami o cze$é se-
kundy pierwsi. To wlasnie powinno by¢ naszg zasada, wedlug ktorej
bedziemy uczyli konia stawia¢ pierwsze kroki w pokonywaniu prze-
szkod, a jezdzca - subtelnego, prawidtowego zachowania si¢ oraz
stopniowego nawiazywania 1 utrzymywania doskonatej tgcznosci
z pyskiem konia w chwili skoku.

Zatrzymali$my si¢ dluzej nad szczegbtowym rozwazeniem za-
chowania si¢ jeZdzca podczas najazdu i podejScia, poniewaz jest to
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podstawa pézniejszego skoku konia. Jednym z najwazniejszych
i decydujacych elementéw jest czynne zachowanie si¢ jezdica
przed skokiem.

Przechodzimy do nastepnej fazy czynnosci jezdzca w dalszych
ruchach konia.

2. Odbicie si¢ konia, skok ~ (rys. 6-10)

Jezdziec najezdzajac byl w polowie przygotowany do skoku,
a tuz przed skokiem przy podejSciu — w trzech czwartych. Teraz,
w chwili odbicia sig, idac dalej plynnie z ruchem konia, daje mu nie-
zbedne maksimum swobody przez zwigkszone uniesienie siedze-
nia, a raczej przez ruch ku przodowi.

Wykonanie. Kolana i tydki pozostaja bez zmiany w mieckkim
§cislym przylegu. Jedynie kat kolanowy, ktory tworzy podudzie
z udem, przez ruch uda w biodrach ku przodowi rozwiera sig, jed-
nak nieznacznie, na tyle tylko, zeby zachowa¢ zawsze pewien kat
zupelnie wyraZnie zaznaczony — zob. rys. 6. Unika¢ nalezy catkowi-
tego wyprostowania tego waznego resoru, poniewaz wyprostowa-
nie uda i fydki do linii pionowej lub prostej, wysunigtej ku przodowi
jest duzym bledem. Jezdziec popelniajacy ten biad ogromnie
ostabia swoj dosiad, a stojac w strzemionach na wyprostowanych
nogach nie ma moznosci ztagodzenia wstrzasu, ktory musi nastapic
w chwili Iagdowania, a tym samym nie moze ulzy¢ koniowi.

Przez ruch siadu, bioder oraz gornej czgsci uda ku przodowi
przesunie sie¢ réwniez rozwidlenie ud (krocze), zachowujac jedna-
kze swoj przyleg, ktéry w gdrze krocza bedzie nieco luzniejszy. Jed-
nocze$nie z biodrami i siadem przesuwa si¢ ku przodowi tutéw z reg-
kami, ktére podazaja za ruchem pyska konia, wydtuzajac si¢ przez
rozwarcie katkow tokciowych utworzonych przez rami¢ i przedra-
mi¢. Rece nie powinny prostowac si¢ catkowicie w stawach tokcio-
wych, lecz maja zawsze zachowac pewien kat. Trzeba zwraca¢ uwa-
ge, aby lydki i pigty zawsze pozostawaly na miejscu i aby przy tym
picty nie uciekaly w gére¢ a palce stép w dot (wypadnie strzemig).

Kolana muszga bezwzglednie pozosta¢ w miejscu stalego przyle-
gu, nie moga one rozwierac si¢ ani tez ulegaé przesunigciom w go-
rg, w przdd czy w dol.
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2 faza. Chwila odbicia sie konia do skoku.

6, 7, 8. Dobrze - Dalsze uniesienie sig przodu konia
wywoluje jednoczesne jego zblizenie sig do tutowia
jezdca. Szyja konia wyciaga sig w przd i w dol,
tworzac wraz z grzbietem fuk. Jezdziec zachowuje
sig czynnie przez rozwarcie katéw kolan, uniesienie
siadu i lekkie nacylenie tulowia ku przodowi,
podaza rekami z ruchem konia zblizajac sig do jego
szyi.

6. Zle - Jezdziec stoi w strzemionach na zupeinie
wyprostowanych nogach. Nastapit tu calkowity za
nik katéw kolan (resoréw), siedzenie brzydko wy-
pigte w gore, tuldw przesadnie pochylony w przéd
ku dotowi, glowa jezdzca ponizej jego siedzenia jest
schowana za szyja konia. Jezdziec uprzedzil skok
konia i zupelnie wypad! z siodfa.

7. Zle - Jezdziec zanadto przesadnie pofozyl sie na
szyje konia. tokcie zblizone ostrym katem do kolan,
$wiadcza o cofnigciu sie rak, tydki przesunigte w
tyl, stopy opuszczone palcami w dof — powoduja
latwwe zgubienie strzemion. Jezdziec srtacif stycz-
bV no$¢ z koniem i wypadi z siodfa.

e 8. Zle - Jezdziec za malo pochylit tuiéw przez co
/ »& nie podaza z ruchem konia. Rece rowniez nie posu-
’ ’ waja sie w kierunku pyska konia, lecz przeciwnie —
A unoszg sie nawet w gére.
/ 9, 10. Dobrze — Kof z fuku przodem nad prze-

szkoda. Jezdziec zachowuije sig czynnie. Najwigk

sze dopuszczalne rozwarcie sig katow kolan i fokci
oraz najwigksze nacylenie (zblizenie sig), tuléw je-
#dzca tworzy linig rownolegta do finii grzbietu konia.

9. Zle ~ Mimo, ze tuléw przesadnie pochylony

i zgarbiony, jednak jezdziec siedzeniem pozostat

w siodle, przez co nie podaza z ruchem konia. Rece
uniesione w gére, oparte na grzebieniu szyi, lokcie
zblizone s ostrym katem do kolan.

10. Zle - Jezdziec tutowiem pochylony w pzdd,
lecz zgarbiony w krzyzu i w plecach, ramiona w
fokciach wyprostowane lub kablgkowate ze zbyt
s nisko opuszczonymi diofmi, nie w kierunku pyska,
AN~ ' cisng wodze ku dotowi.

PRZYKLADY NIEWLA$C[WEGO, BLEDNEGO
ZACHOWANIA SIE JEZDZCA W SKOKU: rys. 5-10
przedstawiaja bigdnie pojete przez jeidzca

podazanie z ruchem konia.
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Krocze nie powinno wysuwac si¢ przed siodlo.

Krzyz ma pozosta¢ migkki, lecz elastyczny, nie wypiety karyka-
turalnie w tyl, ani tez nie zgarbiony.

Tutéw jeZdZca w umiarkowanym, nieprzesadnym nachyleniu
(nie zgarbiony) zachowuje prosta, elastyczng linig, a wykonujac
ruch brakami ku przodowi i nieco w gor¢ — nie powinien zbytnio
zbliza¢ si¢ do szyi konia, a juz w zadnym wypadku nie powinien jej
dotykac.

Stawy biodrowe, kregostup i lopatki pomagaja w elastycznym
utrzymaniu tufowia, aby si¢ nie stal bezwladng masa rzucang ru-
chami konia i opadajgca mu na szyj¢. Nie ma nic gorszego dla konia
nad niespokojny dosiad jezdZca z rozbeltanym (rozhustanym)
tulowiem, co jest dla konia dodatkowa, nieprzewidziang i to jak
najmniej pozadang przeszkoda w i tak trudnej dla niego sytuacji.

Szyja jezdzica wraz z glowa nieco wyciagni¢ta w przdd, wzrok
uwazny, skierowany przed siebie. JeZdziec nigdy nie powinien spo-
glada¢ na przeszkode pod sobg, lecz zawsze na nast¢pna. Réwniez
ogladanie si¢ za siebie na przebyta juz przeszkode jest zupelnie
zbyteczne, a czgsto nawet wrecz szkodliwe.

Ramiona, zachowujgc zawsze mniej lub bardziej rozwarty kat
w lokciach, nie powinny ,.fruwa¢” odstawione gore, lecz wykony-
waé ruch w tym samym kierunku co rgce.

Dionie, ktérych nigdy nie wolno opierac o szyj¢ konia, powinny
by¢ umieszczone przed kigbem, z bokdéw szyi i podgza za ruchem
glowy, a SciSle biorac — pyska konia.

Palce migkko zamknigte, lecz nie zaciSnigte, powinny pozwoli¢
na wydluzenie wodzy w razie niemozno$ci dostatecznego podaze-
nia przez jezdzca tulowiem i rekami w wypadku niespodziewanego,
wczesniejszego lub potezniejszego skoku.

Miara podazania udami, siadem, biodrami, tulowiem i rekami
ku przodowi za ruchem konia zalezna jest od jego skoku i sposobu
nieraz indywidualnego uktadania si¢ ciala konia po linii mniej lub
wigcej rozpigtego tuku. Pamietajmy, ze skok konia i linia lotu, po
ktérej on si¢ wraz z jezdZzcem przenosi nad przeszkoda — zalezg
w duzej mierze od typu i rozmiaréw przeszkody, chodu i szybkosci
konia.
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Najwicksze zblizenie gbérnej czesci tutowia jezdZca do konia,
a raczej — konia do jezdZca, nastgpuje w drugiej fazie, tj. w kofico-
wej chwili odbicia si¢ konia. Sci§le biorac, migdzy faza II a III,
w momencie kiedy przéd konia wznidslszy si¢ w gdre, a tym samym
zblizywszy si¢ do nachylonego tutowia jeZdZca (a nie odwrotnie),
natychmiast po odbiciu tylnych nég wygina si¢ w tuk i kiedy jedno-
czes$nie jezdziec podaza w tym ruchu ku przodowi, rozchylajac nie-
znacznie katy swych kolan. W tej sytuacji tuléw jezdZca nie powi-
nien przez przesadne nachylenie zatracic linii rownolegtej do szyi
konia. Miedzy tulowiem jezdzca a koniem powinien bezwarunkowo
pozostawaé réwnolegly pas wolnej przestrzeni (patrz rys. 9) jako
rezerwa na wypadki nieprzewidziane w postaci wstrzaséw i ruchéw
tulowia, ktore dzicki tej rezerwie nie beda odbijaly si¢ niepokojgco
na réwnowadze konia.

Przestrzefi ta pozwoli jednocze$nie jeZdZcowi na pozostanie
W niezmiennej, raz przybranej pozycji, do konca skoku, dzieki cze-
mu nie bedzie przeszkadzal ani sobie ani koniowi w chwili ladowa-
nia przednich nog konia (faza VIII), kiedy szyja konia znowu pod-
niesie si¢ w gore, a tuldéw jeZdZca ponownie znajdzie si¢ na chwile
w pozycji rownolegtej do niej (rys. 16-18).

Jakiekolwiek wczesniejsze odchylenie przez jezdZzca tulowia
w tyl dlatego tylko, ze kon w chwili lgdowania przednich nég pod-
nosi szyje w gore, kiedy jego zad jest jeszcze w powietrzu — wplywa
bezwarunkowo niekorzystnie na utrzymanie réwnowagi konia. Po-
dobnie szkodliwe a przy tym nieestetyczne jest ktadzenie si¢ jezdz-
ca tulowiem na szyje¢ konia i wypinanie siedzenia w gére, wyzej
wlasnej glowy.

3. Kori nad przeszkodg — (rys. 11-15)

Jest to faza, w ktorej jezdziec zachowuje si¢ biernie, co jest na-
stepstwem najwazniejszych czynno$ci dwu poprzednich faz.

Jezdziec w dalszym ciagu zachowuje dosiad przyjety w fazie 11,
pozostajac w tej pozycji bez zmiany az do konca ladowania.

Kiedy kof po przebyciu przeszkody stanie na wszystkich czte-
rech nogach rozpoczynajac dalszy ruch galopu, wowczas dopiero —
a nie wcze$niej — jezdziec powraca do normalnego poétsiadu, a na-
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3 faza. Kon nad przeszkoda.

e |

13. "H

11-13. Dobrze — Zachowanie sig jezdzca bieme

w pozycii jak w koncu 2 fazy, jego dosiad bez zmia-
ny.

14, 15. Dobrze — Kori zblizajac si¢ przednimi noga-
mi do ladowania, podnosi szyje. Nastepuje zanik
luku i zatamanie linii kregostupa w gore. Czwarty
ruch szyi konia w gére. Jetdziec zachowuije sig
nadal biemie, jego dosiad bez zmiany

11-15. Zle - Jezdziec za wczesnie prostuje swoj
tutéw i siada w siodfo, czym niespodzianie dla ko
nia zmienia jego rownowage, utudniajac mu swo-
bodng pracg grzbietu i zadu. Takie zachowanie sig
jezdzca najczesciej powoduje zaczepienie tylnymi
nogami o przeszkode.
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ste¢pnie do petnego dosiadu, zaleznie od chodu jakim bedzie si¢ po-
suwal.

4. Lgdowanie — (rys. 16-20)

Jezdziec, ktdérego cigzar umieszczony jest na grzbiecie rozpe-
dzonego konia, powinien zachowaé w dalszym ciagu dotychczaso-
wy swoj uklad, unikajagc zmiany polozenia jakiejkolwiek czesci
ciata, gdyz byloby to rdwnoznaczne z zachwianiem réwnowagi ko-
nia przesuwajacego si¢ w locie nad przeszkoda, ktorej przebycie
sam sobie umiej¢tnie rozlozyl, biorac pod uwage rowniez ci¢zar
siedzacego na nim cztowieka. Kofi nie oczekuje tu zadnej pomocy
jezdzca.

Powinien on zachowa¢ w tej chwili spokojnie, dbac o prawidiowy,
estetyczny uklad swego tulowia podtrzymujac go elastycznie i migk-
ko w biodrach i krzyzu, by nie opadt bezwtadnie na szyj¢ konia, ani
tez nie odchylat sig ku tylowi, co jest bledem nie do wybaczenia.

5. Zachowanie sig jeZdZca po skoku — (rys. 21-25)

Jezdziec nie spieszac si¢ powraca do normalnej pozycji dopiero
wtedy, gdy koh stangwszy na ziemi rozpocznie swoj dalszy ruch

(rys. 21).

W wypadku wykonania skokéw przez szereg przeszkod lub
przez przeszkody umieszczone w odleglosSci kilkunastu krokéw,
bezposrednio po sobie nastgpujace — jezdziec nie powinien zmie-
nia¢ dotychczasowego ukladu ciala przystosowanego do pozycji
skokowe;j.

*

* *
W ten sposob przestudiowaliSmy dostatecznie wyczerpujaco
wszystkie fazy zachowania si¢ konia i jezdZca w skoku.

Rysunki na poprzednich stronach przedstawiajg prawidlowe
ibledne zachowanie si¢ jezdZca i konia na przeszkodzie w pigciu fa-
zach skoku. '
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4 faza. Ladowanie.
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16, 17. Ladowanie wyprostowanych, przednich n6g
konia. Dalej bieme zachowanie sig jezdzca, jego do-
siad bez zmiany.

18-20. Najwigksze uniesienie szyi konia, ktoy
chwytajac w ten spos6b réwnowage sam pzenosi
cze$¢ swego ciezaru ku tylowi. Ponowne najwigk-
sze zblizenie sig tulowia jezdzca do szyi konia, ara
czej szyi konia do jezdzca, gdyz jezdziec zachowuje
sig ciagle jeszcze biemie, jego dosiad bez zmiany
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5 faza. Wyladowanie tylnych nég konia i jego dalszy ruch po skoku.

21-25. Dobrze — Kon 1aduje tylnymi nogami blisko
ndg przednich, ktdre réwnoczesnie rozpoczynaja
) dalszy ruch galopu, przy czym szyja po raz piaty
Py , zmienia swWoja pozycje muchem ku dolowi. Jezdziec
- "-"'\ wrocit do normalnego péisiadu i facznosci z py-
) skiem konia, jesli ja w skoku utracit.
l& Lj 20-25. Zle - Jedziec uprzednio przedwcze$nie
/ wrdciwszy w siodio odcylil tutdw w tyl (1ys. 20
21), majac nogi wysunigte w przod przed fopatki,
nastgpnie, w chwili ostatecznego ladowania tylnych
no6g konia, traci wiadzg nad swym tulowiem rap
2 townie pochylajac sig w prz6d i w déf (rys. 22), by
wreszcie znowu zupefnie niepotrzebnie siasé w
’ - -§ siodlo (rys. 23), zamiast nadal pozostaé w polsia
dzie. Jest to tzw. kiwnigcie sig jezdZca po skoku
w doi, spowodowane nieumiejgtnoscia opanowania
‘ J > swego tulowia za pomoca krzyza i bioder, ktorymi
to $rodkami winien go utrzymac w porzadku, réw-
l nowadze i elastycznosci.

2/

OBJASNIENIE. Linie przerywane oznaczaja niektore
\ razace przyklady najczesciej spotykanego wadliwe-
(( ) go ukladu ciala jezdZca i jego biednego, niewlasci
wego zachowania sig w skoku, co bezwzglednie ma
b. duzy wplyw ujemny réwniez i na uklad ciata ko
nia i jego zachowanie sig, ktérego tu ze wzgledu na

jasnos¢ rysunku nie zaznaczono, pozostawiajac ko
nia bez zmian w jego prawidiowym, nomalnym

___._.\ ukiadzie,

23.
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10. GLOWNE GRUPY MIESNI KONIA,
ICH WZAJEMNA ZALEZNOSC, WPLYW
NA PRACE KONIA ORAZ UKEAD JEGO CIALA
W JEZDZIE I SKOKU

Zanim przystapimy do przygotowawczej pracy w wyszkoleniu
konia-skoczka, zwr6¢my uwage na wzajemna zalezno$¢ pewnych
gtéwnych miegsni konia oraz niezmiernie wazng rolg, jaka one od-
grywaja w ujezdzaniu konia terenowego, a decydujaca w calej ka-
rierze konia-skoczka.

Oméwimy teraz uklad i dzialanie tych grup migéni konia, ktore
spelniaja szczegblnie wazna role w skoku. JeZdziec uprawiajacy jaz-
d¢ sportows, a tym bardziej wyczynowa, powinien by¢ zorientowa-
ny i wiedzie¢, jaki doniosly 1 decydujacy wplyw maja pewne migs$nie
na prace jego 1 konia, a szczeg6lnie jak wielka rolg¢ odgrywa w sko-
ku znajdujacy si¢ w szyi konia migsiefi zwany zebatym (rys. 9 mie-
siefi 1).

Migsiefi ten umiejscowiony gleboko u podstawy szyi, przycze-
piony do gornych czesci jej ostatnich kregdw i do przysrodkowe]
czgsci topatki, oprocz giéwnego zadania przymocowania topatki do
tulowia, powoduje rowniez ustawienie szyi w gore, nie pozwalajac
na jej obnizenie (opuszczanie si¢, opadanie).

Drugim mig¢Sniem (patrz na rys. 9 cyfra 2), kt6ry spetnia role po-
dobng jak migsien zebaty (jesli chodzi o obnizenie szyi), jest mie-
siefl szyl zwany platowatym. Przyczepiony jest do potylicy i wyrost-
kow kolczystych pierwszych 5-6 kregdw grzbietowych czyli kigbu.

Jednoczes$nie trzeba zaznaczy¢, ze wybitna role w podtrzymywa-
niu szyi i glowy konia spelnia wigzadlo zwane wiezem karkowym,
ktore biegnie réwniez po tej samej linii co migsien platowaty, tj. od
potylicy do kigbu. Lezy ono jednak nieco glebiej, a wspomagajac
migsnie szyi poprzednio wymienione umozliwia im wypoczynek.

Trzeci migsien, oznaczony na rysunku cyfra 3, nosi nazwg wspol-
nego glowy, szyi i barku. Jeden z jego koncowych przyczepoéw przy-
mocowany jest do koSci potylicznej i skroniowej, a drugi do gornej
czgSci kosci ramieniowej. Migsien ten przyczepiony jest jeszcze do
dolnych powierzchni pierwszych kregéw szyi. Dziala on antagoni-
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ot ®.8,

1 - migsiert zebaty
2 — migsiert platowaty
3 - migsiert wspiny glowy, szyi i barku
4 - migsien najdluzszy grzbietu
5 - migsien posiadkowy Srodkowy
6 - migsien ledzwiowo-udowy
7 - para migsni skosnych brzucha
i migsien wspoiny brzucha

Rys. 9. Glowne grupy migsni konia.

stycznie w stosunku do miesni poprzednio wymienionych. Poma-
gac on bedzie koniowi w skoku jedynie wtedy, gdy zwolni kark od
napigcia, co jest mozliwe przy opuszczonej szyi i glowie.

Dalej jako czwarty mamy migsien najdluzszy grzbietu, przycze-
piony do poprzecznych wyrostkow siddmego kregu szyi i wyrost-
kow oScistych wszystkich kregéw grzbietu oraz do gornej krawedzi
kosci biodrowej. Migsiefi ten bynajmniej nie sprzyja koniecznemu
uwypukleniu si¢ grzbietu (co jak wiemy jest najbardziej odpowied-
nim przystosowaniem si¢ konia do noszenia cigzaru jezdzca) —
dziala on przeciw dazeniom jezdzca w pracy nad ujezdzaniem
1 przygotowaniem konia-skoczka.

Niejako dalszym ciagiem najdluzszego migénia grzbietu jest
oznaczony cyfrg 5 miesieni poSladkowy Srodkewy przyczepiony
z Jednej strony do ko$ci biodrowej, a z drugiej do gérnej cz¢sci kosci
udowej. Spelnia on nader wazna funkcj¢ w galopie i skoku, pro-
stujagc staw biodrowy przy wypchnieciu catego konia w przéd.
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Przeciwnikiem — antagonista tego migSnia bedzie oznaczony
cyfra 6 migsief ledzwiowo-udowy, przyczepiony od spodu kregostu-
pa do ostatnich kregdw ledZzwiowych i do kregdw krzyzowych oraz
do gdrnej czesci kodci udowe;j.

Rolg migsnia lgdzwiowo-udowego jest zginanie tylnej czeci
kregostupa przy ruchu miednicy ku przodowi, przez co uzyskujemy
podstawienie zadu.

Drugim powaznym antagonista najdiuzszego mig¢$nia grzbietu
i migs$nia poSladkowego Srodkowego jest oznaczona na rysunku 9
cyfra 7 para miesni sko$nych brzucha oraz migsie wspélny brzu-
cha. Jest to grupa migéni idaca od mostka do kosci tonowych i bio-
drowych. Postuguje si¢ nimi koni przy podstawianiu zadu (zginaja
one grzbiet i ledzwie).

Przez wykonywanie odpowiednich éwiczen w czasie ujezdzania
bedziemy sig¢ starali wydtuzy¢ wszystkie mi¢$nie konia, aby wyrobié
jak najwigkszg ich elastyczno$¢, zdolnos¢ tatwego maksymalnego
skurczu i rozkurczu. Uzyskamy w ten sposdb mozliwie najwigksza
sprawno$¢ 1 wydajno$¢ ruchéw konia, co ma decydujacy wplyw na
jego szybko§é, zwrotnoS¢ i rGwnowage.

Jesli uda nam sie przez odpowiednie ¢wiczenia gimnastyczne
zwigkszy€ rowniez wydluzenie mig$nia zgbatego i platowatego (1,
2), a przez obnizenie glowy podnies¢ wklgstos¢ czesci szyjnej kre-
goslupa — to przez wyprostowanie jej wygigcia uzyskamy jednoczes-
nie wydtuzenie szyi, wigksza mozliwos¢ jej niezbednego rozluznie-
nia i calkowitej swobody manewrowania nia. Pozwoli to koniowi na
pelne, tatwe poslugiwanie si¢ szyja w kazdym polozeniu, gléwnie
w celu utrzymania i regulowania rownowagi.

Z chwilg ustalenia si¢ szyi we wlaSciwej pozycji ani zbyt wysoko
ani przesadnie nisko, wraz z ustawieniem glowy gwarantujacym
prawidlowe dzialanie kielzna na jezyk i bezzebng krawedZ pyska
konskiego — stworzyliSmy nie tylko sprzyjajace warunki do przeka-
zywania swej woli koniowi, ale rownocze$nie nauczyliémy go (obar-
czonego cigzarem jezdzca) umiejgtnego i latwego postugiwania si¢
we wszystkich ruchach, chodach i sytuacjach jego gléwnym sterem
oraz regulatorem réwnowagi, tj. szyja z glowa. Osiagnawszy to
bedziemy mieli pracg nad ujezdzeniem i przygotowaniem konia do
skoku o polowe tatwiejsza.
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Zwigkszona sprezysto§¢ migsni zebatego i ptatowatego wplynie
na rozluznienie lopatek, na swobodne, fatwe obnizanie szyi u jej
nasady przy kiebie (a wiemy, jak wazne to jest w skoku), zwolni
z napi¢cia wspolny migsien glowy, szyi i barku, a ten znéw umozliwi
funkcje barku, topatek i zgigcie przednich nég w skoku.

Osiagnigcie to nie pozostanie réwniez bez wplywu na migsien
najdluzszy grzbietu, migsien poSladkowy Srodkowy oraz jego anta-
gonistow (6 1 7), jesli oczywiscie jezdziec nie zadowoli si¢ jedynie
obnizong szyjg, lecz chcac konia catkowicie zréwnowazy¢ bedzie
tez zwracal uwage na prace tych migsni w celu wyrobienia ich ela-
stycznosci.’

Jak z powyzszego wynika pierwszymi 1 najwazniejszymi cwicze-
niami gimnastycznymi w pracy nad ujezdzaniem konia beda te, kto-
re wplyna¢ moga dodatnio na wydluzenie i wyrobienie elastyczno-
Sci wyzej wymienionych migsni, wSrdd ktorych na pierwszy plan wy-
suwaja si¢ mig¢snie szyi, tj.:

A
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Rys. 10. Wygieta linia cze¢sci szyjnej krggostupa konia ze zbytnim podniesieniem szyi
i glowy, co uniemozliwia opuszczenie glowy i utrudnia podstawienie zadu, a wigc
przeszkadza latwemu, nieskrepowanemu, naturalnemu utrzymywaniu réwnowagi
przez samego konia pod jeZdZcem.

1. Koi# postawiony na wodze przybiera taka pozycje szyi, glowy i krggostupa, ktéra zapewnia jezdZzcowi
catkowite postuszeristwo konia przy najlzejszym dzialaniu pomocy (we¢dzidia i tydek). Jest to mozli-
we tylko wtedy, gdy wedzidlo dziala na bezzgbna krawedz dolnej szczgki i jgzyk, a nie tylko wylacznie
na katy pyska.
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1) miesien z¢baty,
2) migsien platowaty,
3) wspOlny migsien gtowy, szyi i barku.

Tutaj nalezy jeszcze podkre§li¢ znaczenie wiezu karkowego
lezacego glebiej pod mig¢sniem platowatym, ktérego elastycznosé
trzeba wyrabia¢ mozliwie najwcze$niej, poniewaz zaniedbanie tego
powoduje u koni starszych znaczng utrate jego elastycznosci, ktéra
wystepuje w znacznie wigkszym stopniu niz w innych mig$niach. Ja-

Rys. 11. Pozycja szyi konia prawidlowo postawionego na wodze i zréwnowazonegd.

ko jeden z przyktadéw moze postuzy¢ wysoka postawa szyi, bardzo
trudna do obnizenia szczegdlnie w skoku u koni tzw. zebranych
i zganaszowanych, na ktorych jezdzono diuzszy czas wytacznie sys-
temem szk6t manezowych.

Poniewaz wymienione mig$nie i wigzadlo wykonuja nader waz-
ne zadania w pracy podczas skoku oraz majg wielki wplyw na cato$¢
ujezdzenia konia, nalezy gimnastyke¢ konia rozpoczaé od nich, nie
zapominajac jednoczednie o pozostatych.
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F Zastosujmy wigc w przygotowaniu konia do skoku takg metode
pracy i rodzaj éwiczefi, ktére od samego poczgtku, od mozliwie naj-
wczesniejszego okresu pracy pod jeZdZcem nauczg go umiejetnego
i latwego postugiwania si¢ obnizona szyja w skoku i we wszelkich
ruchach, w kt6érych powinien nig sobie pomagac. Nie zaszkodzi to
ujezdzeniu konia, a na pewno je ogromnie utatwi.

11. PIERWSZY ROK PRZYGOTOWANIA KONIA
DO SKOKU

W miar¢ rozwoju konia nalezy go juz od wczesnej miodosci
ostroznie, umiejetnie gimnastykowac.

Nauka przebywania przeszkod — to ¢wiczenia gimnastyczne,
ktorych tak w ujezdzalni jak w terenie nie nalezy pomijac ani zanie-
dbywac w pracy przy podjezdzaniu miodego konia.

Dilatego tez w niniejszym podregczniku, majacym stuzyé rada
i wskazobwkami w pracy nad przygotowaniem konia i jezdZca do
skoku, szczegblng uwage zwracamy na koniecznos$¢ wczesnego,
stopniowego 1 codziennego szkolenia, ktore rozpoczynamy juz
w okresie podjezdzania, nie czekajac na rozpoczecie jakiejkolwiek
pracy w trzech chodach.

Wymagania, jakie stawiamy mlodemu koniowi, powinny
uwzgledniaC kondycje, stopiefi ujezdzenia i ogdlnego rozwoju ko-
nia, a wtedy beda dla niego dostgpne, wykonalne i korzystne.

Ustalenie zupelnie szczegdlowego, Scistego planu treningowe-
go, doktadnie okreSlajacego ilo$¢, jakosé, czas i rodzaj Ewiczefi
z podzialem na dnie, tygodnie i miesigce mogloby si¢ okazad
w praktyce nierealne.

Sprobujmy jednak w ogolnych zarysach przewidzie¢ pewien po-
ziom i zakres wymagaf, ktére bedziemy mogli zmiescic i zrealizo-
wa¢ w ramach pierwszego roku podjezdzania i drugiego roku doje-
zdzania miodego konia. Wymaganiom tym kof powinien fatwo
sprostaé, bez zbytniego wysitku niebezpiecznego dla jego zdrowia.
Powinny one tak by¢ dobrane, aby wplyn¢ly korzystnie na cato$é
rozwoju konia oraz jego postgpy w ujezdzaniu.
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PRACA PRZYGOTOWAWCZA NA PRZESZKODACH W OKRESIE
PODJEZDZANIA KONIA MEODEGO I STARSZEGO

Czas trwania — 1 rok (dwa podokresy: Ii II).

Cel:

1) oswojenie konia z widokiem przeszkod oraz wyrobienie w nim
zdolnoSci spokojnego pokonywania przeszkéd do 80 cm wyso-
kosci i 2 m (rowy) szerokosci);

2) zapoczatkowanie ¢wiczefi gimnastycznych prowadzacych do
rozwoju mi¢sni i stawdw, techniki skoku i stylu.

Rzad konski. Siodto sportowe typu wloskiego o tybinkach wysu-
nietych ku przodowi, uzda tylko wedzidlowa, ewentualnie wytok
przepisowej diugosci.

Miejsce ¢éwiczen. Plac cwiczebny obramowany (czworobok, kry-
ta ujezdzalnia), teren i drogi.

Wskazowki ogdlne

Z chwila gdy ko posuwa si¢ chetnie naprzéd w stepie i klusie,
zaczynamy pierwsze ¢wiczenia przygotowawcze do skoku od prze-
chodzenia w stepie przez dragi lezace na ziemi.

Nalezy zwraca¢ nieustannie baczng uwagg, zeby konia niczym nie
zniecheci€ i nie odstraszy¢. Jakiekolwiek uzycie przemocy zwigkszy je-
dynie op6r lub obawg konia, jezdziec natomiast powinien od poczatku
uzy¢ wszelkich mozliwych §rodkéw, by zyska¢ jego zaufanie.

Nie nalezy nigdy zbyt forsownie, brutalnie uzywajac sity, dazy¢
do przezwycig¢zenia niecheci czy bojazni mlodego konia w nauce
ujezdzania i pokonywania przeszkdd. Osiagniete w ten sposob
chwilowe powodzenie nie da nigdy jezdZcowi catkowitej pewnosci
chetnej i spokojnej pracy konia. Nie trzeba zapominac, ze jedynie
zaufanie do jezdzca daje koniowi uczucie pewnosci, jaka powinien
mie¢ przy pokonywaniu przeszkod. Tylko wzajemna harmonia oraz
peine wzajemne zaufanie konia i jeZdZca — moga nieraz uratowac
ich obu od przykrych konsekwencji w wypadkach, gdy nagle, w os-
tatnim momencie decydujacym o skoku — kon si¢ omyli lub gdy za-
istnieja niespodziane trudnoSci w pokonaniu terenu i jego prze-
szkod.
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Pamigtaé tez musimy, ze kofi mlody raz za wcze$nie czy nie-
umiej¢tnie prowadzony bedzie zawsze przed przeszkoda okazywal
niepokdj i lek w oczekiwaniu przykrego nacisku ze strony jeZdzca.

Moze si¢ zdarzy¢, ze ko bojac si¢ draga lezacego na ziemi nie
zechce go przekroczyC. W takim przypadku nalezy zsig$¢ z konia
i sprobowac przeprowadzi¢ go w reku na dlugiej wodzy (zdjetej).
Dobrze jest zacheci¢ go do tego lub wynagrodzi¢é mu przejscie
czymkolwiek (owsem, sianem, marchwia, cukrem, chlebem itp.).
Jesli i to nie pomoze, a jest pod reka stary kon, idacy chetnie pod
jezdicem, nalezy uzyC go za przewodnika i to jest sposdb najlepszy.

Kon powinien przej$¢ przez drag spokojnie, nie robigc skoku,
nie opOzniajac ani nie przyspieszajac chodu. Gdy kofi wykona to
¢wiczenie dobrze w stgpie, mozna to samo przerobi¢ w klusie, po
czym znowu przej$¢ do stepa, aby konia uspokoié. I tak stopniowo
podnoszac drag do wysokoSci 20-30 cm, éwiczymy konia w przekra-
czaniu go stepem dopdty, poki nie wykona tego tak, jakby przekra-
czal draglezacy na ziemi. Nastgpnie znowu przechodzimy przez tak
podniesiony drag w klusie, przy czym ko powinien go przejs¢ nie
skaczac.

Naprowadzenie konia musi by¢é zawsze prostopadle do prze-
szkody, do jej Srodka lub miejsca, w ktérym chcemy ja przekroczyé.
Kazda lekcj¢ nalezy koniecznie zakoficzy¢ przejSciem w stepie
i ktusie przez dragi lezace na ziemi. Postgpujemy tak, aby uspokoic
konia, wpoi¢ w niego ch¢¢ podporzadkowania si¢ woli jezdzca
i$wiadomo$¢, ze skakaé bedzie jedynie na jego rozkaz, nigdy zas sa-
mowolnie.

W celu uniknigcia tuz przed przeszkoda wytaman dobrze jest na
poczatku szkolenia zastawiac jej boki tzw. odkosami umyslnie w ce-
lu sporzadzonymi lub czymkolwiek wyzszym (dragi) od przeszkody,
ktdra kon ma przekroczy¢.

We wszystkich wypadkach gdy kofi okazuje opoér, nieche¢ lub
obaweg przy zblizaniu si¢ do przeszkody, nalezy dac si¢ przeprowa-
dzi¢ za innym, pewnym i wyszkolonym w skoku koniem. W Zadnym
wypadku nie nalezy mlodego konia forsowaé lub co gorsza karaé
go.

Tych kilka poczatkowych wskazowek i éwiczen podano nie dla-
tego, by mialy by¢ tematem pierwszej czy jednej z nastgpnych lek-
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cji, lecz jedynie jako przyklad kolejnosci, w jakiej bedziemy stop-
niowo zwieksza¢ wymagania, chcac stosowac rdzne chody konia od
stepa do galopu, od przeszkody lezacej na ziemi do podniesionej,
wymagajace] skoku.

12. PODZIAL PRACY 1 OGQLNE WYTYCZNE
W OKRESIE PODJEZDZANIA

Pracg przygotowawcza na przeszkodach w okresie podjezdzania
konia przeprowadza si¢ co dzief w czasie i ramach jego normalne-
go szkolenia. Prac¢ przygotowawcza dzielimy na dwa podokresy.

PODOKRES PIERWSZY

Praca wstepna na dragach i kozlach do 50 cm wysokoScii 1 m
szerokosci trwa ¥ calego okresu podjezdzania 1 sklada si¢ z naste-
pujacych éwiczen:

a) przechodzenie dragbw i kozlow w stepie i klusie jako ¢wiczenie
przygotowawcze do skokow;
b) skoki z klusa.

W ciggu I podokresu co drugi dziefi jazda w terenie i po drogach
— czas jazdy w terenie 1-1%2 godziny. :

Podobnie jak w poczgtkowej i péZniejszej pracy typowo ujezdze-
niowej (zdyscyplinowanie i postuszefistwo, reakcja na pomoce), jak
réwniez w pracy przygotowawczej do nauki skokdéw — réwnolegle
rozwijamy oraz ksztaltujemy konia i jezdZca, szkolgc ich w terenie.
Jazde w terenie nalezy rozpocza¢ mozliwie najwczesniej juz po
pierwszych kilku lekcjach wzajemnego zapoznania si¢ konia i jez-
dica. Jezeli warunki miejscowe na to pozwola, powinniSmy roz-
poczaé jazde w terenie najtatwiejszym, a wigc réwnym lub o tagod-
nych wzniesieniach i elastycznym podlozu oraz na drogach naj-
mniej ruchliwych.

Stopniowo zwigkszajac trudnosci tereniu, tak pod wzgledem je-
go profilu, rzezby jak i podloza - zapoznawaé bedziemy konia
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z wszelkimi dostgpnymi dla niego w tym okresie szkolenia prze-
szkodami 1 nieréwnoSciami terenu.

W ten sposéb §wiadomie i planowo wplywamy na wyrobienie
orientacji, réznorodnej szybkiej zmiany rdwnowagi konia, na roz-
w0j jego migéni, stawdw, koécca i §ciggien, pluc i serca.

Celowe, a przede wszystkim stopniowe nasilanie (przez odpo-
wiedni dobdr lub przygotowanie) wszelkich niespodzianek i1 no-
wych trudnosci terenowych musi by¢ uprzednio przemysSlane i tak
stopniowane, by zachowa¢ zasadg kolejnoSci wymagan stawianych
koniowi i jezdZcowi, prowadzaca do ich rozwoju.

PODOKRES DRUGI

Czas trwania — reszta pozostalego okresu podjezdzania tj. 1/4
caloéci. W podokresie drugim prowadzimy nastgpujace ¢wiczenia:
a) pierwsze skoki z galopu przez przeszkody pojedyncze, oddziel-

nie stojace;

b) pokonywanie szeregu przeszkéd pojedynczych i przeszkod
zlozonych w ktlusie i galopie;
¢) pokonywanie przeszk6d réznego typu w klusie i galopie.

Przeszkody do 80 cm wysokoSci i 2 m szerokosci (rowy).

Mate przebiegi przez kilka (4-8) przeszkod statych.

Co drugi dziefi jazda w terenie, w tym raz na tydzief ok. 2 go-
dzin.

Ponadto w ciggu calego okresu podjezdzania (I i II podokres)
w dniach ¢wiczen na ujezdzalni, przed jazda, wprowadzamy okoto
10 minut pracy na lince, polaczonej z przechodzeniem w stepie
i klusie w obie strony lezacych na ziemi dragéw i koztéw 30-50 cm
wysokosci (patrz: ,,Praca na lince”). Procz tego raz w tygodniu, jesli
kon jest w doskonatej kondycji, to dodatkowo po potudniu, jesli nie
- to zamiast ujezdzalni — praca w korytarzu na przeszkodach od
60 cm do 1 m, w klusie i galopie (patrz: ,,praca w korytarzu”). Ilo$¢
skokéw w korytarzu od 10 do 15. Précz tego w drugim podokresie
raz na dwa lub trzy tygodnie skoki przez jedng przeszkode do
120 cm wysokoSci lub przeszkodg wysoko-szeroka o wymiarach 1m
wysokoéci i 1 m szerokoSci, stopniowo zwigkszana, ulatwiajgca
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skok i zachecajaca konia, ktdra powinien on pokonaé che¢tnie nie
napedzany batem.

W pierwszym podokresie postugujemy si¢ w pracy tylko mocno
umieszczonymi dragami i koztami koloru naturalnego lub malowa-
nymi.

13. KOZLY

Koziot jest to drag polaczony na stale z nogami (krzyzakami).
Nogi nieréwnej diugosci sa sporzgdzone w ten sposOb, ze zapew-
niaja przeszkodzie bardzo duza stalo$¢, gdyz drag nigdy nie spada,
a sam koziot jest trudno wywrotny. Ze wzglgdu na to, ze przez ko-
ziol mozna przeskakiwac w obie strony i tatwo go przenosic, jest on
najodpowiedniejszym sprzetem do pracy poczatkowej i podstawg
w szkoleniu konia i jeZzdZca w skoku. Procz tego kozty sa nieodzow-
nym, wprost niezastapionym i koniecznym do szkolenia sprz¢tem
podczas kazdej pracy w ujezdzalni i skokach.

We wszystkich okresach szkolenia, doskonalenia czy naprawy
jezdzca i konia, bez wzgledu na wiek konia, jego zaawansowanie,
czy tez forme a nawet rutyne, nie nalezy lekcewazy¢ lub pomijaé
poprawnego przechodzenia koziéw w stepie i ktusie.

Do tego celu nie powinno si¢ uzywac dragéw ruchomych, prowi-
zorycznie zatozonych na jakim§ podwyzszeniu. Moze to by¢ nawet
niebezpieczne, gdyz drag stracony i zaplatany mi¢dzy nogi konia
miodego, nerwowego i niezrownowazonego — moze latwo spowo-
dowac¢ nieszczg¢sliwy wypadek.

Praktyka wykazala, ze najlepszym sprzetem jest szereg koztow
(cztery) zlaczonych z obu bokéw deska zabezpieczajaca ich calko-
witg nieruchomo$¢ oraz zapewniajaca niezmienno§¢ ich rozstawie-
nia w ustalonych odlegtoSciach, np. 1,5 lub 3 metrowych. Jest to ko-
rzystne i z tego rowniez wzgl¢du, ze staje si¢ tu zbyteczna nieustan-
na pomoc co najmniej jednej osoby poprawiajacej ciagle przesunie-
cia lub ustawianie straconych dragéw. Ma to szczeg6lne znaczenie
W pracy z zast¢pem oraz przy ¢wiczeniach z kilkoma na raz jezdzca-
mi podczas przechodzenia szeregu koztow.
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Rys. 12. Kozly: a) 4 kozly z nalozong deskq zabezpieczajgcg nieruchomos¢ koztow
ustawionych na odleglosé¢ 1,50 m; b) koziol pojedynczy; c) deska zabezpieczajgca
nieruchomos¢ kozloéw z otworami na ich czopy koricowe.

CWICZENIA PRZYGOTOWAWCZE DO SKOKOW
— PRACA NA KOZtACH

Przechodzenie dragbéw lezacych na ziemi i koziéw w stepie i ktu-
sie' jest éwiczeniem przygotowawczym do skokéw, ktére ma jedno-
cze$nie spelni¢ dwa zadania:

a) zapewni¢ koniowi prawidlowy uklad ciata wymagany w skoku
1 wskaza¢ mu wlaSciwy sposdb wykorzystania jego mozliwosci
w latwym pokonywaniu przeszkdd;

b) wskazaé jezdZcowi zasady zgrania si¢ z ruchami konia w celu
ulatwienia mu pracy glowy, szyi i grzbietu podczas przechodze-
nia przeszkéd. Cwiczenie to ma takze nauczy¢ jezdzca pra-
widlowego dosiadu oraz umieje¢tnego zachowania si¢ w pdz-
niejszych fazach skoku.

1. Cwiczenia na lezacych dragach i na kozlach wymagajace przekroczenia a nie skoku powinny si¢ od-
bywaé w chodzie (stgpie i kiusie) energicznym, swobodnym, raczej dodanym (wydtuzonym) a nigdy
w tempie skréconym lub ospalym. W okresie, gdy ko juz reaguje na pomoce popgdzajace, przekra-
czanie dragdw i koztow w klusie wykonujemy w klusie nieco dodanym, lecz nigdy wyciagnigtym.
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Praca ta jest rownocze$nie doskonalg gimnastyka koficzyn i sta-
woOw konia, zmuszajacg go do tatwego, mozliwie najwiekszego roz-
warcia ich i zginania.

Codzienne ¢wiczenia nie przynosza koniowi najmniejszej szko-
dy, rozwijaja stopniowo i przygotowuja do wszelkiej pracy jego sta-
wy skokowe.

Pracg na kozlach umiej¢tnie wplatang w terenie, jako jedno
z zasadniczych ¢wiczef majacych na celu wydtuzanie i rozluznianie
mie$ni konia, powinno stosowac si¢ bezposrednio po ruchach badz
¢wiczeniach skracajacych mieg$nie. Jest to jeden z sekretéw nowo-
czesnych metod szkolenia, przyjetych w polskiej szkole jazdy w za-
kresie ujezdzania konia. Ta tez droga przez stosowanie szeregu in-
nych pozytecznych éwiczef, pochodzacych ze Zrédet szkoly mane-
zowej, wskazujemy koniowi 1 jeZdZcowi sposoby znalezienia natu-
ralnej rownowagi, ktdra jest podstawa przygotowania jezdzca i ko-
nia do pokonywania terenu wraz z jego przeszkodami.

Praca na koztach przyzwyczaja konia niepostrzezenie do dyscy-
pliny i postuszefistwa, nie pozbawiajac go jednoczesnie swobody
tak niezbednej do najbardziej wiaSciwego, naturalnego utozenia
ciala konia w majgcym pdzniej nastgpié skoku.

Cwiczenia te uspokajaja konia, ucza go spostrzegawczosci, sku-
pienia, uwagi, ostroznosci, a zarazem pewnosci wlasciwego zgina-
nia, unoszenia i stawiania né6g w warunkach utrudnionych. Nie mg-
czg one konia, nie wyczerpuja go, ani tez nie zagrazaja w najmniej-
szym stopniu jego zdrowiu. Powinny by¢ stosowane czgsto podczas
codziennych lekcji w czasie specjalnie na ten cel przeznaczonym
lub w przerwach odpoczynkowych.

Podkreslamy z najwigkszym naciskiem, ze systematyczna praca
na kozlach jest wskazana nie tylko w okresie ujezdzania konia, jako
¢wiczenie najbardziej racjonalne, gruntujace i utrwalajace w przy-
szloSci na zawsze prawidiowy styl skoku, lecz takze jako codzienne
¢wiczenie gimnastyczne, ktére nie powinno by¢ pomijane w pracy
réwniez nad kofimi starszymi, ujezdzonymi i gotowymi juz skoczka-
mi.
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ZACHOWANIE SIE KONIA PRZY PRZECHODZENIU LEZACYCH
NA ZIEMI DRAGOW I KOZEOW

Kon powinien z najwigkszym spokojem przechodzi¢ w stgpie
i klusie najpierw dragi lezace na ziemi, a nastgpnie kozly.

Jezdziec czesto spotyka si¢ z tym, Ze konie nerwowe, peinej
krwi, zamiast spokojnie przechodzi¢ przez dragi, przeskakuja je lub
okazujac opOr wzbraniajg si¢ przed przechodzeniem. W takim wy-
padku nalezy éwiczy¢ przechodzenie przez pojedynczy drag lezacy
na ziemi, dopdki kof nie bedzie spokojnie przechodzi€. O sposo-
bach pomagajacych jezdZcowi zwalczaé op6r konia przy przecho-
dzeniu draga byla juz uprzednio mowa. Je§li kon przeskakuje
lezacy drag, zamiast go przekraczaé stepem, nalezy nie pozwolié
mu na to, reagujac tagodnie lecz stanowczo wodzami. Dopiero po
spokojnym przejSciu jednego draga mozna dodaé drugi, trzeci,
czwarty, itd., a gdy i te kof nalezycie przechodzi, przystgpujemy do
przerobienia tego samego cwiczenia na koztach.

UKLAD CIALA KONIA

Juz po kilku lekcjach koni zacznie przybiera¢ wiasciwy uklad
ciala tj. taki, ktory pozwoli i utatwi mu przechodzenie najréznorod-
niej porozrzucanych dragéw oraz koziow. Nalezy pamigtaC o pro-
stopadlym naprowadzaniu konia na Srodek tych przeszkod.

Obserwujac konia zauwazymy, ze przechodzac przez drag ob-
niza on glowe i szyj¢, wyciaga ja od kiebu ku dotowi, chcac w ten
sposéb przyjrzed sie przeszkodzie, by odpowiednio ja przekroczy¢.
Jednoczesnie kon uwypukla swoj grzbiet, tylnymi nogami wstepuje
w §lady poprzednich ostroznie omijajac drag. Jesli kon przypadko-
wo nastapi na przeszkode, spostrzezemy, ze go to zaniepokoi i ze
nastepny raz bedzie ostrozniejszy i bardziej staranny.

Tak powinno wyglada¢ zachowanie si¢ konia i uktad jego ciala
przy przechodzeniu lezacych dragdéw. Przy przeszkodach cokolwiek
podniesionych i koztach tym wyraZniej zaznaczy si¢ praca szyi,
grzbietu u nég konia.
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DOSIAD I ZACHOWANIE SIE JEZDZCA PODCZAS
PRZECHODZENIA DRAGOW I KOZLOW

Podobnie jak kofi, przy przechodzeniu lezacych dragéw i koztow,
ukiada odpowiednio swoje cialo, tak i jeZdziec musi w tych momen-
tach przyja¢ wlasciwa postawe i zachowac si¢ tak, aby koniowi w tej
pracy nie przeszkadzaé. Jezdziec powinien zastosowa taki dosiad
iuklad swego ciala, ktéry bedzie zgodny z ruchem konia i zapewni mu:
a) calkowita swobod¢ szyi przy zachowaniu normalnej lekkiej
lacznodci z pyskiem za pomoca wodzy, ktére nie moga konia
szarpnaé’;

b) calkowita swobode grzbietu;

c) staly lecz elastyczny dosiad.

Poniewaz przy zblizaniu si¢ do lezacego draga czy przeszkody kon
wydluza szyje obnizajac ja, re¢ka jezdzca musi podazac za tym ruchem
glowy konia, przesuwajac si¢ w kierunku jego pyska przez rozwarcie
kata fokciowego. Zwtlaszcza w chwili gdy kon podnosi pierwsza przed-
nig noge, jego szyja wyciaga si¢ i obniza najwiecej, wtedy jezdziec, aby
migkko podazy¢ za pyskiem konia, musi nie tylko otworzy¢ kat fokcia,
lecz réwniez rozluzni€ swe topatki, co umozliwia rekom podazanie za
ruchem pyska i utrzymanie z nim migkkiej tacznosci.

Jednoczesnie jeZdziec opiera si¢ nieco mocniej w strzemionach
i kolanach, a zwigkszajac przyleg krocza, ud, kolan i tydek — powi-
nien mie¢ uczucie jakby zro$nigcia si¢ dolnej czgéci tutowia z cia-
tem konia. Wraz z silniejszym oparciem si¢ w strzemionach naste-
puje nieznaczne uniesienie tylnej czeSci siedzenia z jednoczesnym
lekkim nachyleniem tulowia ku przodowi, przy czym stopien tego
nachylenia by¢ zalezny od uktadu ciata konia’.

Przy przechodzeniu przez szereg przeszkod czy koziow ustawio-
nych w bezposredniej bliskosci jeden za drugim w tzw. szeregu, jez-
dziec powinien pozosta¢ w nachyleniu przyjmujac dosiad zblizony
do przysziego skoku, dopoki kofi nie przejdzie przez ostatnig prze-
szkod¢ wracajaé do swej normalnej postawy i rGwnowagi.

1. Dopuszczafne, anawet wskazane jest stosowanie wodzy wiszacej, lecz dopiero woéwczas, gdy kofi za-

chowuje tempo i zupelny spokdj zaréwno podczas najazdu, jak i przekraczania przeszkod.
2. Uktad ciata konia i stopiefi rozciagnigcia si¢ w skoku zalezy od rozmiaru przeszkody, chodu i tempa,
a u koni rutynowanych skoczkéw nieraz od indywidualnego sposobu pracy grzbietu, szyi i nég.
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Rys. 13. Uklad jeZzdZca i konia przy przechodzeniu szeregu kozlow w stepie.

Rys. 14. Uklad jeidZca i konia przy przechodzeniu szeregu koztéw w klusie.

89




14. PRZYKLADY LEKCYJNE STOPNIOWANIA
PRACY NA DRAGACH I KOZ¥* ACH
- LEKCJE I-VI

Cwiczenie zaczynamy od przechodzenia w obie strony dragéw
pouktadanych na ziemi na liniach prostych, na §rodku ujezdzalni
lub przy jej diugich Scianach (jesli pracujemy w ujezdzalni krytej)
dlatego, ze przy tak utozonych dragach najlatwiej jezdZcowi czy in-
struktorowi skontrolowa¢ utrzymanie nalezytego, prostopadlego
kierunku naprowadzania konia i przekraczania przeszkody. P6z-
niej bedzie mozna porozrzucaé dragi i kozly nieregularnie, w roz-
nych punktach ujezdzalni czy placu.

I LEKCJA'

Cwiczenie 1 — przechodzenie pojedynczych dragéw lezacych na
ziemi.

Cwiczenie 2 — przechodzenie 2 dragéw potozonych na ziemi réw-
nolegle w odleglosci 6 m.

Cwiczenie 3 — przechodzenie szeregu dragéw’ (3, 4, 5) potozo-
nych na ziemi réwnolegle w odleglosci 6 m, 3 m
il,5m.

Poczatkowo nalezy przeprowadzi¢ konia stgpem przez jeden
drag lezacy oddzielnie, przestrzegajac prostopadlego najazdu na
§rodek przeszkody. Trzeba bezwzglednie wymagaé od konia spo-
kojnego przekroczenia, a nie skoku. Potem nalezy przerobi¢ ¢wi-
czenie 2 i 3. Nast¢pnie wykonuje si¢ ¢wiczenia w tej samej kolejno-
§ci, ale w nieco dodanym klusie. Jezdziec nie zwicksza wymagar,
dopdki kofi nie wykona poprzednich ¢wiczef w obie strony spokoj-
nie i nalezycie w rbwnomiernym tempie.

1. Lekcja nie oznacza jednogodzinnej czy jednorazowej pracy. Jest jedynie kompletem uszeregowa-
nych éwiczen, ktore w zaleznosci od pojetnosci konia i umiejetnosci jezdzca przerabia sig¢ w ciggu
dtuzszego lub krétszego czasu az do poprawnego ich wykonania.

2. Szereg dragbw lub szereg przeszkdd sa to przeszkody ustawione w jednakowych lub réznych od-
legtosciach, réwnolegle do siebie, w jednym kierunku najazdu, stanowiace jedna calos¢ jako Ewicze-
nie, wzgl. jako cato$¢ jednej przeszkody.
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Kazda lekcje koficzy sig éwiczac przechodzenie dragéw w stepie,
co ma na celu uspokojenie konia i nieprzyzwyczajanie go do bez-
myslnej pracy.

II LEKCJA

Przerobi¢ lekcje 1, jesli kon zachowuje si¢ spokojnie przy prze-
chodzeniu dragéw w stepie 1 ktusie, mozna przej$¢ do nowej lekcji.
W tym celu wzdiuz dtugiej Sciany lub na linii prostej w ujezdzalni
czy na placu ustawia si¢ kozty i1 dragi.

Cwiczenie 1 - przechodzenie przez koziol o wysokosci do 35 cm,
zaopatrzony z boku w odkosy, przed ktorym w od-
legtosci 6 m lezy na ziemi drag.

Cwiczenie 2 — przechodzenie przez lezace w 6 i 3-metrowej od-
legtosci dragi i kozly do 35 cm wysokosci. Przed-
mioty ulozone sa w -nastepujacej kolejnosci: drag,
koziot, drag.

Przerobié kilkakrotnie w stepie, potem natychmiast w nieco do-
danym klusie ¢wiczenie 1, a nastgpnie éwiczenie 2 w obie strony
i powtarzac je do chwili, gdy kon bedzie zachowywat si¢ zupetnie
spokojnie. Pracg konfczy si¢ przejSciem w stepie przez lezace dragi.

III LEKCJA

Zaczat od przerobienia lekcji 1111, po czym przej$¢ do nowych
¢wiczen podanych ponize;j.

Cwiczenie 1 - przechodzenie przez szereg lezacych dragdw i koz-
16w 35 cm wysokoSci ustawionych na dtugiej linii
prostej w odlegtosci 3 m i 1,5 m, w nastepujacej ko-
lejnosci: drag, koziol, drag, koziol, drag.

Cwiczenie 2 - przechodzenie przez szereg kozléw 35 cm wysoko-
§ci ustawionych na dlugie;j linii prostej w odlegtosci
co 6 m. Nastepnie wykonac¢ kilkakrotnie najpierw
w stepie a potem w klusie kolejno ¢wiczenie 1 1 2
lekcji 111 w obie strony.
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IV LEKCJA

Przerobié¢ poprzednie ¢wiczenia, po czym wykonaé nastgpujace
¢wiczenie.

Cwiczenie 1 — przechodzenie przez szereg koziéw 35 cm wysoko-
$ci ustawionych w odleglosci co 3 m i 1,5 m. Kozly
przejs¢ w stepie i klusie i zakonczy¢ ¢wiczenie prze-
chodzeniem nieregularnie, blisko siebie poukiada-
nych drag6éw na prostej linii najazdu.

W ten sposob kof musi przechodzié niektore dragi lezace ukos-

—\A

Rys. 15. Wzor do lekcji IV

V LEKCJA

Z biegiem czasu ogranicza si¢ ilo§¢ ¢wiczen na dlugich liniach
prostych i przechodzi si¢ do zmian kierunkéw po przekgtnych ujez-
dzalni, na linii ktérych kladzie si¢ dragi i ustawia kozly dotychcza-
sowych rozmiardw, tj. 35 cm wysokie, jak pokazano na rys. 16. Pra-
ce rozpoczyna si¢ od przejezdzania mig¢dzy przeszkodami, unikajac
zbyt ostrych tukéw, do ktorych ko moze jeszcze nie by¢ dostatecz-
nie przygotowany. Ma to na celu przez tagodne zmiany kierunkow
wyrabianie u konia gigtkosci bocznej. Cwiczenie to uczy jezdzca
prowadzenia, a konia postusznego reagowania na pomoce. Nalezy
zwracac uwage, aby kofi wykonywal zakrety $ci§le po linii nakreslo-
nej w mysli przez jezdZca, ktéry powinien sobie stworzyC pewien
plan pracy. Jesli praca odbywa si¢ pod kierunkiem instruktora,
wowczas on wskaze droge, po ktoérej nalezy prowadzi€ konia mig-
dzy przeszkodami i przez nie (trasg).
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Rys. 16. Wzdr do lekcji V

Cwiczenie 1 — przerobié przechodzenie lezacych dragéw i koztéw
35 cm wysokodci w stgpie, po czym natychmiast wy-
kona¢ cale ¢wiczenie w klusie (patrz rys. 16). Za-
koficzy¢ Ewiczenie przekraczaniem w stepie.

Do przekraczania przeszkdd ze zmiany kierunku czy z zakretu
konfi musi by¢ uprzednio przygotowany na tyle, by postusznie i wias-
ciwie reagowal na dzialanie wodzy kierunkowe;j.

VI LEKCJA

Cwiczenie 1 — przerabiajac w dalszym ciggu zmiany kierunku i za-
krety migdzy ustawionymi dragami i koztami,
przej$¢ stopniowo do przekraczania tak w stepie
jak w klusie dragbw i kozldw z zakretu wedlug ry-
sunku 17, pamigtajac, ze obowigzuje tu najpierw
wykonywanie zakretow tagodnych, a potem dopie-
1o, po odpowiednim przygotowaniu, najezdzanie
na przeszkode z zakretu trudniejszego. Przecho-
dzenie przeszkod nalezy éwiczy¢ w obie strony.

Nie trzeba trzymaé si¢ zbyt Sci§le okreSlonego schematu
rozktadac zawsze jednakowa ilo$¢ dragéw czy kozléw lub ustawiac
je w tym samym miejscu. Wzoréw rozstawienia przeszkod poda-
nych na rysunkach 16, 17, 18, a, b, c, nie nalezy Slepo nasladowac,
maja one jedynie wskaza¢ kolejno$¢ wykonywania éwiczefi.
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Po kilku lekcjach, kiedy kofi zrozumiat, czego od niego zagdamy,
oswoil si¢ z dragami, kozlami i praca, ktéra poczatkowo moze nie
tyle sprawita mu trudnodci i wymagala duzego wysitku, ile byla dla
niego nowa 1 niejasna, gdy zauwazymy, ze kofi chetnie wykonuje
powyzsze ¢wiczenia, ze nie broni si¢ przed zakrgtami i wyjSciem
z nich na zadany kierunek, ze fatwo go zmienia i z tuku wychodzi na
prosta linig¢, mozna juz nie trzymac¢ si¢ $ciSle zachowania odlegtosci
(6 m, 311,5 m) lezacych w szeregu na ziemi dragow i koziow.
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Rys. 17. Wzor do lekcji VI

Rozmieszczenie przeszkdd powinno by¢ urozmaicone i nalezy
wykaza¢ tu jak najwigksza pomyslowos¢. Stale jednakowe roz-
mieszczanie przeszkdd nuzy konia, ktéry przechodzi przez nie nie-
uwaznie i bezmys$lnie. Czgste éwiczenia w przechodzeniu dragow
i koztoéw, przy zachowaniu odpowiednie;j ich kolejnosci oraz syste-
matycznym stopniowaniu wymagan, daja wyniki nadspodziewanie
szybkie bez najmniejszego uszczerbku dla konia.

Jednoczesnie pamigtajmy, ze ¢wiczenia stosowane do tego cza-
su nie byly skokami, lecz tylko przygotowaniami do skokéw. W po-
przednich ¢wiczeniach nie zadaliSmy od konia ani jednego skoku
a przypadkowe skoki, jesli si¢ zdarzaly, naprawialiSmy natychmiast
jako blad.
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TO JT

Zakrety w prawo Zakrety w lewo

Zakrely w obie strony
na: zmiang

Rys. 18. Przeszkoda ustawiona na krzyz
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SKOKI Z KY.USA
VII-XII LEKCJE

Z chwilg gdy przerobiliSmy wszystkie éwiczenia, podane w po-
przednich lekcjach, przechodzenia dragdéw i koztéw w stgpie oraz
ktusie i gdy kofi pracuje juz zupetnie spokojnie i prawidlowo, utrzy-
mujac sie w tempie i rownowadze, mozemy przystapi¢ do pierw-
szych skok6w z klusa. Skoki te éwiczymy na znanych juz koniowi
koztach 35 cm oraz na zawieszonych dragach.

Lecz jakze namoéwiC teraz konia, zeby chcial z klusa skoczy¢
przez przeszkode, ktory ja do tej pory przekraczal w tym samym
chodzie spokojnie i ktérego od przypadkowych czy samowolnych
skok6w oduczali$my cierpliwie i dlugo?

W tym celu trzeba pojedynczy zawieszony drag lub ostatni w sze-
regu koziol poszerzy¢ podobng drugg przeszkodg, tworzac o ma-
tych rozmiarach przeszkode¢ wysoko-szeroka, na przykiad tzw. oxer
lub podwoéjng pochyla (double barre). W ten sposb otrzymamy
typ przeszkody wysoko-szerokiej, na ktorej znowu zaczniemy pracg
od poczatku, tj. od pierwszych ¢wiczen — na liniach prostych najaz-
du, ktadac dragi najpierw na ziemi, przechodzac je w stepie i kiusie.

VII LEKCJA

Cwiczenie 1 — szereg zlozony z 3-5 koztéw wysokosci 35 cm usta-
wionych na odleglo$ciach 6-metrowych przejechac
pierwszy raz stgpem, po czym w obie strony kiu-
sem.

Nastepnie na miejsce ostatniego (liczac od strony najazdu)
kozla wstawié oxer, to jest dwa dragi. umieszczone w odleglosci
50-60 cm i podniesione na wysokos¢ 35-50 cm. Pierwszy drag oxera
przy wysoko§ci przeszkody 50 cm moze by¢ nieco nizszy, ped nim
w miejscu kozta ktadziemy na ziemi drag, a boki przeszkody zagra-
dzamy odkosami. Aby nie wplatac konia w przeszkodg, ktorej moze
si¢ nie spodziewac i przez kt6ra nigdy jeszcze nie skakal, nalezy po
raz pierwszy najechac od strony pierwszego kozla lub polozonego
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na ziemi draga energicznym, nieco nawet dodanym ktusem. Nie na-
lezy przeszkadzac¢ koniowi, gdyby ten w ostatniej chwili przed prze-
szkoda ktOra ma przeskoczyé, zagalopowal. Chodzi nam tutaj
o pierwszy, Smialy skok. JeZdziec musi pamie¢taé, by swoim zacho-
waniem nie wyrzgdzi¢ koniowi przykrosci. Majac pewno$¢, ze kon
nie odmoéwi ani nie wylamie, jezdziec moze si¢ chwycié grzywy, na-
pier$nika lub I¢ku siodla. Najlepiej jednak przystgpujac do nauki
skokéw zalozy¢ koniowi na szyje¢ pas (puslisko, pasek od spodni),
ktéry moze doskonale stuzy¢ do chwytania si¢ w chwili skoku. Jest
to nawet bardzo pozadane i korzystne Ewiczenie dla jezdzca
. poczatkujacego, niewprawionego w skakaniu. Pomoze mu to
w chwili skoku do przyciggnigcia i nachylenia tulowia ku przodowi
i dostosowania dosiadu do ruchu konia. Nalezy zwréci¢ uwage, by
w tym wypadku wodze trzymane w jednej rgce byly dostatecznie
diugie (wiszace).

Wykonac kilka skokéw dazac do najazdu i podejicia z kiusa. Je-
§li pierwszy czy drugi raz zgodziliSmy si¢ na ewentualne zagalopo-
wanie konia w najezdzie, to w dalszym ciggu juz mu na to wigcej nie
pozwalamy, gdyz zalezy nam na skoku wytacznie z kiusa. Chcac
uzyskac¢ najazd w klusie a nie w galopie, postepujemy zupelnie po-
dobnie jak w przypadku stepa, gdy kon usitowat przyspieszy¢ zbliz-
enie si¢ do przeszkody, tzn. nie pozwalamy na to regulujac go wo-
dzami. Pamigtac¢ nalezy, ze po skoku nie powinno si¢ nigdy (w tym
okresie) nagle skrecac ani tez zatrzymywac konia, lecz trzeba jesz-
cze utrzymac na przestrzeni kilkunastu krokéw poprzedni chod
i kierunek.

Lekcje koficzy si¢ przechodzeniem w stepie i klusie przez lezace
dragi. O postgpowaniu jezdZca we wszelkich wypadkach odmowy,
wylamywania, niepostuszefistwa itp. nie wspominam tu, gdyz be-
dzie o tym mowa dalej w rozdziale omawiajacym biedy ujezdzania.

VIII LEKCJA

Przerobi¢ lekcje poprzednia. Po zupelnie spokojnym podejsciu
konia do przeszkody w ktusie i skoczeniu przez nig, jesli kon zacho-
wuje si¢ prawidiowo, tzn. zblizajac si¢ do przeszkody i w skoku ob-
niza szyj¢, mozemy pomySle¢ o zwigkszeniu wymagan.
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Powracamy do ¢wiczen z lekcji 11, ktdre przerabiamy kolejno
z ta rOznicy, ze przez podniesione do 50 cm dragi lub kozly, prze-
szkody pionowe, podwojne oxery, pochyle, pokonywane w jedng
czy w obie strony itp. — bedziemy zadali bezwarunkowo skoku z ktu-
sa.

Jesli stosujemy tzw. szereg przeszkOd, nalezy pamigtal, ze
pierwsza przeszkoda w szeregu powinna by¢ zawsze najlatwiejsza,
najnizsza, o profilu zachgcajacym konia do skoku.

Cwiczenie 1 — ustawié w odlegloéci 6 m szereg koziéw 35 cm wy-
sokodcl, a jako ostatnig w szeregu — przeszkodg wy-
soko-szeroka (oxer) i przebyc je w klusie.

Poniewaz ze skokami w szeregu przeszkéd spotykamy si¢ po raz
pierwszy w naszej dotychczasowej pracy, podajemy par¢ wyjasnien
odno$nie stosowanego tak czgsto w nastgpnych ¢wiczeniach szere-
gu przeszkod. Wprawdzie poprzednio kon i jeZdziec zapoznali si¢
z szeregiem lezacych dragéw i kozldéw przy przechodzeniu ich
w stepie 1 klusie, ale wtedy nie zadali$my jeszcze skoku.

Normalne odleglosci-przeszkéd ustawionych w szeregu wyno-
sza: 6 m przy klusie i 7 do 8 m przy galopie. Juz dwie przeszkody
bezposrednio po sobie nastgpujace, ustawione w wyzej podanych
odlegtosciach, z ktérych kazda wymaga oddzielnego skoku, stano-
wig szereg przeszkéd. Szereg moze si¢ sktadac z kilku podobnie
umieszczonych przeszkdd zaréwno pojedynczych jak ztozonych,
powiazanych w jedng calo$§¢ przeszkody.

Rozpigtos¢ 6 m dla ktusa i 7 do 8 m dla galopu zalezy od mniej
lub wiecej szerokiej akcji konia i od ¢wiczen, jakie chcemy zastoso-
wac, jak rowniez od celu, jaki chcemy osiagnaé, o czym bedzie mo-
wa dale;j.

Podana poprzednio normalna odleglo$¢, w jakiej ustawiamy
przeszkody w szeregu, moze zaleznie od celu ¢éwiczenia ulegaé
zmianie, co omowimy w odpowiednim miejscu i kolejnosci.

Na razie musimy wiedzie¢, ze w normalnym szeregu czy to usta-
wionym dla ktusa, czy dla galopu, czy tez dla jednego i drugiego jed-
noczeénie, kon po skoku przez pierwsza przeszkodg, zanim prze-
skoczy przez nastgpna w szeregu, daje miedzy przeszkodami jeden
wolny skok galopu. Szereg przeszkéd ustawionych w odlegtosci
3,5 m dla ktusa, a 4,5 m dla galopu nie powinien koniowi pozwoli¢
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na ten wolny skok. W tym wypadku koft wyladowawszy po pierw-
szej przeszkodzie natychmiast wznosi si¢ nad drugg. Jest to tzw.
wskok-wyskok, o czym mowa na str. 108, 109, 121. Jezdziec przy po-
konywaniu szeregu przeszkdd nie zmienia swego dosiadu, dopdki
kon nie przeskoczy ostatniej przeszkody.

IX LEKCJA

Po przejsciu w stepie 1 klusie przez lezace dragi lub kozly 35 cm
wysokosci przerobi€ lekcje VIII, po czym wykonaé nastgpujace ¢wi-

czenie.
Cwiczenie 1 —

Cwiczenie 1 -

skoczy€ z kltusa przez kilka ustawionych oddzielnie
na diugich, prostych liniach kozléw 45-50 cm wyso-
kosci lub draggéw przeplatanych na zmiang z prze-
szkodami wysoko-szerokimi. jak np. oxery lub wy-
soko-szerokimi pochylymi. Prace zakonczyé spo-
kojnym przechodzeniem w stgpie i klusie przez
nieregularnie, blisko poukladane dragi.

X LEKCJA

Do poprzednich ¢wiczenn dodaé szereg koztéw
1 dragdw 35-50 cm wysokosci, ustawionych w od-
legtosci 6 m oraz przygotowac przeszkode wskok-
wyskok. W tym celu ustawia si¢ jako ostatnie w nor-
malnym o odleglo§ciach 6 m szeregu dragi lub
kozly, zmniejszajac odleglosci do 3,5 metra. Cale
¢wiczenie przerabia si¢ w klusie. Wskok-wyskok
wymaga duzej swobody szyi i grzbietu konia — nale-
zy zatem wodze bardziej wydltuzy¢, przytrzymujac
si¢ w skoku paska znajdujacego si¢ na szyi konia.
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X1 LEKCJA

Cwiczenie 1 ~ Przejéé do tagodnych zmian kierunku z przerabia-
niem skokow z klusa wedlug schematu lekcji V na
koztach i dragach do 45-50 cm wysokosci i prze-
szkodach wysoko-szerokich do 60 cm szerokosci
(patrz rysunek do lekcji V).

XII LEKCJA

Cwiczenie 1 — przerobié skoki z klusa wediug wzoru lekcji VI
Kozty, dragi 50 cm wysokoSci i przeszkody rozpigte
do. 60 cm szerokoéci oraz wskok-wyskok (3,5-4 m
mi¢dzy przeszkodami).
*

* *

W czasie wszystkich lekcji, poczawszy od chwili, gdy przystapimy
do przerabiania ¢wiczen lekcji V, nie nalezy zapominaé o éwicze-
niach gigtkoSci bocznej (poziomej), tj. 0 wykonywaniu fagodnych
zakretow, prowadzac konia planowo miedzy przeszkodami lub
przez dragi i kozly.

Wymienione lekcje maja wskazaé kolejnos$¢ ¢wiczen i sposob ich
stopniowania oraz pomé6c w zachowaniu zasadniczego kierunku
i metody pracy, ktora inteligentnemu jezZdZcowi pozwoli na zorien-
towanie sie w dalszym rozwoju szkolenia, umozliwiajac mu jedno-
cze$nie wprowadzenie indywidualnych zmian. Instruktor i jezdziec
powinni dazy¢ do doskonalenia podanych tu ogdlnych wskazéwek
i wzor6w, ktore nie majg bynajmniej pretensji do najlepszych czy
tez niezastapionych. Sa to jedynie ramy, ktére mozna wypelnié
mnoéstwem pomystowych i réznorodnych éwiczen pod warunkiem,
ze beda one logicznie, stopniowo i systematycznie zmierzaly do
pelnego rozwoju konia.

Podane tu ¢wiczenia gimnastyczne na dragach i koztach zaleca
sie rowniez dla koni starszych, ujezdzonych, gotowych juz skocz-
kow, ale w tym wypadku wystarczy je stosowac raz na tydzien.
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15. KORZYSCI, JAKIE DAJE PRACA WSTEPNA
NA DRAGACH I KOZYACH

Cwiczenia na dragach i kozlach maja dodatni wptyw na konia
ijezdzica.

Podczas wykonywania tych ¢wiczen koni:

1) patrzy pod nogi, co go zmusza do znizania szyi, gimnastykuje
1 wydluza mig$nie, a przede wszystkim migsien zgbaty, platowaty
oraz wi¢z karkowy, o ktorych waznej roli pisano juz poprzednio.
Pociaga to za sobg prace migsni grzbietu, krzyza, zadu, uda, piersi,
ramienia, gtowy, szyi i barku oraz innych, gimnastykujac je i wydtu-
2a)ac;

2) jest zmuszony do podsunigcia zadu pod tuiéw, co powoduje
uwypuklenie grzbietu, nadaje mu elastyczno$é i umozliwia nie me-
czace noszenie cigzaru jezdZca, rGwnowazac konia w sposéb latwy,
naturalny i niewymuszony;

3) rozluZnia topatki, co zmusza stawy barkéw i ndg do jak najwiek-
szego rozwarcia si¢ i zgigcia, gimnastykuje caly krggostup, czyniac
go gigtkim i sprezystym;

4) musi uwaznie stawia¢ nogi przygotowujac si¢ w ten sposdb jed-
nocze$nie do nieréwnosci terenu i jego niespodzianek;

5) wyrabia sobie oko, tj. zdolno§¢ oceny rozmiaréw przeszkody
i odleglosci do niej, co orientuje go o miejscu odskoku, uczy zacho-
wania koniecznego spokoju w podejéciu do przeszkody i podczas
pracy w skoku;

6) jest zmuszony przyja¢ prawidlowy uklad ciala, co wplywa od sa-
mego poczatku na wyrobienie 1 ugruntowanie wlasciwego stylu
techniki skoku ;

7) uczy si¢ ekonomicznego uzycia swych sit w zaleznosci od roz-
miardw przeszkod.

Dlatego tez praca ta jest korzystna zaréwno dla konia miodego,
bedacego w okresie ujezdzania, jak i dla starego juz ujezdzonego
skoczka.

Te ¢wiczenia daja réwniez bardzo dobre wyniki w pracy z kohmi
Zle ujezdzonymi, zepsutymi, zaniedbanymi w ujezdzeniu, nie umie-
jacymi ekonomicznie rozktadad swych sil, mianowicie z tymi, ktére:
1) maja zanik lub przerost migsni;
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2) nosza szyj¢ nadmiernie podniesiong, zadarta, maja trudnoS¢

w opuszczaniu jej, skacza z grzbietem wklegstym 1 wiszacym,

z nie zgigtymi nogami, wskutek czego musza z nadmiernym wy-
sitkiem wyrzuca¢ swoj cigzar wraz z jeZzdZcem znacznie wyzej
iszerzej niz potrzeba, niszczac si¢ w ten sposob przedwcezesnie;

3) okazuja niepokdj na widok przeszkody.
JezdZcowi ¢wiczenia te daja nastgpujace korzysci:

1) umacniaja dosiad, ktory staje si¢ elastyczny;

2) ucza podazania rgka i czgsciowo tutowiem za ruchem glowy
i szyi konia, a tym samym wyrabiaja wrazliwos¢ reki;

3) ucza jezdZca odpowiedniego zachowania si¢ przed, w czasie

1 po skoku.

Cwiczenia gimnastyczne na dragach, koztach i przeszkodach
kryja w sobie tez pewne niebezpieczefistwo. Jest nim najczesciej
jednostronne dazenie do wyrobienia gi¢tkoSci pionowej ze szkoda
dla gigtkosci bocznej (poziomej). Nie wolno nam o tym zapominac,
tym bardziej ze znacznie atwiej jest wyrobic u konia gi¢tko$¢ pio-
nowg na przeszkodach, anizeli prawidlowg gigtkos¢ boczng (po-
ziomg), ktora jest jedna z najwazniejszych zalet dobrze ujezdzone-
go konia wierzchowego bez wzgledu na jego specjalno§¢ sportows.
Nie wolno jej rowniez zaniedbywa¢ w pracy nad koniem-skocz-
kiem, gdyz bez niej nie osiggnie on nigdy pelnego rozwoju i nie doj-
dzie do trwalych sukcesoéw. GigtkoS¢ boczna wyrabiamy u konia
¢wiczeniami na zakretach, kotach, tukach, woltach i serpentynach,
pilnujac sumiennie bardzo starannej i doktadnej pracy konia, zwra-
cajac uwage, by zadanie wodzy kierunkowej zmuszato konia do po-
suwania tutowia po tuku §ladem przodu i gtowy. Nalezy przy tym
pamietaé, ze pysk znajdujacy si¢ w lekkiej tacznosci z reka jezdzca
jest wlasciwym sterem konia.

Tylko kofi nalezycie zréwnowazony i postawiony (co si¢ uzysku-
je przez calkowite ujezdzenie), o wyrobionej normalnej wrazliwo-
§ci, zrozumieniu i zaufaniu do czulej r¢ki jezdzca bedzie go zawsze
chetnie stuchal. Bedzie si¢ giat prawidlowo i elastycznie na zakre-
tach we wszelkich chodach, nie tracgc rGwnowagi i tempa, nie be-
dzie uciekal, wyrzucat zadu na zewngatrz i wpadat topatkg do $rod-
ka, §cinajac zakret samowolnie lub kiadac si¢ na wodze.
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Poczawszy od lekcji skokow z klusa, kazde wylamanie nalezy na-
tychmiast poprawiac stanowczym zwrdceniem konia w strong prze-
ciwng wylamaniu, po czym ponownie najechaC na t¢ samg prze-
szkodg, w spokojnym klusie, stawiajac konia z daleka na rowne,
miarowe, lecz energiczne tempo. Jesli ten sam blad powtarzalby si¢
uporczywie, nalezy przed przeszkods, przed kt6éra kofi wylamat,
wykonaé par¢ kot wolt o promieniu nie mniejszym niz 4,5 metra
w kierunku odwrotnym do kierunku wylamania; po czym, jezeli na
to pozwala miejsce, wyjechac z kola wolty wprost na $rodek prze-
szkody, sprzed ktorej kon uciekt, w celu przeskoczenia jej. Cwicze-
nie to jest prawie niezawodne, jefli jest dobrze 1 w por¢ wykonane,
tj. natychmiast po wytamaniu. Nie daje ono koniowi czasu na zasta-
nowienie sie i okazanie nieposluszenstwa, poniewaz dosS¢ nieprzy-
jemna a zarazem niewygodna praca na wolcie absorbuje catkowicie
jego uwage i Srodki. W rezultacie kon woli skoczy¢ przez przeszko-
de niz gia¢ sie w bok na niewielkim kole, ktore to ¢wiczenie bez
watpienia odczuwa jako kar¢. Na kare t¢ mozemy sobie w tym
okresie (bedzie to IX lekcja) §mialo pozwoli¢. Nie wolno nam jed-
nak zada¢ od miodego konia kota (wolty) o mniejszym niz 4,5 m
promieniu, a wigc o tuku jeszcze bardziej ostrym.

16. PRACA PRZYGOTOWAWCZA NA
PRZESZKODACH W II PODOKRESIE

PIERWSZE SKOKI Z GALOPU PRZEZ POJEDYNCZE ODDZIELNE
PRZESZKODY (KOZLY I DRAGI) LEKCIJE I-III

Przeszkodami pojedynczymi nazywamy te, ktore same dla siebie
stanowig jeden typ przeszkody i wymagajg jednego skoku. Bedzie
to: jeden, dwa lub wigksza ilo§¢ dragdw znajdujacych si¢ w jednej
plaszczyznie pionowej, koziol, zywoplot, parkan, mur, réw itp.
Przeszkody te mogg by¢ stawiane oddzielnie i wowczas nazywamy
je przeszkoda pojedyncza-oddzielna lub staé w szeregu, a wtedy na-
zywamy je szeregiem przeszkod. Przeszkody zlozone omowimy nie-
co dale;j.
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I LEKCJA

Na dlugiej linii prostej ustawi¢ w odleglosci 6 m szereg sktad-
ajacy sie z 2-3 koztéw lub dragdéw 35-50 cm wysokosci, po czym na
tej same;j linii najazdu w odlegtosci 14-15 m od ostatniej przeszkody
szeregu postawi¢ koziol lub drag 50 cm wysokoSci, przystawiajac
poczatkowo do jego bokdw odkosy. Wzdtuz dtugich Scian ujezdzal-
ni czy placu ustawi¢ w duzych odst¢pach oddzielne, pojedyncze
kozly lub dragi 50 cm wysokoSci.

Cwiczenie 1 — przejéé przez tak ustawione przeszkody najpierw
w stepie 1 klusie (nie skaczac), znizajac w tym celu
nieco kozly 1 dragi. Nastgpnie przeskoczy¢ z klusa
przez szereg przeszkod podniesionych do 50 cm.
Ko normalnie wpada w galop juz po skoku przez,
pierwsza przeszkode szeregu. Trzeba go zostawié
w tym chodzie. Po skoczeniu przez ostatnia prze-
szkodg w szeregu jezdziec, pozostajac w pétsiadzie,
najezdza tym samym spokojnym tempem na koziot
lub drag, ktore stanowia oddzielna przeszkode
ustawiong na linii szeregu w odleglosci okolo
14-15 m'. Jedli kon skoczyt chetnie i dobrze, nie za-
trzymywac si¢, ani nie zmienia¢ nic w ruchu konia,
lecz przejechaé dalej przez przeszkody stojace do-
kota wzdtuz dtugich Scian. ‘

Po takim przygotowaniu nie powinno by¢ najmniejszych trud-
noSci przy skoku w galopie-znacznie fatwiejszym niz skok z klusa
1 ktory, prawde powiedziawszy, kof juz nieraz wykonywat w czasie
dotychczasowych éwiczeh w szeregu.

1. Odleglo$¢ 14-15 m mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢. Chcac jednakze udogodni¢ koniowi nieomylne
podejscie do skoku powinni$my pamigtac, ze dlugosc odcinkéw, ktére koit przebywa swymi poszcze-
g6lnymi, miarowymi, niezbyt wydluzonymi skokami (foulee) galopu migdzy przeszkodami, wynosi
normalnie okofo 32 m kazdy. Zatem niewielkie przestrzenie miedzy jedna przeszkoda w szeregu
a nastepna, ktdra chcemy ustawic tak, aby koniowi idacemu na nia w galopie odbicie (odskok) wypa-
dlo w porg, tj. we wlasciwym miejscu, nalezy odmierzy¢ 3% wzgl¢dnie 7 metrowymi odcinkami w na-
stepujacy sposéb: 7-7% m, 10% m, 14-15 m, 17% m, 21-22 m. Przy zastosowaniu innych odlegloci
w galopie dobry odskok nie zawsze wypadnie koniowi w nalezytym miejscu, co moze wplyna¢ ujem-
nie na calo$¢ skoku. Dalszych odcinkéw nie oblicza si¢ gdyz wyliczenie miejsca dokladnego odskoku
przy wigkszych odleglosciach jest nierealne. Przy zastosowaniu szerszego galopu (tempa) rozstawie-
nie przeszk6d mierzymy odcinkami 8-9 metrowymi.
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Moze si¢ zatem kto$ zapytaé, dlaczego odstapiliémy od zasady
stopniowania i zaczeliSmy od skok6w z klusa, skoro sa one dla ko-
nia i jeZzdZca znacznie trudniejsze.

ZaczeliSmy od klusa, poniewaz kon nie byt jeszcze dostatecznie
ujezdzony i przygotowany do galopu. Dlatego tez w nauce skokow
nie mogliSmy wyprzedzaé postepow w ujezdzaniu. Ponadto do tego
czasu tylko w stepie 1 klusie moglismy konia opanowacé na tyle, aby
moc spokojnie zblizy€ si¢ do przeszkody i. uwaznie j3 przeskoczy¢.
Tylko w spokojnym ste¢pie i klusie mogliSmy zwr6ci¢ uwage konia
pod nogi, zmuszajac go do znizenia szyi i wskazujac mu, spos6b
umiejetnego postugiwania si¢ nig wraz z glowa i grzbietem przy
przechodzeniu dragdw oraz koziéw i zapoczatkowaniu tuku.

OméwiliSmy juz korzySci pracy na dragach i koztach w stepie
oraz w klusie. Wyniki tej pracy nie budza juz zadnych watpliwosci
i nie mozna jej zastapi¢ zadnymi ¢wiczeniami. Teraz pracujac w ga-
lopie bgdziemy zbierali pierwsze owoce dotychczasowego, zda-
waloby si¢ nic nie dajacego, przechodzenia dragéw. Nie zapomi-
najmy o tym nadal, bo przeciez pracujemy nie tylko w galopie.

II LEKCJA

Lekcja II bedzie powtdrzeniem pierwszej z ta roznica, ze stop-
niowo zamieniamy kozly pojedyncze na przeszkody zlozone, tj. po-
dwojne, oxery, pochyle itp., wysoko-szerokie, ostroznie je posze-
rzajac. Wreszcie prowadzimy kania spokojnym, nie krotkim lecz
swobodnym galopem (tylko takim bedziemy si¢ postugiwac w okre-
sie podjezdzania), w ktérym kofi bedzie chetnie i elastycznie napie-
ral na wedzidlo, nie kadac si¢ nam zbytnio na rekg.

Pod koniec lekcji, po éwiczeniach w klusie na dragach i kozlach,
galopujemy w polsiadzie dokola ujezdzalni czy placu przez usta-
wione na liniach prostych oddzielnie stojace przeszkody (kozly,
dragi) 50 cm wysokosci. Po kilkakrotnym okrazeniu zmieniamy kie-
runek.
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IIT LEKCJA

Na srodku ujezdzalni czy placu ustawi¢ w odleglosciach 7 m sze-
reg koztéw 50 cm wysokosci, za$ wzdluz diugich §cian i na zmianach
kierunku kozty pojedyncze i podwdjne (oxery) lub dragi, jako prze-
szkody wysoko-szerokie od 60 cm do 1 m, mocno zawieszone (jak
na rys. lekcji V str. 93).

Cwiczenie 1 — pozostajac w poélsiadzie galopowaé swobodnie,
mozliwie na diugiej wodzy, nie dazac do uzyskania
naporu na wedzidto', pozwoli¢ koniowi réwnowa-
zy¢ sie samemu, pozwoli¢ pracowaé mu szyja
1 grzbietem oraz skakaé przez przeszkody dowol-
nie, z ochota, bez umyslnego podprowadzania (wy-
liczania podejScia-odskoku). Zmienia¢ kierunki
galopujac plynnie bez przechodzenia w klus i nie
zwracaC uwagi na nogg, z ktore j kofi zaczyna galop.

Zwykle po skoku na przekatnej kofi sam zmieni nogg lub najcze-
Sciej zrobi to na zakrgcie. Zreszta nie to w tej chwili jest naszym ce-
lem. Chcemy koniowi wyrobi¢ o k o w ocenie odleglosci przeszkody
oraz przyzwyczaiC go do odbicia si¢ do skoku w odpowiednim miej-
scu i chwili. Chcemy uzyskaé $§mialy, chetny najazd bez zmiany tem-
pa. przy zachowaniu przez konia prawidtowej postawy szyi, Nalezy
zwroci€ szczegblng uwage na spokojne trzymanie nisko ustawio-
nych ragk oraz umiej¢tne ich podazanie razem z tulowiem za ru-
chem konia.

Cwiczenie to jest jednocze$nie zaprawa dla pluc, serca i migéni
konia. Jesli kofi okazuje niepokdj przy najezdzaniu na przeszkode,
juz na sam jej widok Spieszac si¢ do niej, prac zbytnio lub rzucajac
sie gwaltownie, nalezy natychmiast ¢wiczenia tego zaniecha¢ i prze-
jS¢ w normalny, miarowy, spokojny ktus. W tym chodzie nalezy pra-
cowacC na szeregu kozléw, na zakretach miedzy przeszkodami i na
liniach prostych dopoéty, az kon bgdzie zachowywal si¢ zupetnie
spokojnie zaréwno przy podejsciu do przeszkody, jak i na jej widok.

1. W okresie podjezdzania i dojezdzania, tj. zasadniczego szkolenia modego konia, powinnismy dbac,
zeby w pracy na ujezdzalni jezdzac galopem w pétsiadzie, jak rowniez i przy przebywaniu przeszkdd
- zachowac¢ prawidlowa, lekka tacznosé z pyskiem konia. W terenie natomiast, bez wzgledu na znaj-
dujace si¢ w nim przeszkody, bgdziemy chcieli jezdzac w polsiadzie odczué wyrazny, lecz lagodny na-
por na wedzidto (patrz ,,Sposob przejécia z pelnego siadu do pétsiadu™).
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Po ¢wiczeniu w galopie zakoniczy¢ prace klusem najezdzajac tu
i 6wdzie na te same przeszkody, po czym przej$¢ stepem przez
lezace dragi i kozly.

SZEREG PRZESZKOD POJEDYNCZYCH PRZESZKODY ZLOZONE
W KLUSIE I GALOPIE

IV LEKCJA

Ustawienie przeszkod do éwiczenia 1

Przygotowujemy dwa szeregi przeszkdd. Przeszkody w pierw-
szym szeregu skladajgcym si¢ 3-4 kozléw i dragdéw 50 cm wysokosci
ustawiamy w odleglosci .okolo 7 m. Przy diugich §cianach ujezdzal-
ni ustawia si¢ oddzielnie przeszkody pojedyncze — kozly i dragi —
tak, by obok byt przejazd do galopowania.

Do ¢éwiczenia 2 przygotowujemy szereg z dwoch kozidéw usta-

wionych na odleglosci 3,5-4 m.

Cwiczenie 1 — Gdy kon jest rozprezony, przejéé przez wszystko
ktusem, po czym natychmiast, galopujac najpierw
dokola ujezdzalni, postawi¢ konia na spokojne
tempo, w ktorym nalezy przejechac przez oddziel-
nie stojgce wzdluz $cian pojedyncze kozly, a na-
stepnie nie przerywajac galopu najechac na szereg
przeszkod ustawionych w odlegtosci co 7 m. Kon
powinien migdzy przeszkodami w tym szeregu daé
tylko jeden wolny skok galopu (foulee). Po prze-
rwie 1 odpoczynku, przerobié éwiczenie 2.

Cwiczenie 2 — Przej$é w dodanym klusie przez ustawiony na §rod-
ku ujezdzalni szereg z dwu tylko koztéw lub dragow
w odleglosci 3%2-4 m na wysoko$§¢ — 50 cm, po czym
natychmiast powtorzy¢ to samo postawiwszy konia
zawczasu na galop', zwickszajac odleglos¢ na wsko-

1. Nigdy nie nalezy skaka¢ przez przeszkodg nie majac konia ,,na wiasciwym chodzie” i tempie. Doty-
czy to rowniez klusa. Wyrywanie si¢ samego- konia lub rzucanie go przez jezdZca na przeszkode
z niewielkiej odleglo$ci na wprost psuje i narowi konia, uczac go nieuwaznego, nerwowego pedzenia
do przeszkody. Zbyt krétka odleglo$ nie pozwala na wprowadzenie konia w réwny, spokojny chdd,
psuje mu podejécie i skok, ktory z tego powodu bardzo czgsto jest niespokojny, niezrgczny, przykry
zaréwno dla, konia, jak i dla jezdzca.
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k-wyskok do 4-4%2 m. Kofi powinien wykonac
wskok-wyskok bez wolnego skoku galopem mig¢dzy
przeszkodami. Pierwszy raz lepiej jest dla pewnosci
boki przeszkody zagrodzi¢ odkosami. Gdyby kon
w §rodku zwolnil tempo lub skrocit swdj skok tak,
ze wykonatby to ¢wiczenie jak w szeregu przeszkod
o odlegtoéciach 7 m, wykonujac mimo to miedzy
przeszkodami jeden wolny skok galopu, nalezy ¢wi-
czenie powtorzy¢ najezdzajac energiczniej, a gdyby
i to nie pomoglo - trzeba szereg nieco §cies$ni¢ lub
przeszkody nieco podwyzszy¢.

Cwiczenia na normalnym szeregu przeszkéd o odlegtosciach
6-8 m beda odtad, obok innych, wiaczone do kazdorazowe;j lekcji
gimnastyki i nauki skokéw, tak samo jak przechodzenie dragbéw
i kozléw w stepie i klusie. Nie wolno o tym zapomina¢ szczeg6lnie
w okresie podjezdzania konia.

Konie miode powinny pokonywac szereg z 3-4 przeszkod usta-
wionych w odleglo$ciach 7 m i od czasu do czasu kozly (nie wigcej
jak dwa) ustawione w szeregu w odleglosci 3%2 metra przy najezdzie
z klusa, a 4-4'2 metra przy najezdzie z galopu na wskok-wyskok.

Cwiczenia na zwyklym szeregu przeszkod ustawionych w odle-
glosciach normalnych 6-8 m ufatwiaja koniowi rownomierne wyko-
nywanie dwoch skokéw nastepujacych po sobie, lecz przedzielo-
nych jednym wolnym skokiem galopu. Ucza one konia prawidlowe-
go, bezblednego odskoku we wtasSciwym miejscu i wyrabiajg oko.

Cwiczenia te orientuja konia, bez jakiegokolwiek udziatu czy
wplywu jezdzca, ile wysitku musi wlozy¢ w wykonanie skoku. Takie
ustawienie przeszkdd w szeregu (6-8 m) zmusza konia do odbicia
sic¢ w miejscu najbardziej wiasciwym i dogodnym, ulatwiajac mu
réwnoczesnie decyzje skoku, na ktérego swobodne, dowolne i nie-
skrepowane wykonanie zezwala mu jezdziec. Cwiczenia na szeregu
przeszkdd wplywaja dodatnio na wyrobienie mi¢sSni konia, gimna-
stykuja jego stawy, koSciec i caly tutéw przy wybitnym udziale zadu
i koficzyn, decydujac o formowaniu si¢ oraz utrwaleniu wlasciwego
stylu i techniki skoku konia.

Przy ¢wiczeniu wskok-wyskok, do ktérego zmuszamy konia
przez ustawienie szeregu (2-3) przeszkdd w odlegtoSciach 3% do
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4Y2 metra, wykonuje on dwa lub trzy skoki przez przeszkodg naste-
pujace bezposrednio jeden po drugim bez zadnego wolnego skoku
galopu.

Cwiczenia te ucza zrecznosci i gimnastykuja go, podobnie jak
¢wiczenia na zwyklym szeregu przeszkdd ustawionych w odlegtos-
ciach 6-8 m, s one jednak dla konia bardziej wyczerpujace. Dlate-
go nalezy je stosowac tylko od czasu do czasu z duzg ostroznoscig
i umiarem zaréwno co do iloéci tych trudnych, specjalnych skokow,
jak i co do rozmiardéw przeszkod (wysokoSé, szerokosc).

W tym ¢wiczeniu, w chwili gdy kofi po pierwszym skoku laduje
przednimi nogami, jezdziec naciska tydkami wyraZnie i stanowczo
na boki konia, dajac mu w ten sposéb sygnal i nakaz wykonania na-
tychmiast drugiego skoku (wyskoku) w momencie, gdy tylko tylne
koniczyny konia dotkng ziemi.

Przy pierwszych tego rodzaju ¢wiczeniach jeZdziec powinien
nieco wiecej zwolni¢ wodze niz to ma miejsce w skokach przez
zwykly szereg. Odlegiodci normalne migdzy przeszkodami w szere-
gu zwyklym wahajace si¢ w granicach 6-8 m, a dla wskoku-wyskoku
od 3% do 4%2 m, reguluje si¢ w zaleznoSci od zastosowanego w na-
jezdzie chodu i tempa, tj. od kiusa do galopu i od tempa normalne-
go do mniej lub wigcej wydluzonego, oraz od rozmiardw prze-
szk6d, a niekiedy w poczatkach szkolenia od indywidualnej mnie;j
lub bardziej szerokiej akcji konia.

W stepie bedziemy przekraczal tylko te przeszkody (kozly
i dragi), ktore kon moze przej$¢ spokojnie bez gwaltownych ru-
chow, aby uniknaC raptownego napigcia moggcego spowodowac
celu wzbudzenie i zwrécenie uwagi konia na pracg jego nég. Ma on
sie nauczy¢ postugiwaé nimi ostroznie, pewnie i ekonomicznie, zgi-
nac je na tyle, by nie potracac nimi przeszkod, nie sprawia sobie
bélu uderzaniem ndg o przeszkody. RéwnoczeSnie z migSniami
szyi, glowy i n6g pracujg bez wigkszego wysilku migénie kofiskiego
zadu i grzbietu, ktéry uwypuklajac si¢ przyjmuje wiasciwy przy tej
pracy uklad — tak bardzo zblizony do ukladu w skoku.

109



V LEKCJA

Przeszkody zlozone — oddzielne i w szeregu

Przeszkodami zlozonymi nazywamy wszystkie przeszkody skia-
dajace si¢ z kilku przeszkdd pojedynczych roznego typu, a wyma-
gajace jednego skoku. Sg to przeszkody wysoko-szerokie o dwu lub
wigcej plaszczyznach pionowych jak: wysoko-szeroka np. oxer, po-
chyla, podwdjna, potrdjna (w nachyleniu), zywoplot z dragiem lub
inng przeszkoda przed nim, nad nim czy za nim lub tez inne, jak réw
z wodg, kryty, z dragami itp. Moga one sta¢ oddzielnie jako prze-
szkoda oddzielna lub w szeregu, w roznych odleglosciach, badz tez
ustawione w r6znych kombinacjach zaleznie od pomystu i potrze-
by.

Przyklad do lekcji V, w ktdrej uzywamy do wiczen ciagle jeszcze
kozléw i dragéw; szereg przeszkdd wysoko-szerokich oxerow usta-
wionych w odleglodci 7,5 m, szereg przeszkod wysoko-szerokich
pochylych i przeszkéd pionowych (koztéw i dragdéw) ustawionych
na zmiang 7-7,5 m (3,5-4,5 m").

Z chwila kiedy rozpoczynamy zaznajamianie konia z dowolny-
mi, réznymi przeszkodami, trudno jest narzucic jakis. schemat czy
program. Kazda logiczna kombinacja rozwijajaca zr¢cznos¢, uwage
i spryt konia jest tu bardzo pozadana, byleby rozmiar przeszkod nie
przekraczat 50-60 cm wysokosci i 1 m szerokosci.

Nie zapominajmy, ze ¢wiczac na szeregu przeszkod, jako
pierwsza nalezy ustawi¢ przeszkode¢ znang koniowi, najlatwiejsza,
zachgcajaca go do skoku.

Zaczynajac pracg na przeszkodach juz od samego poczatku sta-
ramy si¢ oszczedzi¢ koniowi bdlu, ktéry jest zlym nauczycielem.
Dlatego — przednie nogi konia (nadpgciny) nalezy zabezpieczy¢
bandazami nalozonymi na wat¢ lub specjalnymi filcowymi ochra-
niaczami. W ten sposéb unikniemy martwiakdw i nie zniechgcimy
miodego konia do skoku. Zwlaszcza konie bardziej wrazliwe, de-
nerwujace sie uderzeniem o przeszkode, musza miec nogi dobrze
zabezpieczone, a nieraz nawet dla takich koni beda lepsze do nauki

1. Pracujgc na szeregu przeszkdd wysoko-szerokich czy to w klusie czy w galopie, nalezy je ustawia¢
w odlegtosci nieco wigkszej niz w normalnym szeregu przeszk6d pionowych.
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przeszkody bardziej migkkie, ruchome, spadajace. Nie trzeba bo-
wiem zapominac, ze okres podjezdzania ma na celu nie naukg sko-
kow, lecz przede wszystkim umiejetne wyrobienie w koniu zaufania
do jezdzca i wlasnych mozliwosci oraz oswojenie z réznymi warun-
kami, ktore skladajg si¢ na zapoczatkowanie techniki i stylu skoku.

PRZECHODZENIE PRZESZKOD POJEDYNCZYCH ROZNEGO
TYPU I PRZESZKOD ZLOZONYCH

Prace rozpoczniemy na przeszkodach o mozliwie najmniejszych
rozmiarach, dochodzac w koficu do przeszkdd 80 cm wysokosSci
i 2 m szerokosci (rowy). Beda to wiec male murki réznego koloru,
zywoploty zielone i szare (uschniete), sztachety, parkany, ploty, ro-
wy zakryte, przeSwiecajace, otwarte, bez wody i1 z woda, nasypy
ziemne o réznych przekrojach nazywane bankietami, wskoki, ze-
skoki, wjazdy, zjazdy, waly; dalej przerdzne typy przeszkod
zlozonych jak: zywoptot z dragiem jednym i wigcej lub z murem itp.
Nie sposdb wyliczy€ tu wszystkich mozliwych przeszkdd. Zaznajo-
mimy si¢ z kilkoma zasadniczymi rodzajami przeszkoéd jak: zy-
woplot, mur i rowy z rOznymi ,,przystawkami” zmuszajacymi konia
do petnego skoku.

W ciaggu jednej lekcji nie nalezy mlodego konia zapoznawaé
z wigkszg iloScig nowych przeszkdd niz 2-4. Dop6ki kofi nie zacho-
wuje si¢ zupelnie spokojnie na widok nowej przeszkody i w skoku
przez nig, nie nalezy pokazywa¢ mu nastepnej, nieznanej przeszko-
dy, by go nie przerazi€. Nie znaczy to, zeby konia w tym okresie nie
mozna byto zmusi¢ do zapoznania si¢ z wigksza iloScig nowych
przeszkdd. Bardzo mozliwe nawet, ze kon nie sprzeciwialby si¢ te-
mu, lecz zbyt wiele wrazen moze w nim wywotlac Igk, a tego nalezy
si¢ wystrzegaé, poniewaz gdy kon straci spokdj i zaufanie — straci
takie pewnos¢ i styl. Nieraz diugo trzeba odrabia¢ popelniony
blad, a pracujac nad usunigciem wady, trzeba cofngc si¢ w poste-
pach o cale tygodnie i miesiace.

Z nowych przeszkod na pewno dla konia zadna nie bedzie tak na
pozor grozna, jak zwykly réw. Ta przeszkoda, najczesciej chyba
u nas w terenie spotykana, jest dziwnie przez jezdzcéw podczas
szkolenia omijana lub lekcewazona. Wskutek tego kon sie jej boi,
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nie zna i bardzo nieufnie si¢ do niej odnosi. Zwtaszcza réw odkryty,
gleboki czy tez z woda, jest niejednokrotnie dla naszego konia
»grobem”.

VI LEKCJA

W lekgcji tej do znanych juz koniowi koziéw i dragdw, znaj-
dujacych si¢ na ujezdzalni czy placu, dodajemy dwie nowe prze-
szkody: zywoplot i mur (kamienny lub jego imitacje), stawiajac je
jako oddzielnie stojace przeszkody na diugich liniach prostych. Bo-
ki zagrodzi¢ odkosami.

Cwiczenie 1 — Zblizy¢ sie stepem prostopadle do przeszkody i za-
trzymawszy si¢ przy niej, da¢ koniowi spokojnie na-
chyli¢ sig, zobaczy¢ i obwacha¢ nowy przedmiot.
wzgledu na rozmiar przekroczy¢ przeszkodg ste-
pem, po czym natychmiast zrobi¢ to samo ktusem
1 galopem.

Niektére przeszkody mozna nachyli¢ lub polozy¢, jak np. zy-
woplot, parkan itp., i te kon bedzie mogt przejs¢ stgpem. Inne zmu-
szeni bedziemy od razu przebywac klusem. W tym celu dobrze jest
mie¢ pod reka przewodnika (p6js¢ za starym, skaczacym koniem).
Nigdy nie nalezy miodego konia bi¢, a zache¢caé go postugujac sie
glosem (mlaskanie, cmokanie jezykiem), naciskajac jednoczeSnie
stopniowo lydkami i nie przeszkadzajac mu rgkami. Po wykonaniu
¢wiczenia konia trzeba nagrodzi¢. Prac¢ zakoficzy¢ przejSciem
lezacych dragow i kozldw stepem 1 klusem na zmiang.

Cwiczenie 2 — Cwiczenie to jest wlasciwie powtdrzeniem po-
przedniego, z tym Ze z chwila osiagnigcia dobrych
wynikéw nalezy umie$ci¢ przeszkody w innym
miejscu, po czym w podobny sposdb jak w Ewicze-
niu 1 zapoznaé konia z przeszkodami nowymi
sztucznymi i naturalnymi.

Réw otwarty trzeba najpierw koniowi pokazac a nastepnie prze-
kroczy€ go (jesli to mozliwe) w stgpie i ktusie. Jesli row jest plytki,
pusty, bez wody, a kof chce go przekroczyé, nie nalezy od niego

zada¢ skoku, poniewaz w terenie zawsze bedziemy sily konia -
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oszczedzaé skaczac tylko wtedy, gdy to bedzie konieczne. Zeby kof
nie nauczyt sie¢ wtazi¢ do rowu, wtedy gdy chcemy te przeszkode
przeskoczy¢, powinna ona by¢ odpowiednio przystosowana do sko-
ku, zmuszajac poniekad konia do tego ruchu. Oczywiscie i przez
plytkie rowy powinien kof skoczy¢, jesli tego zazada jezdziec, zmu-
szajac do tego wierzchowca chodem, tempem posuwania si¢ i na-
jazdem. Jesli réw bedzie otwarty, lecz odpowiednio szeroki i gigbo-
ki, o Scianach wyraZnie stromych, lub chocby plytki, lecz napetnio-
ny woda, wtedy kon na pewno sam zechce go przeby¢ skokiem, albo
nawet bedzie si¢ opieral przed przekroczeniem go. Uczac konia na-
lezy si¢ zastanowiC nad jego rozumowaniem i psychikg, obmysle¢
sposoby podejscia do niego, a wtedy praca bgdzie znacznie tatwiej-
sza. Chcac przeskoczy¢é row trzeba te¢ przeszkode odpowiednio
przygotowac, np. polozy¢ drazki na obu jego brzegach lub napetnié
go woda.

Réw odkryty napetniony woda jest przeszkoda ztozong. Mtody
kof ocenia t¢ przeszkode jako trudna i zupelnie nowa nawet wow-
czas, kiedy przed chwilg skoczyt przez ten sam réw jako otwarty bez

wody lub zakryty.

Réw catkowicie zakryty (zywoplotem lub inng przeszkoda)
przestaje wlasciwie by¢ dla konia rowem, je$li kofi tego miejsca do-
brze nie zna. Jest wigc dla konia tg przeszkoda, kt6éra on widzi.

O rowie schowanym, np. za zywoplotem, wie tylko jezdziecira-
czej od jezdZca, od sposobu naprowadzenia, chodu, tempa i najaz-
du bedzie zalezal odpowiednio szeroki skok konia. Nie mozna w ta-
kim wypadku jecha¢ biernie, poniewaz trudno zadac, by koni sko-
czyt Swiadomie przez to, czego nie widzi lub o czym nie jest uprze-
dzony. Stary, rutynowany jezdziec terenowy, gdy mu wypadnie
przeskoczyC przeszkodg pelng, za kt6ra kon nie wie co si¢ kryje, nie
bedzie nigdy najezdzat ostroznie krétko, lecz zawsze zaryzykuje ra-
czej szerszy chod.

Réw przeswiecajacy, potkryty, pusty lub napelniony woda jest
zazwyczaj kombinacja trudng dla miodego konia, ktérego odstra-
sza jako przeszkoda zlozona. Dla rutynowanego natomiast skoczka
jest przeszkoda tatwg. gdyz przeswiecajaca woda wyjasnia mu od
razu polozenie i rodzaj przeszkody. R6w powinien si¢ znalez¢ na
jednym z czotowych miejsc wérdd zasadniczych przeszkéd. Mozna
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sporzadzi€ roéw przenosny z grubych desek, okuty obreczami od ze-
wnatrz i wewnatrz, w spojeniach okitowany i pociggniety terem lub
smola. Taka przeszkode mozna napelni¢ wodg i umieszcza wsze-
dzie, zaréwno na placu, jak i w ujezdzalni krytej. Mata wysokos¢
bocznych §cian rowu pozwoli na wkopanie go w rozgarnigta
wierzchnig warstwe trocin, co nie sprawia zadnej trudnosci, ani nie
rujnuje ujezdzalni (patrz rys. 19)".

4

15+

e 2,00 >~
Rys. 19. Réw drewniany z grubych desek, obity obreczami (1, 2, 3, 4) dookola,
wewngtrz polakierowany do napetniania wodg.

To bylby mniej wigcej material, jaki nalezy przerobic i wyczerpac
w okresie pracy przygotowawczej pierwszego roku podjezdzania
konia mlodego. Konie starsze nieujezdzone moga przejs¢ te cwi-
czenia w czasie krotszym, w zalezno$ci od stopnia ich rozwoju fi-
zycznego, przygotowania, kondycji, wieku 1 postepow.

Jeszcze krocej bedzie trwata praca z kofimi czgSciowo ujezdz-
onymi, lecz zaniedbanymi w skakaniu lub nieskaczacymi. Podany
material ¢wiczebny daje takze doskonale rezultaty, jeSli chodzi
o przygotowanie koni Zle wyszkolonych w skokach, popsutych,
skaczacych z podniesiona gtows i szyja lub odwrotnie — wygigtym
grzbietem oraz zwigzanymi z tym wszystkimi wadami. Stosujac wy-
mienione tutaj ¢wiczenia, mozna osiagnac¢ catkowita poprawe,
a w kazdym razie dobre wyniki, pod warunkiem ze w ciggu dluzsze-
go czasu w okresie szkolenia (naprawy) nie b¢dzie si¢ koniowi bez-
wzglednie pokazywalo przeszkdd o wigkszych rozmiarach niz te,
ktore sg zalecone w tym podreczniku na I rok podjezdzania konia.

1. Zaleca sie na bocznych §cianach rowu umiesci¢ zelazne uchwyty, ulatwiajace przenoszenie.
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Z chwilg przejScia do ¢wiczeh na przeszkodach pojedynczych
roéznego typu 1 przeszkodach ztozonych przyst¢pujemy do wykona-
nia krotkich przebiegéw na placu przeszkod stalych (jesli taki jest
w dyspozycji). W tym celu po powrocie z terenu (po niemeczacej
dla konia jezdzie i w wypadku, gdy nie skakaliSmy przez przeszkody
oraz z wyjatkiem dnia dluzszej, dwugodzinnej jazdy w terenie) na-
lezy przebyC malg tras¢ o 4-8 przeszkodach statych, ktérych typ
irozmiary sg juz koniowi znane. Kol przebywa te trase¢ w indywidu-
alnym tempie, raczej w galopie swobodnym, szerszym, niz skréco-
nym, trzymanym. Cwiczenia na placu przeszkdd stalych nalezy sto-
sowac tym bardziej w II roku przygotowania jezdZca i konia do sko-
ku, na tych samych zasadach co w okresie poprzednim, zwigkszajgc
stopniowo iloS¢ przeszkod do 12.

W razie nieposiadania placu przeszkdd statych mozna wykonac
te sama prace na przeszkodach ruchomych, tj. przeno$nych, mocno
ustawionych (potstatych), przygotowanych zawczasu przed powro-
tem z terenu.

Jesliby ktokolwiek uznat, ze material przeznaczony tu na pierw-
szy rok szkolenia mlodego konia w skoku jest za obszerny, by go
mozna przerobiC bez obawy szkodliwego wplywu na rozwdj konia,
trzeba ten okres przedtuzy¢, a ¢wiczenia z jakichkolwiek powoddow
nie przerobione przenie$¢ na rok nastgpny.

17. DRUGI ROK PRZYGOTOWANIA KONIA
DO SKOKU (OKRES DOJEZDZANIA)

CEL DO OSIAGNIECIA

W tym okresie szkolenia dagzymy do tego aby:

1) przez calkowite wygimnastykowanie konia na przeszkodach
oddzielnych 1 na szeregu przeszkdd we wszystkich chodach wy-
robi¢ u niego:

a) elastyczno$¢ miegsni, gigtkoS¢ kregostupa z szyja wiacznie
1 jak najwicksze rozwarcie i zgigcie stawow,
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b) umieje¢tnosé ekonomicznego rozktadania sit zaleznie od wy-
miaréw i rodzaju przeszkody, chodu i tempa;

c¢) wprawne oko, tj. umiejetno$¢ oceny odleglosci (podejscia do
skoku) i rozmiaru przeszkody oraz spokéj, rozwage, Smiatos¢
i odwage, zrecznos$¢, technike i styl skoku;

2) osiggnaé w koncu okresu catkowitg gotowoS¢ konia do chetne-
go, latwego i starannego pokonywania wszelkiego rodzaju
przeszkod terenowych naturalnych i sztucznych o wymiarach
do 110 cm wysokoSci i 3,5 m szeroko$ci (rowy) na ujezdzalni,
placu i w terenie, w tempie do 400 m na minute.

PRACA — JEJ PODZIAL — WYTYCZNE

Dalsze szkolenie konia w skoku w drugim roku dojezdzania
opierac si¢ bedzie na tych samych zasadach i tej samej kolejnosci
pracy przygotowawczej co w okresie podjezdzania.

W tym okresie nalezy umie¢ odr6zni¢ ¢wiczenia gimnastyczne
nie wywolujace zbytniego zm¢czenia czy sforsowania migsni, Scig-
gien i stawow, pluc i serca od éwiczeft polaczonych z wigkszym wy-
sitkiem i wigkszym zuzyciem energii, po ktérych zmeczenie pozo-
staje przez czas dluzszy niz kilka godzin. Takich ¢wiczen nalezy si¢
wystrzega¢ w szkoleniu konia zwlaszcza mlodego. Pierwsze nie
szkodza koniowi, gimnastykuja go i rozwijaja, drugie mozna stoso-
wa¢ bardzo rzadko, gdy kon jest w peinej kondycji, calkowicie sfor-
mowany, rozwini¢ty, wygimnastykowany, ujezdzony i zdrowy. Cwi-
czenia te mozna wigc wprowadzi¢ pod koniec trzeciego roku szko-
lenia, w okresie doskonalenia konia. Stosowane zbyt poZno, np. tuz
przed zawodami, nie pozwalaja koniowi odpocza€ i doprowadzaja
go do zawodow jeszcze lub juz zmeczonego.

Prace drugiego roku podzieli¢ mozemy w nast¢pujacy sposob:
- 2razy w tygodniu ujezdzalnia kryta lub otwarta (z dodaniem pra-

cy na lince);
— 2 razy jazda w terenie — duzo galopu, poczatkowo w kilku krot-
kich nawrotach od 800 m poczawszy;
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- 2 razy skoki (z dodaniem pracy na lince), w tym mogg by¢ prze-
biegi éwiczebne', a oprocz tego 2 do 4 razy w tygodniu przed
jazda na ujezdzalni i skokami stosowaé okolo 10 minut pracy na
lince, polaczonej z przechodzeniem kozidw i dragdw o wysokosci
50 cm i skokamt przez kilka przeszk6d wysoko-szerokich do 1 m
wysokoSci 1 do 2 m szerokosci (patrz: ,,Praca na lince”).

Raz w tygodniu w niedziel¢ rano (lub dodatkowo po potudniu
w dziefi powszedni), jezeli kon jest w doskonatej kondycji, zamiast
lekcji skokdw — praca w korytarzu. Jesli brak korytarza, prace t¢ na-
lezy zastapi€ ¢wiczeniami na lince. Rozmiar przeszkéd w korytarzu
bedzie dostosowany do okresu szkolenia, przy czym raz na 2 tygo-
dnie nalezy przeskoczy¢ przeszkode od 120 do 140 cm wysokoSci
lub na zmiang przeszkode rozpigta 1 m wysokosci i 2 m szerokosci
z poczatku ze wskazowka’ umieszczong na 7% m przed nia. Prze-
szkoda ta musi by¢ zbudowana tak, zeby zache¢cata konia do skoku
izeby ja kon pokonatl sam bez napgdzania go batem, a tym bardziej
bez karania go, co nigdy nie powinno si¢ zdarza¢. Ilo§¢ wszystkich
skokow w korytarzu — od 10 do 15°.

W czasie kazdorazowej lekcji jazdy konnej w ujezdzalni czy na
placu stosowaé-bgdziemy w dalszym ciaggu lekka gimnastyke na
koztach 1 dragach, podobnie jak w okresie przygotowawczym,
a w dniach przeznaczonych na skoki dodamy przeszkody rozpiete
do 60 cm wysokosSci i 1 m szerokoSci.

Do znanych juz koniowi przeszkdéd bedziemy stopniowo
dotaczali nowe, nieznane.

Na lekcjach skokow po lekkim rozpre¢zeniu konia (pod jezdz-
cem lub po 10 minutach na lince) bedziemy pracowac w klusie i ga-

1. W przeznaczonym dniu na skoki - jeden raz w tygodniu wykona¢ przebieg Ewiczebny, dostosowujgc
rodzaj, iloSc i rozmiary przeszkdd oraz diugosc trasy przebiegu do okresu szkolenia, stopnia przygo-
towania i kondycji konia. Przebiegi te nalezy urzadzac o ile moznoéci w coraz innym miejscu, w tere-
nie réznym, raz na placu o podlozu lekko piaszczystym, nieporo$ni¢tym, innym razem na gruncie za-
darnionym, stosujac przeszkody znane juz koniowi i mozliwie mocno ustawione.

2. Wskazéwka jest to ktérakolwiek ze znanych juz koniowi tatwych przeszkod np. drag, zywoplot, mu-
rek; musi ona by¢ zawsze o polowe nizsza niz przeszkoda wlasciwa za nig stojaca, a stuzy do zapew-
nienia koniowi dobrego odskoku we wiasciwym miejscu.

3. Przy cwiczeniach skokdw, zaréwno pod jezdZcem jak i bez niego, na lince lub w korytarzu, szczeg6l-
nie przy zastosowaniu przeszkdd o rozmiarach wymagajacych odpowiednio zwigkszonego i ener-
giczniejszego tempa — nalezy zwrdci¢ uwagg, by nie nastapila odmowa skoku spowodowana zbyt
»migkkim” najazdem. Zazwyczaj niewlasciwe tempo i brak nakazu badz ze strony jezdzca (przy sko-
kach pod jezdZcem), badz ze strony napgdzajacego (przy skokach bez jezdZca) - jest najczesciej je-
dyng przyczyna nieoczekiwanego zatrzymania si¢ konia przed dobrze znanym mu typem i rozmia-
1em przeszkody.
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lopie na szeregu przeszkdd, najpierw na przeszkodach pojedyn-
czych, a nastepnie na zlozonych, zapoznajac konia z nowymi przed-
miotami i ¢wiczeniami w sposéb podany w poprzednich rozdziatach,
zaczynajac zawsze od stepa lub od klusa na przeszkodach niskich
i przebywajac je takze zaraz w chodach wyzszych (kius - galop)

Pamig¢tac nalezy, ze w klusie, podobnie jak w stepie, mozemy
przekraczad tylko przeszkody o takich rozmiarach, ktére nie wy-
prowadzajg konia z réownowagi i spokojnego chodu, nie zmuszaja
go do gwaltownych ruchéw i wielkiego wysitku. W ktusie nie nalezy
wigc przesadzac z wysokoScia przeszkod, gdyz wysilek zbyt nagly
i wielki z malego, wolnego chodu niszczy ogromnie stawy skokowe
oraz $ciggna konia. Przeszkody, ktére wymagaja rozpgdu, powinno
si¢ przeskakiwac z galopu.

W dalszym ciagu bedziemy stawiaé szereg przeszkod réznego ty-
pu o réznym przekroju — pionowych i na zmiang szerokich tub wy-
soko-szerokich réznej wysoko$ci 1 rozmiaréw nie zapominajac, ze
pierwsza z nich ma by¢ nizsza i latwiejsza od nastgpnych. W koncu
szkolenia od czasu do czasu dla sprawdzenia post¢pOw 1 utrudnie-
nia koniowi szeregu przeszk6d mozna nie zwracaé tak wielkiej
uwagi na dogodne warunki ustawienia przeszkod, przestrzegac jed-
nak nalezy, aby ustawienie odpowiadato jakiemus logicznemu celo-
Wi

W tym okresie zalecamy ¢wiczenia na przeszkodach pustych
u spodu, tzn. na pojedynczych dragach zawieszonych, co doskonale
uczy konia wladciwego oceniania wysokosci 1 odpowiedniego po-
dejscia do skoku.

Szereg przeszkdd stopniowo Scie$niamy, aby zmusi¢ konia: do
umiejetnego mieszczenia si¢ miedzy przeszkodami i1 aby go skrocic
przez wigkszg gimnastyke zadu, grzbietu, ndg i szyi, a nastgpnie
znowu rozciggnac przez odpowiednie powigkszenie odleglosci
mig¢dzy przeszkodami w szeregu.

W ten sposob z normalnego szeregu przeszkod o odlegloSciach
6 do 8 m mozna doj§¢ do ¢wiczen na szeregu przeszkdd o od-
legtodciach 5-9 m przy tych samych chodach i skokach, ktére odpo-
wiednio do tych odleglosci bgda skrécone lub wydtuzone.

Cwiczenia te uczg konia dalekiego lub bliskiego podejscia, tj.
wezesniejszego lub pozniejszego odbicia si¢ konia do skoku, co
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taczy si¢ z mniejszg lub wigkszg pracg migéni grzbietu i noég, w zale-
znosct od tego, ktore migénie chcemy u konia wyrobid, jakie btedy
1 braki naprawi¢ czy wyréwnac. Np. kon, ktéremu brak odwagi do
dalekiego podejscia i odbicia si¢, bedzie na ogot starat si¢ podcho-
dzi¢ blisko do przeszkody, skaczac przez nig w ostatniej chwili
z miejsca, w sposOb przykry, po krétkim, wysokim tuku. Takiego
konia bedziemy rozciagali na szeregu przeszkdd niskich, szeroko
ustawionych, zwigkszajac stopniowo odleglosci. W tym wypadku
bedziemy oczywiscie unikali klusa, stosujac raczej szeroki galop.

Odwrotnie postapimy z koniem, ktéry zwyki sie odbijaé do sko-
ku za wcze$nie. Bedziemy mu szereg pionowych przeszkod stop-
winny by¢ wprowadzane w miarg¢ potrzeby. Z tych wzgledéw nauke
skokow trudno jest uja¢ w bardzo $ciste ramy programu takich czy
innych codziennych ¢wiczef. D1latego tez doktadny podzial mate-
rialu na poszczegdlne lekcje przewidziane w okresie dojezdzania
1 pOZniejszym doskonalenia konia wydaje si¢ niecelowy.

Poczatki nauki skokéw przewidziane w okresie podjezdzania
moga w zupelnosci stuzyé zdolnemu, samodzielnie pracujagcemu
jezdzcowi jako ogdlne wytyczne, ktére przy pomocy wskazdwek
przeznaczonych na okres dojezdzania i innych, zawartych w niniej-
szyn podreczniku, doprowadzg go da celu, tj. do petnego przygoto-
wania siebie i konia do skoku.

Pracujac na szeregu przeszkod w galopie, nie mozemy ich sta-
wiac€ poczatkowo w odleglo$ciach mniejszych niz 7 m, jesli chcemy,
by kon mi¢dzy przeszkodami dal jeden normalny, wolny skok galo-
pu. Mniejsze odlegloSci miedzy przeszkodami moga fatwo zmyli¢
konia, ktéry wykona wskok-wyskok, a wiemy przeciez, ze ten skok
wykonuje si¢ na szeregu przeszk6d ustawionych w odlegtosci 3'4-4
m na ktusi4-4%2m na galop. Nie znaczy to wcale, by nie mozna bylo
naprowadzi¢ konia w galopie na szereg przeszkod ustawionych w
odlegtosciach ktusowych. Jest to mozliwe, lecz w takim wypadku
trzeba jechaé galopem nieco skréconym.

Do wyrobienia wigkszego wygiecia luku grzbietu i lepszego,
doktadniejszego podebrania zadnich nég przy jednoczesnym
pelnym skoku stuzy szereg przeszk6d wysoko-szerokich, a gtéwnie
oxerow. Odleglo$ci w takim szeregu musza byé powigkszone i wy-
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nosi¢ od 7¥2-8 m, liczac od §rodka jednej przeszkody do $rodka na-
stepne;j.

Jesli kon na skutek jakiegos blgedu popelnionego przez jezdica
zatracil pelny skok i zaczyna podiazi¢ pod przeszkodg skaczac
przez nig z miejsca, krétko, czterema nogami, nalezy natychmiast
powrdcei¢ do oddzielnych niskich przeszkdd nachylonych, wyso-
ko-szerokich, pochylych, podwojnych, potréjnych itd., dajacych
mozno$¢ rozciggnigcia konia i zmuszenia go do wykonania pelnego
skoku o stopniowym, regularnym wznoszeniu si¢ luku. Skakac
oczywiscie bedziemy z szerszego galopu. Rownicz praca na niskim
szeregu przeszkod pionowych oraz rozpigtych, ustawionych stop-
niowo w coraz wigkszych odlegloéciach daje w tym wypadku dobre
rezultaty. Wreszcie nie mniej dobry wynik mozna osiggna¢ na prze-
szkodzie oddzielnie postawionej ze wskazowka na 7-7%2 m przed
nig.

Chcac koniowi ulatwi¢ podejscie i pelny skok oraz zmusi¢ go do
utrzymywania jednakowego, réwnego tempa galopu i nierozcigga-
nia si¢ migdzy przeszkodami stojacymi w szeregu, lecz w odle-
glosciach nieco wigkszych niz normalnie, tj. zezwalajacych na jeden
wolny skok galopu, nalezy odleglosci od przeszkody do przeszkody
oblicza¢ odcinkami okolo 3%, m wzglednie 7 metrowymi.

Wreszcie z czasem, gdy kon opanowatl technike i styl skoku pra-
cujac zaréwno w klusie jak i w galopie, ustawiaC bedziemy w jed-
nym szeregu przeszkody réznego rodzaju o réznych odlegtosciach
migdzy nimi (w galopie 7-8 m, 10,5-11 m, 14-15 m) oraz 4-4,5 m na
wskok-wyskok, wstawiajac go w §rodek, np. pierwszg przeszkoda
w szeregu bedzie jedna z przeszkdd pionowych, za nig w odleglosci
10,5 m jedna z przeszkod wysoko-szerokich, nast¢pnie w odleglosci
4-4.5 m wskok-wyskok i wreszcie w odleglodci 14 m znowu prze-

~szkoda wysoko-szeroka'.

Oproécz stosowania roznych odleglodci w jednym szeregu prze-
szkdd, trzeba urozmaici¢ réwniez ich wysokoS¢ i rozmiar tak, aby
nie zawsze byly jednakowe lub zwigkszajace sig, lecz zeby na zmia-
n¢ byly wyzsze i nizsze, wgzsze i szersze.

1. Jesli stawiamy normalny szereg przeszkéd do najazdu w klusie, to pierwsze dwie przeszkody powin-
ny sta¢ w odlegloci 6 m.
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Takie ustawienie przeszkéd pobudza uwage konia, wyrabia
szybka orientacjg, zwinno$¢, gietkos¢, zreczno§¢ oraz umiejgtnosé
oceniania odleglosci i rozmiaru przeszkody, a tym samym uczy ko-
nia wlasciwego, oszczednego stopniowania wysitku odpowiednio
do potrzeby.

Cwiczenia na szeregu przeszkod o roznych odlegtoéciach i wyso-
koSciach sg szczegdlnie korzystne dla koni spieszacych sie, skion-
nych do przyspieszania tempa przed skokiem pojedynczym i w sze-
regu przeszkod.

Jesli chodzi o przeszkode wskok-wyskok ustawiona w odlegtosci
4-45 m na ogdt dla konia bardzo przykra i cigzka, to nie nalezy
przesadzaé w iloSci tych ¢wiczef, a tym bardziej w podnoszeniu wy-
sokosci przeszkody, ktora nawet dla konia zaprawionego i zdolne-
go skoczka nie powinna przekracza¢ 120 cm, gdyz juz wysokos¢
100 cm jest duzym utrudnieniem. Normalnie mozna przyjac, ze
wskok-wyskok nie powinien by¢ w najci¢zszych probach wyzszy po-
nad 120 cm.

Wreszcie pod koniec roku utrudniamy koniowi warunki odsko-
ku przez ustawianie przeszkod tuz przy zakrecie lub na zakrecie,
pod gore, z gbry, na ukos, krzywo, niewygodnie, bez zadnego umys-
Inego utatwienia czy obliczenia. Cwiczenia te wyrabiaja u konia ini-
cjatywe, zreczno$¢, zaradno$¢, oswajajac go z przeszkodami nieko-
rzystnie stojacymi. Lecz pamigtaé trzeba, by ¢wiczen takich nie za-
czynac zbyt wczeénie, przed tym nim kofi utrwali sobie dokladnie
dobry styl w warunkach latwiejszych, na liniach prostych.

W razie konieczno$ci skakania na munsztuku nalezy jego wodze
tak wydtuzy¢, zeby swobodnie wisialy i zeby jeZdziec nie mdgt nimi
utrzymywac lacznoéci z pyskiem konia, gdyz w przeciwnym razie
przy najlzejszym, nieuwaznym Sciggnicciu wodzy munsztukowych
jezdziec mogiby koniowi sprawi€ duza przykro$¢, utrudni¢ mu pra-
ce i zepsuc skok.
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ZAKONCZENIE

W koncu, odnos$nie ¢wiczen na szeregu przeszkdd (zwyklym
6-8 m czy w odlegtosciach zmiennych), ktdry w pracy naszej bedzie
czgsto stosowany — przestrzegamy przed ustawieniem szeregu zlo-
zonego z wigkszej ilosci przeszkdd jak 3-4 wymagajacych tylez sko-
kow. Tej ilodci przeszkdd nie nalezy zwigkszaé, chocby to nawet
byly przeszkody pojedyncze a tym bardziej, gdy pracujemy na sze-
regu przeszkod zlozonych, tj. wysoko-szerokich.

Jezdziec bowiem — a moze si¢ to zdarzy¢ réwniez instruktorowi
— ani si¢ spostrzeze, jak w czasie jednej lekcji przeznaczonej na sko-
ki, w zapale i w najlepszej intencji uzyskania zadanego wyniku prze-
kroczy zaplanowana, dopuszczalna ilo$¢ tych badZ co badz wyczer-
pujacych konia ¢wiczefi w jednym tylko szeregu, nie liczgc innych
jeszcze, pojedynczych skokéw. Jezeli szereg bedzie sig¢ skladat
z wickszej ilodci niz 3-4 przeszkod, to w rezultacie fatwo dojsé do ta-
kiej iloSci skokow, ktora moze spowodowaé przeforsowanie zwier-
zecla w okresie szkolenia czy zaprawy, co oczywiScie musialtoby si¢
odbi€ ujemnie na postgpach i kondycji konia oraz na jego zdrowiu.
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CZESC DRUGA

1. ZASADY BUDOWY PRZESZKOD

PRZESZKODY RUCHOME (PRZENOSNE)

Wszelkie szkolenie racjonalnie pojete polega na stopniowaniu
éwiczen, wysitkow i prob. Dlatego tez nie mozna zapominaé, ze
przeszkoda, jezeli ma spetni¢ swe zadanie jako sprzgt niezbedny
w szkoleniu, musi by¢ odpowiednio zbudowana. Im jest trudniejsza
iwyzsza (ponad 1 m), tym solidniej musi by¢ zbudowana, to znaczy
tak, zeby byta mozliwie do spodu zapeiniona, chocby to zapelnienie
bylo azurowe (przeszkoda przeswitujaca). Przeszkoda nie powinna
zaskakiwaé konia czy by¢ pulapka, lecz stanowié¢ obraz, ktoéry
uchwycony okiem konia w czasie najazdu pozwolilby mu na oceng
rodzaju i rozmiaréw przeszkody, nie wzbudzajac w nim przy tym
w ostatniej chwili Zadnych watpliwosci w trudnym momencie pode-
jScia i skoku. Oprocz tego kazda przeszkoda, a zwlaszcza duzych
rozrniar6w, powinna swoim wygladem ulatwi¢ koniowi skok, za-
checi€ go do niego, a nigdy nie odstraszaé, czy utrudniaé mu poko-
nania przeszkody przez niepewne do niej podejécie. Nie znaczy to
bynajmniej, ze szkolagc konia mlodego i zaznajamiajac go z prze-
szkodami réznego rodzaju i typu, nie nalezy tych zasad przestrze-
gac€ réwniez w stosunku do przeszkod ponizej 1 m wysokosci.

Do najtrudniejszych nalezg tak zwane przeszkody wiszace, to
jest te, ktore nie maja spodu, jak np. wysoko zawieszona, pojedyn-
cza czy podwojna, dwuplaszczyznowa przeszkoda pionowa (oba
dragi zawieszone na jednej wysokosci np. przeszkoda wysoko-sze-
roka oxer) lub wszelkiego rodzaju puste bramki, rogatki, szlabany,
zagrodzenia drog, ktére wiasnie z powodu braku spodu w duzym
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stopniu utrudniaja koniowi wlaSciwg orientacje w ocenie ich roz-
miardw. Totez zanim si¢ przejdzie do ¢wiczen na tego rodzaju prze-
szkodach, nalezy konia stopniowo do nich przygotowac. Budowaé
je tak, aby mozna bylo usuwac kolejno od spodu to, co przeszkode
zakrywa czy zapelnia. Ujmujac na przyklad po jednym najnizszym
dragu lub zywoplocie, stworzymy w ten sposob u dotu stopniowo
zwigkszajaca si¢ wolna przestrzen, az wreszcie dojdziemy do jedne-
go w gbrze zawieszonego draga.

Dtugo$¢ przeszkody ¢wiczebnej stanowiacej cze$¢ przedmiotow
terenu nie powinna by¢ mniejsza od 5%z m, z wyjatkiem typu prze-
szkod krotkich jak: bramki, przetazy, waskie zamknigcia drég, kto-
re zazwyczaj i w terenie tej dtugosci nie przekraczaja. Przy budowie
1 uzyciu przeszkod krotszych od rozmiaréw wyzej podanych nalezy
przediuzy¢ ich boki odkosami nieco wyzszymi od wilasciwej prze-
szkody, a w zadnym razie nie nizszymi. Odnosi si¢ to réwniez do
choéby najdiuzszych przeszkdd typu wyscigowego stosowanych
w biegach na przelaj. Nalezy o tym pamigtac szczeg6lnie w okresie
zapoznawania konia z przeszkodami nowymi, az do chwili kiedy
kon idzie na dang przeszkode che¢tnie, bez najmniejszego wahania.
Wtedy przy typach przeszkdd uzywanych na zawodach trzeba stop-
niowo odkosy usuwaé. Natomiast przeszkody krétkie, w rodzaju
bramek o wymiarach znacznie mniejszych niz 5%2 m powinny mie¢
zawsze odkosy.

Nie trzeba zapominad, ze im przeszkoda jest krotsza, tym przy
zachowaniu tej samej wysoko$ci wydaje si¢ wyzsza i odwrotnie —
przeszkoda wydaje si¢ nam nizsza, jezeli jej dtugo$¢ powigkszymy.
Podobne zludzenie optyczne odnosi niewatpliwie rowniez kon.
Musimy wigc to wzia¢ pod uwagg przede wszystkim w pracy przy
nauce skokow, jak rowniez przy urzadzaniu przebiegdw cwiczeb-
nych i wszelkiego rodzaju zawodéw przeszkodowych oraz wtedy,
gdy chcemy koniowi skok utrudni¢ lub utatwic.

Budujac jakakolwiek przeszkode zlozona, wysoko-szerokg jak
np. oxer, tj, taka, ktorej najwyzsze cze¢sci znajdujg si¢ na jednym po-
ziomie (podwdjna) lub pochyta (podwdjna, potrdjna itp.), mozna
by przyjac jako zasade, ze stosunek wymiardéw przeszkdd rozpie-
tych powinien by¢ taki, aby ich wysoko$¢ byla zawsze od 10 do
20 cm mniejsza od przeszkod pionowych pojedynczych, przezna-
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czonych na dany okres szkolenia. R6znicy tej nie trzeba koniecznie
uwzgledniaC przy przeszkodach pionowych o wysokosci ponizej
1 m. Jesli chodzi o stosunek szerokosci przeszkody rozpigtej do jej
wysokosci, to zazwyczaj szeroko$¢ powinna wynosi¢ tyle, ile wyso-
koS¢ plus 20 cm albo i wigcej. W okresie gdy pracujemy np. na prze-
szkodach o wysokoSci 1 m, mozemy stawiaé przeszkody rozpigte
o wymiarach 80-90 cm wysokosci i 100-150 cm szerokosci.

Poczatkowo w szkoleniu 1 w przebiegach ¢wiczebnych, stawiajac
przeszkode wysoko-szeroka, np. oxer, nalezy celem ulatwienia ko-
niowi orientacjt najwyzszg cz¢S¢ lub drag jej tylnej, ostatniej plasz-
czyzny pionowej podnieS¢ choé¢ o par¢ centymetréw ponad
pierwszg plaszczyzne, ktorej spod zaleca si¢ wysunac ku przodowi,
tworzac w ten sposOb nachylenie utatwiajace koniowi skok.

Ustawiajac szeregi przeszkdd pionowych w polaczeniu z prze-
szkodami wysoko-szerokimi czy rowami, tj. tylko szerokimi, lub
szeregi ztozone wylacznie z przeszkdd wysoko-szerokich — nalezy
przyjac jako zasade obliczanie odleglo$ci migdzy ich wewnetrzny-
mi, tj. zwréconymi do siebie plaszczyznami lub brzegami rowow
(patrz rys. 20).
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Rys. 20. Odleglos¢ na galop (dla szeregu przeszkdd pionowych wysoko szerokich)

Przeszkody ruchome (przenosne, typu uzywanego w zawodach)
powinny by¢ potistale, tj. ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne do stracenia
przy dotknieciu ich w skoku przez konia. Grubo$¢ nakiadanych
drago6w nie powinna przekraczaé 10-12 cm, dlugo$¢ powinna wyno-
si€ najwyzej do 5% m, poniewaz diuzsze dragi przy tej grubosci
bylyby za ci¢zkie.

Widetki zelazne czy tez haki lub jakiekolwiek inne urzadzenia,
w ktorych zazwyczaj zawiesza si¢ przeszkode lub drag, nie moga
by¢ zbyt ptytkie. Musza by¢ dostatecznie gigbokie, tak zeby mogly
zapewni€ przeszkodzie pewna, do$¢ znaczng stalo$¢, nie pozwa-
lajac jej spas¢ przy lada dotknigciu. Drag, przeszkoda, czy tez jej ru-
choma cz¢$¢ powinny spoczywac luZno w widelkach, ktore siggaja
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do polowy grubosci draga lub czeSci przeszkody na nich spoczy-
wajacej. Do drewnianych wycigtych klockéw, ktérymi niejedno-
krotnie zastepuje si¢ haki czy widetki, w miejscu gdzie ma spoczy-
wac drag zaleca si¢ przymocowac¢ kawalki starej opony samochodo-
wej. W ten sposdb drag ujety w gumowe, elastyczne widetki spadnie
dopiero przy mocniejszym uderzeniu.

W ogole sposdb zawieszania przeszkody czy draga powinien by¢
taki, zeby w duzej mierze ograniczal procent zrobienia btedu wsku-
tek przypadku w razie lekkiego uderzenia z géry, gdy kon jest nad
przeszkoda, a SciSle biorgc wlasciwie juz jej najwyzsza czgSC poko-
nal. Wiemy, ze niejednokrotnie szczgécie i tak juz odgrywa nie-
wspdtmiernie duza role w czystosci skoku (w zawodach tego rodza-
ju). Dlatego tez zwlaszcza przeszkody czy dragi krotkie, ktore sa
przez to samo lekkie i tatwo spadaja przy najlzejszym dotknigciu,
powinny by¢ mocniej w tozysku umieszczone.

Przeszkoda tatwo spadajaca, ktora dostata si¢ migdzy nogi lub
pod nogi konia, moze by¢ takze czeSciej przyczyng wypadku niz
przeszkoda mocniej umieszczona.

PRZESZKODY STALE

Przeszkody budowane w terenie do biegéw na przelaj, mySliw-
skich, wyScigbw przeszkodowych, czy wigcej sztuczne, stosowane
w zawodach lub budowane na placu przeszkoéd stalych — musza byé
zawsze tak umocowane, zeby nie ulegaly zadnej zmianie przy po-
traceniu. Jest to szczeg6lnie wazne w pracy zastgpem w jezdzie ro-
jem. Wowczas stale, solidnie zbudowane przeszkody zapewniajg
kazdemu koniowi jednakowe warunki skoku, bez wzgledu na to,
czy idzie na nig pierwszy spo§rod gromady koni, czy ostatni.

Roéwnoczeénie przeszkoda stala gwarantuje jezdzZcowi i koniowi
wigksze bezpieczenstwo, choé pozornie wydaje si¢ zawsze grozZniej-
sza. Totez praca na przeszkodach stalych ma ogromne znaczenie
dla wyrobienia u jezdZca i konia odwagi w skokach i nie nalezy jej
zaniedbywad, a tym bardziej unikac.

Przeszkody stale powinno si¢ budowaé nie tylko w terenie
stuzacym do galop6w i jazdy polowej. Niezmiernie celowe i bardzo
praktyczne jest urzadzenie w bezposredniej bliskosci stajen czy
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w rejonie terendw jezdzieckich tzw. pola przeszkdd stalych. Na pla-
cu tym znajdowac si¢ powinny wszystkie rodzaje stalych przeszkéd
terenowych, uzywanych w okresie szkolenia oraz przeszkody spoty-
kane i stosowane na réznych zawodach. Budujac je nie nalezy prze-
sadza¢ w ich rozmiarach i stosowaé raczej wymiary niskie i §rednie,
tj. od 0,60 m do 1,20 m wysokosci, a dla rowdw nalezy stosowac wy-
miary od 1-4 m. Jesli chodzi o rowy, to tych musi by¢ duzo o wymia-
rach stopniowo zwigkszanych. Szeroko$¢ ich zawsze mozna zwigk-
szaC przez dostawienie zywoplotu, dragdw itp.

Na gruncie piaszczystym, latwo osypujacym si¢, rowy musza byc
dos¢ giebokie, o stromych, faszynowanych §cianach. Aby brzegi ro-
woOw od strony odskoku 1 doskoku nie obrywaly si¢, nalezy je zabez-
pieczy¢ grubymi dragami diugosci rowu. W koficach rowu, w jego
bocznej krawedzi nalezy rowniez wstawi belki, umieszczajac je
mi¢dzy dwoma dragami poprzednio wymienionymi. W ten sposdb
dtugie dragi podtrzymywane i rozpierane przez krotkie boczne nie
obsung si¢ do rowu, utrzymujac go zawsze w porzadku (patrz rys.
21). Szeroko$¢ tego rodzaju rowdw nie powinna przekraczaé 22 m.
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Rys. 21. Obramowanie rowu na gruncie piaszczystym.

Praca na przeszkodach stalych wyrabia w jeZdZzcu $miatos¢, od-
wage, ched ryzyka i mocny dosiad, w koniu za$§ uwazny, pewny i czy-
sty skok, a przez prawidlowe, dostatecznie dalekie odbicie si¢
i pewne lgdowanie. zmusza go do starannego zginania ndég w skoku
1do liczenia si¢ z przeszkoda; dziata na pamieé uczac niepotracania
przeszkody.

Ujemng strong placu statych przeszkéd jest niemozno$¢ zmiany
i przestawienia ich, co z czasem przyzwyczaja konia do jednego i te-
go samego obrazu. Jednakze strony dodatnie pracy na przeszko-
dach stalych sa tak wielkie, korzystne i wazne w szkoleniu jezdZca
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ikonia, ze znacznie przewyzszaja strony ujemne i nie powinny niko-
go zniechecac do urzadzenia pola przeszkod stalych w poblizu pla-
cow Ewiczebnych.

PRZESZKODY ZIEMNE, NASYPY, GORKI,
SKOK POD GORE 1 Z GORY

Wszelkie skoki na teren wyzszy, tarasowaty gimnastykuja kre-
gostup, szyje, grzbiet, krzyz a zwtaszcza zad konia, zmuszajac go do
bardzo duzego zginania wszystkich stawdw: biodrowych, kolano-
wych, skokowych i pgcinowych. Wskok na nasyp czy to plaski, czy
pochyly, pojedynczy, podwojny, czy potréjny itp., Zz coraz wyzsza
kondygnacjg plaszczyzn, z rowami czy bez wymaga zawsze, jak
zreszty wszystkie przeszkody ziemne, duzego wysitku od konia,
a wiec $mielszego, energiczniejszego najazdu ze strony jezdzca.

Krétki skok moze spowodowaé zaczepienie si¢ konia tylnymi
nogami zaledwie o krawedZ nasypu, co jest niebezpieczne, gdyz
grozi oberwaniem si¢ nasypu i upadkiem konia. Sg to wypadki bar-
dzo przykre szczegdlnie dla konia, a na nasypach ziozonych z kilku
stopni koncza si¢ nieraz nieszczgSliwie — dla jezdzca.

Jesli nasyp nie jest polaczony z zadng inng przeszkoda i tak zbu-
dowany, ze mozna konia zsunaé z niego nie skaczac, lepiej jest
oszczedzié koniowi zeskoku, ktory badz co badz dziata ujemnie na
topatki i Sciggna, a w kazdym razie, jesli tylko czas na to pozwala,
nalezy zeskoczy¢ z nasypu mozliwie bez wielkiego rozpedu, zwlasz-
cza gdy zeskok jest wysoki.

Jesli przed nasypem, na nim, czy tuz za nim w bezpo§redniej bli-
skosci znajduje si¢ dodatkowa przeszkoda, nie nalezy nigdy jechac
zbyt ostroznie i krétko, poniewaz sam wskok na nasyp wstrzymuje
juz ped konia zmniejszajac znacznie jego szybkos¢, wskutek czego
moze mu nie starczy¢ energii na wykonanie prawidlowego, pelnego
skoku przez pozostale, dodatkowe przeszkody. Zmylenie czy tez
wybicie si¢ konia z tempa na nasypie w potaczeniu z dodatkowymi
przeszkodami powoduje przewaznie zatrzymanie si¢ najlepszego
nawet konia i to raczej nie z jego winy. Dlatego tez jezdziec powi-
nien zorientowac si¢ w trudnosciach przebiegu i tak go sobie po-
dzieli¢ na odcinki mniej i wiecej trudne, Zeby w zaleznosci od tego
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umiejetnie regulujac tempo konia nie dobywa¢ z niego wszystkich
sif tam, gdzie to nie jest potrzebne, i aby samemu tez przedwczesnie
nie ,,spuchnac”.

Przeszkoda ziemna (nasyp), wymagajaca choc¢by jednego tylko
wskoku na nig i zeskoku, zuzywa wiece;j sit konia niz przeskoczenie
w plynnym galopie kilku innych do$¢ powaznych nawet przeszkod.

Skok pod gorg i z gory

Podobnie energicznego najazdu jak nasypy i przeszkody ziemne
wymagaja przeszkody, ktére stoja na pochylosci pod gore czy z gb-
Iy. Cwiczac si¢ w pokonywaniu przeszkod tak ustawionych, nalezy
najpierw przeskoczy¢ przeszkode pod gore, a nastepnie, o ile to jest
mozliwe, t¢ samg przeszkodg z gory.

Niekiedy, gdy kon stawia opdr, moze okazac si¢ korzystniejsze
zastosowanie odwrotnej kolejnosci — tj. najpierw skok z gory.

Przeszkody pod goére, z géry oraz nasypy (bankiety) sg trudne
dla konia do skoku z klusa nawet przy niewielkich ich rozmiarach.
Nie nalezy ich przebywaé w chodzie nizszym od galopu, poniewaz
wymagaja one stosunkowo znacznego wysitku i rozbiegu, daleko
siegajacego skoku, gwarantujacego zardwno nieco wczeSniejszy
odskok, jak i pewno$¢ dobrego ladowania. Wszelkie najazdy
w skroconym chodzie (nawet w galopie) sa do$¢ ryzykowne, koncza
sie czesto odmowa, a nierzadko tez nieszczg§liwym wypadkiem. To-
tez trzeba jechac $mialo i wierzy¢, ze si¢ na pewno w porzadku wraz
z koniem znajdziemy za przeszkoda. Nie ma nic gorszego w takim
wypadku, jak zbyt mocna I3czno$¢ z pyskiem konia. Przy skokach z
gory trzeba koniowi oddac jak najwigcej wodzy niech si¢ ratuje — sa-
memu za§ uwazaé, aby nie zosta¢ tulowiem w tyle, nie opdZniac si¢
w podgzaniu za ruchem konia.

WIAZDY 1 ZJAZDY

Wjazdy

Juz podczas pierwszych wyjazdow w teren bedziemy korzystali
z kazdej sposobnosci, by konia stopniowo zapoznawac z wszelkimi
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naturalnymi nieréwnoSciami, trudno$ciami i przeszkodami terenu.
Na dlugie lagodne pochylosci wjezdzamy poczatkowo stepem na
wprost, dajac koniowi zupelna swobodeg szyi i grzbietu przez pochy-
lenie tutowia ku przodowi i oddanie wodzy. Aby nie dopusci¢ do
obsunigcia si¢ z siodta w tyl, dobrze jest jedna reka przytrzymac si¢
za Srodek grzywy. Przy tym uchwycie r¢ka trzymajaca grzyweg be-
dzie wysunigta przed rgke trzymajacg wodze. To samo ¢wiczenie
przerabiamy w ktusie a wreszcie w galopie — zawsze pdtsiadem.

Na dlugie strome wjazdy, jesli nie mozna wjechaé ukosnie lub
zakosami, nalezy wjezdza¢ prostopadle 1 stepem. WielkoS§¢ pochy-
lenia tutowia jezdZca zalezy tylko od nachylenia stoku. W niekto-
rych przypadkach, nie majac si¢ czego przytrzymaé, trzeba bedzie
na stromej pochylosci odda¢ koniowi calkowicie wodze i w osta-
tecznoSci chwyci€ si¢ obiema rekami za szyje (objac) konia, by si¢
z siodta w tyl nie zsung¢, pilnujac prostopadie;j linii (kierunku) po-
suwania sig.

Na strome lecz krotkie, kilkumetrowe wjazdy mozna wjechac
galopem, lecz nie jest to konieczne, poniewaz ten ruch wplywa bar-
dzo niekorzystnie na stawy skokowe konia.

Zjazdy

Zjezdza si¢ zwykle na wprost. Nalezy tego przestrzegac tym $cis-
lej, im bardziej stromy jest sklon. Lagodne, diugie zjazdy mozna
wykonywac takze na ukos, wzglednie zakosami.

Poczatkowo uczy si¢ konia schodzenia stgpem. Kazdy kon nie-
obeznany z pochyloSciami, a zwtaszcza mlody, bedzie chcial
schodzac z gory przysSpieszy¢ tempo chodu, gdyz tracac rGwnowagg,
ktorej jeszcze znaleZ¢ nie umie, stacza si¢ silg cigzkosci w dot jak
bezwladna masa.

Z czasem, po odpowiednich éwiczeniach poprawiany przez jez-
dzca w razie zbyt samowolnego, bezwladnego staczania si¢ z gory,
kon sam nabierze umiejgtnosci utrzymywania swej rownowagi. Te-
ren bedzie tu najlepszym nauczycielem, jesli oczywiscie niewpraw-
ny jezdziec nie bedzie koniowi przeszkadzal, trzymajac si¢ stale
kurczowo kofiskiego pyska. Kon schodzac z gory bierze caly swoj
cig¢zar na tylne nogi, podstawiajac je glgboko pod siebie. Stawy sko-
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kowe, kolanowe, uda, biodra, krzyz i zad konia sa wtedy nadmier-
nie obciazone. Do$wiadczenie i fotografie wykazaly, ze jezdziec nie
moze pozosta¢ w dosiadzie normalnym, ani co gorsza przechylaé
sie do tytu w obawie, aby zbyt nie obciazy¢ przodu konia, gdyz to
wiasnie utrudnifoby wielce prace zadu konia i tak juz dosS¢ cigzka.

; Dlatego tez jezdziec musi si¢ pochyli¢ ku przodowi, by oswobodzi¢

zad konia, zachowujac dosiad i uktad tulowia podobnie jak w skoku
lub jezdzie pod gére (pdisiad). To samo tyczy sie wodzy i rak jezdz-
ca, poniewaz glowa i szyja konia wymaga podczas zjazdu bardzo
duzej swobody, zwlaszcza gdy galopujemy z gory (w dot), albo zsu-
wamy si¢ po bardzo stromym urwisku czy stoku. Wowczas tylne
nadpeciny konia az do stawow skokowych na calej swej dlugosci
przylegaja prawie do nachylenia gruntu. W tym wypadku kazde
najmniejsze napigcie wodzy powoduje zachwianie réwnowagi ko-
nia, przycisnigcie go stawami skokowymi do Sciany stoku, ktory, je-
§li bedzie twardy, kamienisty, moze nawet spowodowal otarcie
skory tylnych nadpegcin do krwi.

2 : 1

3
e ; :
Fot. 3. Caprilli w skoku wedlug zasad juz ustalonej

T

| przez niego metody naturainej.
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Poniewaz z takiej pozycji jezdZcowi jest bardzo trudno zacho-
waé doskonala taczno$¢ z pyskiem konia, dlatego zwtaszcza w galo-
pie z gory, ktéremu towarzyszy znaczny ruch wahadlowy gltowy
i szyi konia, oraz na ze$lizgu po stromym stoku wodze nie tylko nie
powinny by¢ napiete, lecz wrecz przeciwnie powinny nieco zwisac.
Przy bardzo stromym zeflizgu jezdziec moze si¢ w ostatecznosci
oprze¢ regkami o szyj¢ konia. Szczegblnie wtedy, gdy galopujac na
diugim, stromym zjezdzie jezdziec straci rownowagg, nie pozostaje
mu nic innego, jak instynktownie szuka¢ ratunku w oparciu si¢
0 szyje konia.

W takim wypadku nalezy jednak zapewni¢ koniowi zupelna
swobode glowy, szyi i pyska pilnujac, by wodze byly dostatecznie
luzne. Nalezy wigc zawczasu do tego oparcia reke przygotowac,
tworzac np. z rozwartych palcéw prawej dioni duzego i wskazujace-
go — widelki, ktérymi jezdziec opiera si¢ o grzbiet szyi konia przed
kiebem. Reszta palcoéw prawej reki przy wodzach rozdzielonych
trzyma normalnie lekko zwisajacg wodze. Jezdziec nie musi opie-
ra¢ si¢ druga, lewa reka.

Tworca wloskiego naturalnego kierunku jazdy konnej kapitan
Federico Caprilli zasadg¢ ,,zawsze naprzod z ruchem konia” — po-
taczyt z warunkiem pozostawienia koniowi swobody ruchéw ciata,
co jest logiczna koniecznodcia szczegdlnie w jezZdzie terenowe;.

Fot. 4 przedstawia oficera kawalerii wloskiej sprzed 50 lat na
bardzo stromym zeSlizgu ,,scivolone”, zachowujacego si¢ wediug
zasad 6wczesnych szk6t manezowych. Dosiad z tulowiem odchylo-
nym w tyl oraz mocno napigte (Sciggnicte) wodze uniemozliwiajg
koniowi zupelnie swobodg ruchdw szyi i calego tufowia. Nadmier-
ne obcigzenie zadu wskutek odchylenia tutowia jezdZca wygina od-
wrotnie grzbiet konia, przyciskajac do $ciany jego tylne nadpeciny
na calej ich dtugodci az do stawow skokowych wiacznie, ktorych
niebezpieczefnstwo okaleczenia jest wskutek tego doS¢ znaczne.

Fot. 5. Proba zjazdu po ze$lizgu metoda dawnych szkot mane-
zowych nie udaje si¢. Widaé niepewne polozenie jezdzca z koniem,
ktory zeslizgujac si¢ — zeskakuje ze znacznej wysokosci, co nie wia-
domo jak si¢ skoniczy przy ladowaniu. W kazdym razie przednie ko-
ficzyny konia i lopatki przy takim sposobie jazdy na pewno niszcza
si¢, a samo zejScie jest ryzykowne. (Fotografia sprzed lat 50 ze
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Fot. 4.




szkoly Tor di Quinto tuz przed wprowadzeniem naturalnego syste-
mu Caprilliego).

Fot. 6. Ten sam ze$lizg pokonywany przez oficera wloskiego
nowa, naturalng metodg Caprilliego. Tutéw pochylony w przéd
podaza za ruchem konia, jednakze jezdziec popelnia biad napi-
najac wodze, co powoduje przyci$niecie stawéw skokowych konia
do stoku, skrgpowanie skroconej szyi 1 otwarcie pyska.

Wodze powinny by¢ luzne takze i dlatego, zeby na dole przed
koficem stromej $ciany kofi mogt si¢ od niej swobodnie oderwac
i pewnie (z wysokoSci okolo 1 m) zeskoczy¢ na plaszczyzne po-
zioma, pomagajac sobie w tym momencie nieskrgpowana szyja
i glowa.
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Nauke zjazdow z pochytosci mozliwych do pokonania we
wszystkich chodach przerabia si¢ stopniowo w stepie, klusie i galo-
pie, przestrzegajac skrupulatnie utrzymania niezmienionego tem-
pa oraz mocnego dosiadu z pochylonym ku przodowi tutowiem, od-
danymi, luznymi wodzami, bez opierania rak o szyj¢ konia.

Poczatkowo, gdy kon przyspiesza tempo, zaczynajac si¢ toczy¢
w dol, jezdziec krotkimi przytrzymaniami za pomoca wodzy regulu-
je tempo. Na diuzsza jednak meteg jest to sposdb zdradliwy, gdyz
kofi trzymany za krotko, nie majac dostatecznej swobody szyi i nie
mogac nig sobie pomdc w utrzymaniu réwnowagi, moze zaczac is¢
bokiem, co jest bardzo niebezpieczne.

Jednym z ryzykowniejszych sposobdw przeciwdziatania przy-
spieszeniu tempa i bezwladnemu toczeniu si¢ konia w dét moze by¢
réwniez bierne zachowanie si¢ jezdZca, catkowite oddanie wodzy
1 nieprzeszkadzanie koniowi w galopowaniu w d6t dowolnie, jak on
chce. Po kilku takich éwiczeniach (nie sa one co prawda przyjemne)
kon by¢ moze zacznie sam regulowac swoj ped w d6l, a rownowazac
si¢ odpowiednio bedzie schodzil spokojnie i ostroznie nawet w ga-
lopie, zwlaszcza jesli si¢ przed tym raz jeden przekoziotkuje (zrulu-
je)-

Jezeli kon schodzi z géry bokiem lub przyspiesza tempo, moze
to czyni¢ réwniez pod wplywem wodzy lub tydek jezdzca, albo naci-
sku cigzaru jeZdzca na czuly krzyz i lgdzwie.

Czasami kon si¢ cofa i zawraca ze stoku, co moze by¢ spowodo-
wane niespodzianym najazdem lub niedokladnym przyjrzeniem si¢
zjazdowi. Na takie zachowanie si¢ konia jeZdziec nie powinien po-
zwala¢, dzialajac odpowiednio energicznie pomocami.

Ze stromych, Scigtych urwisk sprowadzamy konia poczatkowo
z wysokosci okolo 1 metra dochodzac stopniowo do kilku metrow.
Cwiczenia te s3 bardzo pozyteczne dla konia i jeZdZzca. Wyrabiaja
w koniu dzielno$¢, odwage, postuszefistwo, réwnowagg, u jeZzdZca
za$ mocny dosiad.

Teren orany pelen bruzd, grzaski, bagnisty lub mocno za$nie-
zony, niepewny — przechodzi sie ostroznie, zawsze wytacznie tylko
stepem. Jezdziec pochylajac sie nieco ku przodowi odciaza zad ko-
niowi, a oddajac mu luZzne wodze zezwala na opuszczenie szyi
i glowy, a tym samym na zupelng swobodg przodu.

135



Podobnie postepuje si¢ przechodzac przez grunt zamarznigty,
bardzo §liski, np. 16d; wtedy najlepiej zsias¢ z konia prowadzac go
w regku na dlugiej, zdjetej wodzy.

2. WEASCIWE (INDYWIDUALNE) TEMPO
KONIA

Kazdy kot ma pewne swoje tempo, w ktérym bedac na chodzie
najlepiej sie czuje, ktére pozwala mu i pomaga do osiggnigcia
w skoku najwig¢kszych, najlepszych wynikow.

Jezdziec poznawszy doktadnie swego konia powinien umie€ te
jego indywidualng wtasciwos§é wyczué i mozliwie dostosowac si¢ do
jego tempa. Jesli chcemy osiagnaé¢ maksimum pewnoSci dobrego
skoku i rownej, plynnej pracy, nie powinni$my nigdy przekraczaé
tempa swego konia, a biorac udzial w zawodach nie powinnismy
nigdy jecha¢ ani powyzej, ani ponizej tego tempa.

Calg tajemnica powodzenia niekoniecznie wytrawnych jezdz-
cOw jest nieraz jedynie umiejetnos$¢ zgrania si¢ ze swym koniem,
dokladne wyczucie jego tempa i utrzymanie go podczas calego
przebiegu od poczatku do kofica.

Przekroczenie tempa i to zaréwno przyspieszenie jak zwolnie-
nie powoduje gorsze skoki konia az do zupelnie zlych.

3. PRZEBIEGI
PIERWSZE PRZEBIEGI

Po uplywie p6t roku, gdy ko jest obeznany ze skokami i wykonu-
je je bez bledu, w dobrym stylu przebywajac rézne przeszkody poje-
dyncze i zlozone, ustawiane oddzielnie i w szeregu, mozna przystapi¢
do powiazania pewnej ilosci przeszkdd w catos¢ przebiegu.

Pierwszym terenem tego ¢wiczenia, ktdre powinniSmy stosowac
regularnie przynajmniej raz w tygodniu, bedzie plac éwiczen znany
koniowi lub ujezdzalnia.
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Ilo$¢€ przeszkod 6-12, wymiary zawsze mniejsze niz przy skokach
oddzielnych. Trasa dlugosci 350-700 m o zakrgtach lagodnych
(z poczatku jedna zmiana kierunku, potem dwie, 6semka i wigcej).
Taka dlugo$¢ trasy pozwoli jezdZcowi na pewna kontrole szybkosci,
ktéra z poczatku nie powinna by¢ wigksza jak 350 m na minute.

Skoki w tempie przesadnie skroconym lub wyzszym niz 350
m/min. sg zawsze trudniejsze zwtaszcza dla poczatkujacego, miode-
go skoczka. Nalezy wigc stopniowo i bardzo ostroznie dochodzié do
zwigkszenia tempa, gdyz kon, nie majac jeszcze dostatecznej rutyny
i wyrobionego oka, latwo moze wgalopowaé w przeszkodg lub
wpaS¢ w nia skaczac za weze$nie. Idac na przeszkodg¢ z szybkoscia
300-350 m/min., kon ma wigcej czasu i moznoS$ci zorientowania si¢
w odlegtosci, jaka go od niej dzieli oraz na ocene¢ wymiaréw prze-
szkody. Jest bardziej trzymany w reku, opanowany, a przez to spo-
kojniejszy 1 uwazniejszy.

Przed wykonaniem przebiegu w galopie powinien go kon
przejS¢ w ktusie, jeSli rozmiar przeszk6d na to pozwala. Nastgpny
przebieg bedzie podobny i ustawiony na tym samym placu. Zmieni-
my tylko kierunek i tras¢ przebiegu oraz poprzestawiamy przeszko-
dy na inne miejsca, w innej kolejnosci, zachowujac t¢ sama diugosé
trasy i szybkos¢.

Kiedy indziej, gdy kon na znanym placu dobrze idzie, zmienia-
my miejsce zachowujac jeszcze ciggle tempo okolo 350 m/min.,
przeszkody powinny by¢ zawsze cokolwiek tatwiejsze od tych, na
ktorych éwiczy si¢ w danym okresie. Z czasem utrudnimy koniowi
prace, przechodzac stopniowo do ¢wiczen w terenie nierdwnym.

-Na wszelkie przeszkody ziemne jak: nasypy, gorki itp. najezdza si¢
- zawsze $mialo, by kon nie obsunat si¢ zadem skaczac za krotko. Na-
lezy natomiast oszczgdzaé przod konia przy zeskoku i jesli to jest
tylko mozliwe ze wzglgdu na budowe przeszkody, to lepiej jest ra-
czej zsunac sig i zjechad niz zeskakiwac.

Po opanowaniu tych ¢wiczen zaczynamy zaostrzal zakrety.
W chwili gdy chcemy zwigkszy¢ szybko$¢, trzeba znéw z poczatku za-
krety bardzo ztagodzié, by je stopniowo utrudni¢ przy szybkosci do
400 m/min., na przeszkodach 110 cm wysokosci i 3-3,5 m szerokoSci
(szeroko$é 3,5 m dotyczy rowéw). Cwiczenia te przeprowadzamy
w koficowym okresie naszej pracy, tj. w drugim roku dojezdzania.
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USTAWIANIE PRZESZKOD NA PRZEBIEGU CWICZEBNYM

Przeszkody, ich rodzaje, rozmiary i budowa na wszelkich prze-
biegach, a gtownie ¢wiczebnych, muszg by¢ tak pomyslane, zeby ko-
nia bez nagtego dla niego zaskoczenia i wysitku, stopniowo, niepo-
strzezenie, bez przymusu przyzwyczaja¢ do coraz trudniejszych
skokow. Dlatego tez z trzech pierwszych, stosunkowo fatwych prze-
szkod przebiegu, pierwsza bgdzie najlatwiejsza. Pod tym katem na-
lezy tez wytyczy¢ lini¢ biegu (trase), ktéra powinna pozwoli¢ roz-
wing¢ koniowi plynny galop i taka szybko$¢, jakiej wymagaja wa-
runki zawodow, tak by wszelkie zakrety, zmiany kierunku w zada-
nym chodzie i szybkoSci mogly by¢ wykonane plynnie i zeby nie
zmuszaly jezdZca do zbyt brutalnego, ostrego uzywania wodzy i wy-
bijania konia z tempa.

Warunkiem koniecznym jest, zeby kazdy przebieg, z wyjatkiem
proby potegi skoku, posiadal elementy egzaminu z prowadzenia
ispokojnego opanowania konia, czyli zeby byl sprawdzianem wyka-
zujgcym przede wszystkim umiejetnosci 1 zdolnoSci jezdzca, ktdry
starannie przygotowal dobrego, pelnowartosciowego, sportowego
konia wierzchowego. Drugoplanowym zadaniem przebiegu jest
wykazanie zdolnoSci, mozliwosci oraz klasy sportowej konia-skocz-
ka, co osiaga si¢ przez nadanie przebiegowi takiego charakteru
i wprowadzenie takich utrudnien, ktére by wyrobily u koni zwrot-
no$¢, spokoj, ptynnos¢ galopu i skoku.

Urzadzajac jakiekolwiek zawody skokdw przez przeszkody, czy
tez proby ¢wiczebne dla celdéw szkoleniowo-przygotowawczych,
badZ przeprowadzajac zaprawe, musimy sobie przedtem jasno
okresli¢ ich cel. Rodzaj, ilos¢, ustawienie przeszkod, kierunek,
ditugos$¢ i szybkos§¢ wykonania przebiegu éwiczebnego musi odpo-
wiadac celowi, jak réwniez stopniowi przygotowania konia. Zawo-
dy skokéw, proby czy zaprawa maja by¢ dalszym ciggiem szkolenia
konia i jeZzdZca. Dlatego wszystkie elementy przebiegu trzeba lo-
gicznie obmysle¢ wigzac je w calo$¢.

Podstawowe wytyczne, jakimi nalezy si¢ tutaj kierowacd, sa na-
stepujace:

1) cel pracy,
2) dotychczasowy poziom przygotowania konia i jezdZca,
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3) stopniowanie wysitku, jakiego bedziemy zadali od konia
majacego pokonaé pewng ilo§é roznych, kolejno po sobie na-
stepujacych przeszkdd, skladajacych si¢ na calosé cwiczenia.
Pamieta¢ przy tym nalezy, ze kazdy przebieg ¢wiczebny musi
posiada¢ elementy skladowe w kierunku nieprzesadzonego
dazenia ku postgpowi w praktycznym wyrobieniu konia oraz
W opanowaniu go i umiej¢tnym prowadzeniu przez jezdzca.
Biorgc pod uwage wytyczne przy organizowaniu cato$ci przebie-

gu nalezy ustali¢:

1) diugo$¢izarys przebiegu (tras¢) nie tylko w planie, leczina sta-
dionie, pamigtajac o zakretach i szybkosci,

2) rodzaj, kolejnos¢ i rozmiar przeszkdd,

3) odleglo$¢ miedzy przeszkodami zapewniajacg mozliwo$é do-
brego najazdu,

4) solidng budowg i wlasciwy wyglad przeszkod.

Przeszkody szerokie, wysoko-szerokie, pojedyncze i ziozone,
wygladem swym i typem zblizone do spotykanych w terenie, powin-
ny sta¢ w kolejnosci na przemian z pionowymi. Zaczynamy od
pierwszej najlatwiejszej przeszkody, zachecajacej konia do skoku,
jak np. niewysoki, nachylony lub pionowy Zzywoplot z dragiem, niski
plot lub podwdjny drag. Tego rodzaju ,,przeszkoda - na petny skok”
powinna oswajac konia stopniowo z przeszkodami coraz trudniej-
szymi, do ktdrych jednak nie powinny naleze¢ trzy pierwsze.

Zupelnie tak samo, jak przy zwigkszaniu rozmiaréw przeszkod,
wprowadzamy tez stopniowo ich rozmaito$¢, rodzaj i ilos¢, dazac
rowniez umiarkowanie do wydtuzenia chodu, tak aby pod koniec
okresu dojezdzania osiagnac na przebiegu szybko$¢ 400 m/min.

Wreszcie ostatnim naszym dgzeniem w dokoficzeniu nauki sko-
kéw dojezdka bedzie utrudnianie mu kierunkéw przebiegu w takim
jednak stopniu, by mozna bylo z tatwoscig utrzymaé szybkos¢ 400
m/min., nie wybijajac konia zbyt ostrymi zakrgtami z réwnowagi
1spokojnego tempa.

Pamigtac nalezy, ze pierwsze przebiegi na miodym koniu do-
jezdku, zwlaszcza w warunkach dla niego nowych — lepiej jest dla
zachety wykonaé za prowadzacym, rutynowanym skoczkiem. Po
dobrym wykonaniu przebiegu nalezy dla uspokojenia konia na-
tychmiast — zakonczyé prace przejéciem przez lezace dragi lub ni-
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skie kozly w stepie i klusie, po czym zsig$é€ i nagrodzi¢ go czymkol-
wiek (cukrem, marchwia, chlebem itp.).

W konficu II roku, gdy tylko to jest mozliwe, powinni§my wyko-
rzystac sposobno$¢ i wzig€ udzial w kilku matych, odpowiednich dla
dojezdka prdbach, traktujac je jedynie jako doskonalg okazje przy-
gotowania konia do zawod6w w warunkach rzeczywistego wspdiza-
wodnictwa.

Nie zdziwmy si¢ jednak, jezeli mtody ko, ktéry niejednokrotnie
na placu ¢wiczebnym wykonywat dotychczas czyste przebiegi, nagle
znalazlszy si¢ w nieznanym otoczeniu przestraszy si¢ widoku inne-
go placu, wielu nowych przedmiot6w, a interesujac si¢ nowymi wa-

runkami nie b¢dzie umial skupié calej swej uwagi na pracy, ktéra
 ma wykona¢ i stanie si¢ nieraz mniej wrazliwy lub czasem nawet
niepostuszny na zadania i pomoce jeZdZca. Zreszta zupelnie po-
dobnie moze si¢ rdwniez zachowaé poczatkujacy jezdziec.

Jesli mlodemu koniowi w tych warunkach zdarzg si¢ bigdy, kto-
rych dotad nigdy nie popetlnial na przebiegach ¢wiczebnych, jesli
nawet wylamie lub odmdwi skoku, nie nalezy go za to karaé, by gow
ten sposOb nie przestraszy€ i na dtugo lub na zawsze nie zniecheci¢
do pokonywania przeszkod. Jezdziec powinien w tym wypadku po-
stgpowac z koniem lagodnie, wyrozumiale, a chcac z nim doj$¢ do
tadu, musi przede wszystkim opanowac siebie i swoje wlasne nerwy.

Z powyzszego widzimy, ze celem przebiegéw ¢wiczebnych jest
przede wszystkim szkolenie, zgranie jezdZca z koniem w pracy
i w wysitku we wszystkich malych zadaniach przerabianych dotad
oddzielnie a obecnie powiazanych w calo§¢, stanowigcych jedna
z prdb konia wierzchowego.

Na drugi plan wysuwa si¢ sprawdzian wynikéw dotychczasowe-
go wyszkolenia i postgpOw osiggnietych przez jezdZca i konia.
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4. NAJCZESTSZE BLEDY UJEZDZENIA
NAROWY I ICH PRZYCZYNY, NAPRAWA

Zaleznie od temperamentu konia, stopnia jego przygotowania,
wykonanej pracy, zmgczenia oraz przeszkody, jaka kon ma prze-
by¢, moze on iS¢ na nig niewlasciwie w nastepujacy sposob:

1) niezdecydowanie, niechgtnie, opornie,

2) przyspieszajac tempo lub rzucajac si¢ gwaltownie ku przeszko-
dzie.

KON NIECHETNIE IDACY DO PRZESZKODY

W razie objaw6w chwiejnosci, braku decyzji, niecheci lub oporu
konia nalezy go energicznie wypchnaé lydkami ,,na regce” (wodze)
bezwzglednie nisko umieszczone, tak by jezdziec odczut wyraznie
napOr konia na wyraznie napr¢zone wodze. Rece nie moga si¢ za-
mknaé, pozostawaé bierne, a tym bardziej dziata¢ ku dotowi.
Muszg by¢ one elastyczne w przegubach i migkkie. Jezdziec powi-
nien umie¢ napedzi¢ konia na wodze, ktére powinny ustgpowac,
pozwalajac koniowi i§¢ energicznie ku przeszkodzie i skoczy€ przez
nig na catkowicie swobodnej wodzy.

Jednym ze sposobow zachegcajacych konia, a raczej pobu-
dzajacych jego ped do przodu i nap6r na wedzidlo, jest éwiczenie
wezyka w klusie na linii prostej wykonane w ten sposob, ze zaled-
wie kon skierowal glowe i zgial si¢ w jedna strong, a juz jezdziec
kieruje go natychmiast i to do$¢ stanowczo w stron¢ przeciwna,
zadajac bardzo starannego zakretu. Przerobiwszy pare razy wzdtuz
ujezdzalni powyzsze ¢wiczenie, ktore-dla konia nie jest przyjemne,
zauwazymy, ze wzmoze si¢ w nim ochota de energiczniejszego za-
znaczania chodu po linii zupelnie prostej. Kon stara si¢ uniknaé
~ posuwania po linii zygzakowatej podobnie jak wolty przed prze-
szkoda w wypadku wytlamania.
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KON PRZYSPIESZAJACY TEMPO RZUCAJACY SIE KU
PRZESZKODZIE — PRZYCZYNY

Oto kilka zasadniczych przyktadéw oraz przyczyn, z powodu
ktorych konie idgce ku przeszkodzie przyspieszaja szybko$¢.

1) Konie starsze — zepsute, zle ujezdzone, ,nie postawione” na
tempo ani na wodze, z zapartym, odstawionym w tyle zadem nie
podstawionym pod tut6éw, z szyja zadartg do gory, wklestym grzbie-
tem, przyspieszajace na zakretach, wpadajace fopatkg do we-
wnatrz, a zadem na zewnatrz — jednym slowem konie posiadajace
wszelkie wady, narowy i niechgci starego konia zle ujezdzonego,
a raczej nie ujezdzonego nalezycie.

2) Konie mlode, malo oswojone z przeszkodami nabieraja rozpe-
du, wpadajac w chod wyzszy przez przyspieszenie tempa, oraz ko-
nie, ktérym brak spokoju wskutek nieznajomosci pracy i nieumie-
jetnoéci jej wykonania. Sg to konie niewlaSciwie w poczatkowej
pracy ujezdzone, najczgsciej pod batem, napedzane z tylu na prze-
szkode - zalgknione. Ten brak mozna zawsze naprawi¢ odpowied-
nig metodg postgpowania oraz ¢wiczeniami, czyli racjonalnym
przygotowaniem.

3) Konie o chorobliwym stanie nerwowym, kt6ry niekiedy objawia
sie moczeniem w czasie przebiegu w chwilach, gdy jezdzcy zabra-
niaja im i$¢ tempem jakie one chca bezwzglednie narzuci€ jezdz-
com. Naprawa tego stanu jest ogromnie trudna lub zgola nie-
mozliwa.

W przypadku jezeli bedzie to wybitny, zdolny skoczek o duzej
inicjatywie, odwadze i wyjatkowej dzielnosci, o szybkiej refleksji —
nie ma tu innego wyjscia, jak si¢ z nim pogodzi¢. W najezdzie, po-
dejsciu i w skoku trzeba bedzie zezwoli¢ koniowi na pewna nieco
wigksza swobode, pozostawiajac mu jego wiasna inicjatywe. W re-
zultacie moze to okaza¢ si¢ lepsze w wynikach, niz nieustanna wza-
jemna walka przez narzucanie stanowczej woll jeZdZzca kontro-
lujacego Scisle tempo konia na kazdym jego kroku.

Natomiast konie rozhisteryzowane, o chorobliwej nerwowosci,
nie wykazujace szczegblnych uzdolnief do skoku, lepiej jest prze-
znaczy¢ do innej pracy.
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4) Rzucanie si¢ konia ku przeszkodzie spowodowane jest tymi sa-
mymi przyczynami co przyspieszanie. Najczesciej kon rzuca sie ku
przeszkodzie, chcac sig oswobodzi¢ od przykroéci, jaka mu sprawia
r¢ka jezdica, jego pomoce i zachowanie si¢. Kof tak prowadzony
nie moze z zaufaniem i spokojem podej$¢ do przeszkody. Dobre
wykonanie skoku jest bardzo utrudnione, niepewne. Dlatego tez z
wada rzucania si¢ konia do przeszkody tgczy sie inna, a mianowicie
- zatrzymywanie si¢ w ostatniej chwili przed przeszkoda, czyli od-
mowa lub wylamanie na boki.

Takiego konia trzeba po prostu ujezdzié, wyrobi¢ w nim po-
stuszefistwo na pomoce i doprowadzi¢ do porzadku jego nad-
mierna czy zaniedbang wrazliwo§¢. Nalezy przede wszystkim za-
przestac skakania trzymajac konia z cale;j sily, gdyz to bezwzglednie
na nic si¢ nie przyda i wywola u konia cheé zwalczenia oporu jezdz-
ca. Oprocz przyspieszenia tempa wywigzuje si¢ tutaj walka zwierze-
cia z wolg jeZdZca. Uwaga konia, kt6ra powinna by¢ skierowana na
przeszkode oraz na fagodnie dzialajace pomoce jezdZca — zwraca
sie catkowicie w szkodliwym, wrecz odwrotnym kierunku, przez co
ulegto$¢ konia i gotowoS¢ wykonywania rozkazéw i zadanej pracy
zatraca si¢ w zupelnosci. Skoki oddane w stanie niezgody nigdy nie
moga by¢ dobrze wykonane. Sg ciagla walka. Trzeba wiec na razie
bezwarunkowo zaniecha¢ pracy na przeszkodach na tak diugo, do-
poki na skutek nizej podanych éwiczef nie osiggnie si¢ zasadniczej
zmiany, pierwszego najwazniejszego wyniku, tj. postawienia konia
na tempo i wodze we wszystkich chodach. Dopiero to da nam gwa-
rancje przechodzenia obok przeszkod, migdzy nimi oraz podcho-
dzenia do nich na wprost bez przyspieszenia i bez objawiania nie-
pokoju na ich widok.

5. KOLEJNOSC W PRACY NAD USUNIECIEM
KILKU BEEDOW KONIA

Zajmiemy si¢ najpierw praca nad najtrudniejszymi do zwalcze-
nia i naprawy zepsutymi kohmi starszymi. Trzeba do tego przy-
stagpi¢ z ogromng cierpliwoscia, z postanowieniem przeprowadze-
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nia bezwzglednej walki, majacej na celu poprawienie tego stanu na
zasadzie podanych ponizej sposobow.

Bedziemy tu mieli wiele roboty. Musimy tez wiedzie¢ od czego
zaczaé, znad sposoby, §rodki i droge naprawy oraz kolejno§¢ éwi-
czefh w naszej pracy.

Pierwszym dazeniem, bez ktérego nie mozemy ruszy¢ z miejsca,
najwazniejszym i decydujacym o calym nast¢pnym przebiegu pracy
i postepach bedzie:

1) zmuszenie konia do znizenia zadartej szyi,

2) postawienie go na tempo,

3) wyrobienie normalnej reakcji konia na pomoce,
4) zréwnowazenie konia w trzech chodach.

Dopiero po uzyskaniu tych podstawowych warunkow bedziemy
dazy¢ do przeciwdzialania przyspieszaniu czy rzucaniu si¢ konia ku
przeszkodzie.

Obnizenie szyi osiggniemy niezawodnie w przeciggu kilku dni,
a doswiadczony, rutynowany jezdziec nawet juz po kilkunastu mi-
nutach jednorazowe;j pracy zauwazy pierwsze proby konia, przeja-
wiajace si¢ w krotkich na razie chwilach zupeinego oddania szyi
1 przyjecia wodzy.

Warunkiem uzyskania dobrego wyniku tej pracy jest zrozumie-
nie jednoczesnej w pewnych chwilach lub okresie czasu pracy rak
i lydek oraz umiej¢tnos¢ i zdolnoS¢ wyczucia tych chwil, w ktérych
to jednoczesne, przeciwne sobie dzialanie pomocy oraz jego nate-
zenie bedzie trwalo. Jest to wyczucie do$¢ trudne. Pewnej umiejet-
noéci, graniczacej niemal ze sztukg, wymaga przejscie od reki bar-
dzo twardej do bardzo migkkiej i odwrotnie, przejScie od czynnego
zadajacego badZz biernego zamknietego czyli wytrzymujacego
dzialania rak i lydek jednoczesnie i na zmian¢ do dzialania uste-
pujacego (patrz ,,Naturalne pomoce gléwne”, ,,Rece”, , Lydki”).

Updr, zacigtos, bezwzglgdny spokdj, cierpliwo$¢ przy umiejet-
nym zastosowaniu nizej podanych éwiczeni i doktadnym ich wykona-
niu oraz wyczucie konia — musza przynie$¢ zwyci¢stwo na calej linii.

Nie znaczy to, zeby te ¢wiczenia byly skomplikowane. Przeciw-
nie sg one dos¢ proste i wcale nie nowe. Trudnos¢ ich wykonania
polega na tym, ze wymagaja od jeZdZca, oprocz umiejetnosci wyzej
wymienionych, zupelnie czulej, a nade wszystko rutynowanej reki.
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Sposob nizej podany, mimo ze nie nowy, jest jednak mato znany,
a w kazdym razie nigdzie nie opisywany i nigdzie nie zalecany.

Rutynowani starsi jezdZcy i instruktorzy, ktérym nie sa obce
praktyczne zasady szkoly manezowej, orientuja si¢ na czym pole-
gac bedzie przetamanie oporu konia, chodzacego z wadliwie usta-
wiona, zadartg ku gorze szyjg. Praca nad przelamaniem tej zasta-
rzalej wady nie ma oczywiscie nic wspolnego z systemem wloskiej
naturalnej szkoly, na ktérej zasadach oparte jest nasze szkolenie
jezdzca i konia wylacznie w terenie i w skoku.

Sposob ten wyprobowalem osobiscie wielokrotnie na koniach
najbardziej popsutych, starszych, trudnych, o stale i od dawna za-
dartych szyjach — dochodzac z nimi do fadu w czasie bardzo krot-
kim. Juz po kilkunastu najwyzej minutach, zaleznie od opornosci
takiego konia, otrzymywalem zawsze jako pierwsze wyniki: opusz-
czenie szyi od kigbu i zupelnie migkkie wodze w tacznosci z py-
skiem konia, przy zachowaniu niezmienionego tempa.

Nastgpne dni przynosily jeszcze wprawdzie mniejsze lub wigk-
sze utarczki, lecz byly to juz tylko nieudolne proby powrotu do daw-
nej samowoli, zazwyczaj predko koficzace si¢ catkowitym ustale-
niem mi¢dzy mna a koniem zgodnych stosunkéw oraz utrwaleniem
postawy szyi i glowy wierzchowca gwarantujacej zachowanie pra-
widlowe;j tacznosci.

Dalsze éwiczenia i szybkie postepy nad zupelnym postawieniem
konia na tempo we wszystkich chodach, nad podstawieniem czyli
podebraniem zadu, wyrobieniem normalnej wrazliwosci pyska i bo-
kéw na dzialanie pomocy, wyrobieniem gi¢tkosci bocznej poziome;j
oraz zréwnowazeniem konia — byly juz logicznym nastepstwem
pierwszego walnego zwyciestwa, tj. opuszczenia szyi, a tym samym
ustapienia sztywnosci calego ciala konia od szczgk do bokéw i zadu
wiacznie.
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6. SPOSOB OPUSZCZENIA ZADARTEJ SZY1

U KONI STARSZYCH, OPIERAJACYCH SIE

TEMU I WYJASNIENIE OKRESLENIA KON
POSTAWIONY NA WODZE

Ko kielznany jest uzdg, o grubym, tagodnym wedzidle, bez zad-
nych poza tym pomocniczych §rodkéw (np. wytok).

Prace poczatkowo prowadzimy tylko na kole o Srednicy okolo
20 krokow.

Kon taki jest zazwyczaj z jedne] strony sztywniejszy, nie przyj-
muje wodzy, Scina zakrety, wpadajac z tej strony lopatka do we-
wnatrz. Aby sobie nie utrudniaé pracy, jezdziec zaczyna jg na kole
w strone, w ktora kon tatwiej si¢ gnie, chetniej reagujac z tej strony
na pomoce. Jesli wiec ko nie przyjmuje np. wodzy lewej ktadac sie¢
na nig, a tym samym nie moze calym swym tutowiem wraz z szyja
i§¢ po tuku kota w t¢ strong, gdyz migénie strony przeciwnej nie sa
na tyle jeszcze wydluzone gimnastyka, aby na to zgigcie pozwolily,
wowczas nalezy zaczaé prace na kole w prawo.

Poniewaz wydtuzenie migéni zwtaszcza zaniedbanych, ktorych
elastyczno$¢ prawie zanikla, wymaga diuzszej pracy, a nam chodzi
o znizenie szyi, dlatego nie chcac sobie utrudniaé osiagnigcia tego
wyniku, nalezy na razie pracowaé wyltacznie nad obnizeniem szyi,
odkladajac sprawe wyrobienia maksymalnej elastyczno$ci mi¢Sni
na p6zniej (nie zadaé dwéch osiagnied jednoczesSnie).

Jezdziec pracuje na kole, trzymajac rece normalnie, nisko tuz
nad klgbem. Zaczyna jazde krociutkim ¢wiczebnym ktusem. Kius
powinien by¢ znacznie krétszy niz normalny. Kon przyzwyczajony
dotad chodzi¢ ktusem dtuzszym nie bgdzie chceiat poczatkowo zgo-
dzi¢ si¢ na nasze tempo, be¢dzie je przyspieszat 1 podnosil gtowe
wraz 7 szyja. Woéwczas nalezy natychmiast, nie tracgc Iacznosci wo-
dzami, unie$¢ rece na wysokos$¢ poziome;j linii idacej od pyska ko-
nia, wzmacniajac jednocze$nie stopniowo lecz silnie napigcie wo-
dzy tak, aby uzyskac zadany jak najwolniejszy ktus. Gdy ko uniesie
glowe jeszcze wyzej, w §lad za pyskiem na jego wysokoS$¢ unosza si¢
rece z jeszcze mocniej napigtymi wodzami. Lydki w tym czasie po-
zostaja w normalnej stycznosci z bokami konia.
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Gdy kon wskutek napigcia wodzy, nie cheac si¢ posuwaé kiu-
sem, ktorego od niego zadamy, chce przej$é w step, nalezy natych-
miast bez chwili namystu i przerwy nie pozwoli¢ na to, naciskajac
jego boki lydkami' i nie popuszczajac jednoczesnie ani na milimetr
wodzy (wytrzymujace — bierne dziatanie rak).

Kof oczywiscie zacznie si¢ zloScié, nie bedzie chcial i$¢ ani
ktusem, ani stepem, zacznie podskakiwaé, wykrecac sie tulowiem
na boki, zadzierajac przy tym glowe. Nie nalezy zwraca¢ na to naj-
mniejszej uwagi i dalej spokojnie, cierpliwie przeprowadzac swoja
wole. Trzeba tylko zwraca¢ uwage, zeby koni nie rzucal si¢ w miej-
scu, lecz posuwat si¢ naprzéd skroconym ktusem (lydki aktywne —
zadajace).

Jesli kon staje deba, trzeba lydkami pchnaé go naprzdd, zwal-
niajac jednocze$nie w tym momencie nieco napigcie wodzy. Naj-
lepszym jednak sposobem przeciwdzialania takiemu nagtemu ru-
chowi konia jest skrgcenie go jedng wodza w chwili podnoszenia sie
jego przodu.

Jesliby kon nagle przestal reagowaé nawet na najmocniejszy na-
cisk tydek i na skutek napigtej wodzy nie chciat i$¢ ktusem tylko ste-
pem, nalezy go naciskac (a nie uderzac) ostrogami, ktoére w tym wy-
padku powinny by¢ skuteczne (dostatecznie ostre). I tak az do
osiggniecia wynikow, ktoére nastapia niebawem - jezdziec pracuje
nadal na kole, starajac si¢ bezwzglednie jechaé bardzo skréconym
ktusem.

Uwaga jezdzca musi by¢ stale napieta, gdyz moze przyj$¢ i na
pewno przyjdzie chwila, w ktdrej kon nagle opusci, lub zechce opu-
Sci€ szyje ku dotowi. Bedzie to utamek sekundy, ktérego nie wolno
przeoczyC. Tizeba go momentalnie wyczuc i uchwyci¢, a gdy to
nastapi natychmiast twarde rece jezdzca dotad przykre dla konia
muszg ustapié — staé si¢ migkkimi i poj$¢ nisko nad kigb’.

Z ta chwila tydki przestaja dziata¢ utrzymujgc normalng stycz-
nos¢ z bokami’, chyba ze ko chciatby jednoczesnie przej$é w step.

1. Dla koni, ktére na to dzialanie natychmiast zareaguja, przechodzac w zadany chéd i tempo, takie
dziatanie tydek bgdzie dziataniem czynnym — zadajacym. Natomiast dla koni, ktdre stawiaja fydkom
opor przez dluzsza chwilg, dzialanie lydek bgdzie w dalszym ciagu czynne — wytrzymujace.

2. Ustepujace ~ czynne dzialanie rak.

3. Bierne dziatanie tydek.
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Trzeba teraz bardzo uwazaé, gdyz kon musi nadal pozostal
w klusie dotychczasowym; zreszta na pewno zechce on wroci€ zno-
wu do swej dawnej zadartej postawy szyi. Rece jezdZca §ledzg te
wszystkie wykrety konia pilnujac jego pyska. Wtedy gdy kof podno-
si szyje, rece jezdZca znowu twardniejg jak kamien, a unoszac si¢
jednoczesnie z nia, gniota pysk konia stanowczo, lecz spokojnie
plynnymi napi¢tymi wodzami, bez gwaltownych, brutalnych szarp-
ni¢é.

Im wyzej kon unosi szyje, glowg i pysk, tym bardziej przykra dla
siebie na tej samej wysokosci napotyka zaporg, kt6rg stanowig rece
jezdzca dziatajagce na wedzidlo. Zelazo dokucza okropnie, bez
chwili przerwy i odpoczynku, lecz spokojnie, bez zadnych ruchow
i,,pitowania”.

Od czasu do czasu, gdy chwila podniesienia szyi przediuza sig,
niewidocznie wzmocni¢ dzialanie jednej wodzy' nie popuszczajac
drugiej’.

Ale ktorg wodze wybrac?

Te, ktoérej dziatanie kon latwiej, chetniej reaguje.

W razie uporu i niereagowania konia przez diuzsza chwil¢ na
zadajaca (jedna) wodzg trzeba przenie$¢ zadajace dzialanie do-
tychczasowej wodzy na wodze druga, np. z lewej na prawg. S bo-
wiem Kkonie, u ktérych diuzszy nacisk jednej wodzy wywoluje znie-
czulenie bezzebnej krawedzi pyska i migéni, zwigkszajgc nawet nie-
raz opor.

Pamigtaé nalezy przy tym o jednym: nie moze by¢ takiej chwili,
w ktorejby zwisla wodza zewnetrzna, podczas gdy wewnetrzna jest
napieta.

Wreszcie kofi znowu sprobuje opuscié szyje. Oczywiscie zgodzi¢
sie trzeba na to jak najchg¢tniej i znowu nisko umieszczonymi r¢ka-
mi niczego nie zgdaé, jak tylko lekkiej taczno$ci oraz utrzymania
dotychczasowego chodu 1 tempa.

Kazda taka chwilg jezdziec powinien wyczué blyskawicznie. Ka-
zdy taki w pore wyczuty moment — to male zwycigstwo.

Gdy kon z pozycji gornej — przesadnej — przechodzi w dolng —
prawidiows — rece jezdZca natychmiast podazaja w okolicg kiebu,

1. Wytrzymujace — czynne dziatanie reki.
2. Wytrzymujace — bierne dziatanie r¢ki.
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lecz jesli kon z jednej kraficowosci przejdzie w druga, tj. opusci szy-
j¢ zanadto w dét (co w takim wypadku czesto sie zdarza), przy czym
ruchem glowy (nosem) ku przodowi wyciaga jeZzdZcowi wodze, nie
wolno na to pozwoli¢. Jak temu zapobiec? Przez zamknigcie, wy-
trzymanie, unieruchomienie, zesztywnienie wodzy i ragk ustawio-
nych nisko w normalnym polozeniu przy klebie, przez co stawiamy
glowie konia, a §ciSlej mowiac jego pyskowi dolng granice, poza
ktora nie przejdzie. Powyzej tej linii az do gornej granicy' nie be-
dzie on niepokojony reka jezdzica, ktéra w tym wypadku bedzie
czuta i migkka, lecz wszelki zamiar przekroczenia glowa granicy
dolnej linii spotka si¢ znéw ze zdecydowanym sprzeciwem reki
twardej jak zelazo, nisko ustawione;.

Dokad jednak ma sigga¢ dolna granica? Jaka tu przyjaé miare,
zeby mie€ pewnos¢, ze si¢ konia nie krgpuje zanadto w jego dowol-
nym - ,,naturalnym” ustawieniu i rownowadze, ktérg on sam ma
znalez¢?

Granicc; te mozna jasno, wyraznie okreslié. Zaden szanujacy si¢
Jezdmec nie pozwoli koniowi na szarpame pyskiem, znajdujgcym
si¢ nizej niz na to pozwalajg prawie zupelnie wyciggniete w takim
wypadku rece jezdzea.

Miara bgda tu ramiona jezdZzca. Podczas gdy rece towarzysza
szyi, gtowie i pyskowi konia — ramiona utrzymuja z nim migkka, ela-
styczng stycznoS¢ przez rozwarcie katéw lokcia do pewnej granicy.
Nie trzeba pozwoli¢ na zupelne wyprostowanie si¢ kata lokciowe-
go, by w ten sposob uzalezni€ tutéw jezdzca od ruchéw pyska, ktdry
w takie] chwili pozbywszy si¢ znowu dzialania wedzidla przenosi je
zbezzcbnej krawedzi wylacznie na mniej czule katy pyska. Ponadto
calkowicie wyciagnigte rece sg martwe, nie czuja dokladnie naprg-
Zenia wodzy.

Dolna granica bedzie zatem prawie calkowite wyciagniecie ra-
mion przy zachowaniu jednak pewnego zgiecia ich w lokciu, lecz
bez pochylenia tulowia.

Jak uchwyci€ te chwile, w ktorej kon zechce wyciagnaé jezdzco-
wi lekko trzymane wodze? Mozna do tego doj$¢ przez nieustanne,
bardzo uwazne §ledzenie zachowania si¢ konia, jego opuszczonej

1. Jako gérna granice mozemy przyjac t¢ pozycje, w ktorej kofi unoszac szyje i glowg pozbywa si¢
zupelnie dzialania wgdzidla na bezzebng krawedz i jezyk, przenoszac je wylacznie na katy pyska.
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szyi i glowy, ktéra caly czas czai si¢, czekajac tylko na moment nie-
uwagi jezdzca.

Z chwilg gdy przeciwdzialanie rak i tydek jezdZca czyli pomocy
przychodzi spdznione lub nie w porg, zatraca ono calkowicie swa
warto$C. Jezeli natomiast kon spotka to przeciwdzialanie na drodze
swego uporu, skutek jest najzupelniej zapewniony. Zmanierowane
konie maja w zapasie caly szereg mniej lub wigcej wymyslnych wy-
kretoéw, sposobow i sztuczek. JeZdziec powinien je znac, by na nie
by¢ odpowiednio przygotowanym.

Zanim kofi wykona niespodziany nagly ruch nosem w przod
w celu wyrwania jezdzcowi wodzy, robi najpierw niedostrzegalng
niemal prébe uwagi jezdzca. Cofa nieznacznie glowe, luzujac nieco
w ten sposdb wodze. Jesli zauwazy, ze jeZdziec tego nie czuje, po-
niewaz nie utrzymatl w tej chwili z nim 1gcznosci, ktérej kofi probuje
uniknaé, ma dowdd, ze zamiar jego si¢ uda. W pewnej chwili pusz-
cza nagle w ruch glowe nosem w dot ku przodowi. Jezeli jezdziec
bedzie pozwalal koniowi na te wybryki, nigdy go od nich nie od-
uczy, nie bedzie mial konia noszacego glowe spokojnie, chyba ze
bedzie jezdzit bez wodzy, liczac tylko na zgodg i dobrg wolg konia.
Nalezy wigc stale pilnowaé konia i bezwarunkowo utrzymywac
z nim faczno$¢. W chwili gdy koni chce si¢ wodzy pozby¢, rece jezdz-
ca powinny wyczu¢ ten zamiar i przygotowac si¢ na to. Palce jezdz-
ca zaciskaja si¢ powodujac usztywnienie stawow napiestkowych
(przegubdéw) oraz dioni w chwili ruchu nosa w dot czy w przod.

Trzeba zwracac wielka uwage, by tej chwili nie przeoczy¢ ani tez
nie wyprzedzic.

W ten spos6b pysk konia napotyka na opdr wedzidia. Bezzebna
krawedz uderzy o nie jak 0 martwa zapore, co oczywiscie nie sprawi
koniowi przyjemnoSci, ale za to na pewno przemOwi do niego wy-
raznie. Kilka podobnych, nieudalych préb i kofi juz bedzie wie-
dzial, Ze w ten spos6b nic nie wskora.

Jednak nie zawsze na tym si¢ koficzy.

Najczesciej kon bedzie usitowal wyprébowacd wszystkie mozliwe
sposoby zwalczenia jezdZca i robi to kladac si¢ katami pyska na
zelazo, ciazac szyja i glowa ku dotowi.

Jezdziec i w tym wypadku stawia zaporg usztywniajac rece i jakis
czas noszac ten ci¢zar na twardych wodzach, ktore jednak nie po-
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winny pozosta¢ martwe, by si¢ kofi rzeczywifcie na stale nie potozyt
katami pyska na zelazie.

Nalezy od czasu do czasu ,,zadac¢” reka napinajac silniej to jedng
to druga wodze¢ i nigdy nie popuszczajac odwrotnej biernej, by
zwrdcié w ten sposOb uwage konia na dziatanie wedzidla'. Wreszcie
w pewnej chwili kofi przypomni sobie gérne ustawienie, do ktérej
to pozycji jeszcze nieraz bedzie wracal, lecz jesli przy tym roéwniez
napotyka si¢ z przyjeciem na wstgpie opisanym pamietajac, ze nie
dzieje mu si¢ krzywda, gdy szyje opusci — choéby dla samego odpo-
czynku bedzie powracal coraz czgéciej, na coraz dluzsze chwile do
normalnej postawy szyi, zyskujac coraz wigksze zaufanie do reki
jezdzca, az wreszcie w tej najwygodniejszej dla siebie postawie po-
zostanie.

Wyzej opisane ¢wiczenie, bardzo nuzace zaréwno dla konia jak
i jezdzca, wykonujemy tylko na kole nie schodzac z niego ani na
chwile, przy czym pracujemy nad jedna strong konia tak dtugo, do-
poki nie uzyskamy wyraznego skutku. Jesli kon szyje opusci i pozo-
stanie w tempie utrzymujac je, jezdziec nie odczuwa juz wtedy w re-
ku ogromnego cigzaru, zmegczone barki, fopatki, plecy i krzyz jezdz-
ca odpoczywaja, a kont pozostanie w lekkiej, przyjemne;j, elastycz-
nej facznosci zachowujac niezmienione tempo.

Jesli jednak kon po opuszczeniu szyi napiera na wodze kiadac
si¢ na wedzidle i przyspieszajac, trzeba nisko ustawione rece usz-
tywni¢ i, od czasu do czasu obudzi¢ pysk konia wzmocnionym
dzialaniem jednej wodzy, podczas gdy druga zostaje twarda, wy-
trzymujaca — bierna.

Nalezy si¢ wystrzegaé tzw. pilowania, ktore jest niedopuszczalne
w pracy nad ujezdzeniem konia.

Jesli kofi przyjal wodze i jest w tacznosci, a jezdziec chee sie zo-
rientowac, czy ta tacznos¢ z pyskiem konia jest prawidtowa i czy je-
£o kon rzeczywiscie utrzymuje tempo, niech sprobuje nieznacznie
zwolni¢ napigcie wodzy. Gdy kot zachowa tempo nic nie dodajac,
niech jeszcze jezdziec sprawdzi, czy kon nie chowa sie przed wodza-
mi. W tym celu jeZdziec naciska lydkami chcac jakby chod wydhu-

1. Mozna tez w tym wypadku sprobowaé podniesé glowg z szyja przez dzialanie jednej napigtej wodzy
r¢ka ku gbrze, mimo iz tego rodzaju dzialanie, jak zreszta caly ten wyzej opisany spos6b, nie jest
zgodne z naturalng szkolg, ale nie znaczy to bynajmniej, ze sposobu tego nie mozna z najlepszym po-
wodzeniem zastosowac w pracy nad naprawg zepsutego lub Zle ujezdzonego konia.
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zZy¢; jesli kon ustucha, wszystko jest w porzadku. W przeciwnym wy-
padku zachodza dwie ewentualnoSci: albo kon lezal na wedzidle,
czym zdradzil si¢ sam przyspieszajac, albo chowatl si¢ przed wodza-
mi, jesli od nacisku tydek nie chciat wydtuzy¢ chodu. Stan ten nale-
zy zaraz naprawic i wyjechawszy natychmiast z kola przerabia¢ do-
dawanie i skracanie tempa, zmiany kierunkow 1 zakrety.

Zar6éwno lezenie na wedzidle jak i chowanie si¢ przed wodzami
$wiadczg o tym, ze kon nie znalazl jeszcze réownowagi w tym cho-
dzie i tempie.

Gdy dojdziemy do tego, ze koft w obie strony na kole utrzymuje
tempo kiusa z obnizona, dluga szyja, bgdac na migkkiej wodzy,
przechodzimy w normalny klus. Prébujemy wyjecha¢ z kota na
wprost i na czworoboku przerabiamy kofa i duze wolty, zmiany kie-
runkéw, tagodne zakrgty (unikaé zakregtow ostrych).

Gdy kon przypomni sobie swoje dawne przyzwyczajenie ucieka-
nia przed dzialaniem wodzy glowa i szyja w gore, trzeba natych-
miast w tej samej chwili zastosowaé sposoby, ktérymi te przyzwy-
czajenia zwalczaliSmy uprzednio, przechodzac znéw na koto.

Gdy kon na prostych liniach, tagodnych zakretach 1 duzych wol-
tach stangl na wodze i utrzymuje tempo, rozpoczynamy prace w ga-
lopie na kole, na tych samych zasadach, jakie obowiazywaly
w kiusie.

By¢ moze, a nawet na pewno spotkamy si¢ i tutaj na nowo z po-
dobnym zachowaniem si¢ konia, jak to mialo miejsce w ktusie.

Te same ¢wiczenia, przeprowadzone wedlug tego samego co
w klusie porzadku i przy tych samych sposobach uzycia pomocy
oraz identycznym zachowaniu si¢ jeZdZca, stosowane na niewiel-
kim kole dadzg juz teraz bardzo szybko rezultaty, poniewaz ko to
wszystko zna, pamigta i rozumie juz zadania jezdZca.

Nastepnie przechodzimy, podobnie jak w klusie, na dtugie linie
proste czworoboku, z poczatku w dlugich nawrotach galopu prze-
rabiajac zataczanie kol, przecinanie ujezdzalni, a pozniej czgste
przechodzenie w klus i odwrotnie z ktusa w galop, baczac zeby
w chwili zmian chodu (tj. przejécia z jednego w drugi) kofi pozostat
w lekkiej tacznosci, mial wydtuzona, o nienapi¢tych mig$niach szy-
je, prawidlowa postawe i zeby ani w jednym, ani w drugim wypadku
nie przyspieszal tempa.
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Przejscie z klusa w galop musi si¢ odby¢ nie przez utratg rowno-
wagi konia, tj. przyspieszenie i wydtuzenie klusa, lecz przez przy-
branie i utrzymanie postawy niezbg¢dnej do spokojnego przejscia
w galop, a zatem przez posluszenstwo pomocom.

Gdy i to uzyskamy, zaczynamy przerabia¢ na duzym kole doda-
wanie i skracanie tempa w kiusie, przechodzgc nastepnie na czwo-
- robok. Wzdluz $cian czworoboku przerabiamy w galopie dodawa-
nie, a skracajac tempo poczatkowo przechodzimy na koto, by
wreszcie to samo przerobié na liniach prostych.

Przez caly czas pracy w skr6conym i dodanym galopie nalezy za-
chowac¢ normalny, pelny dosiad w siodle i dopiero po uzyskaniu
prawidiowej tgcznosci z koniem i po zdyscyplinowaniu go, stopnio-
wo przejs¢ do polsiadu.

Dalej nastgpuja juz zwykle ¢wiczenia ujezdzania konia, wzgled-
nie poprawy innych biedéw.

Podkresli¢ wypada raz jeszcze, ze w ten sposOb pracowaé mozna
tylko z konmi starszymi, zmanierowanymi lub przedtem zle ujez-
dzonymi czy niedojezdzonymi.

Do koni miodych w zadnym wypadku tej pracy stosowaé nie na-
lezy, poniewaz zasadniczo w myS$l zasad naszej szkoly do prawidto-
wego, naturalnego ustawienia szyi 1 gtowy —a wigc zatem i do zrow-
nowazenia mlodego konia — dochodzimy nie przez umySlna, skom-
plikowang prace rak i lydek, to jest przez jednoczesne dzialanie
pomocy sobie przeciwnych na manezowe postawienie konia, lecz
przez stosowanie réznych ¢wiczen gietkosci w terenie.

Cwiczenia te racjonalnie stosowane sktadaja si¢ na caloksztatt
ujezdzenia, ktére w wyniku da naturalne zréwnowazenie, a wigc
i postawienie konia na wodze.

Dopiero w II roku dojezdzania, w okresie gdy miody kon catko-
wicie rozumie dzialanie pomocy, lecz z jakichkolwiek przyczyn nie
chce prawidiowo na nie reagowad, jesli mimo stosowanych dotad
¢wiczen gietkosci bocznej i pionowej nie udalo si¢ nam doprowa-
dzi¢ go do zréwnowazenia, tj. do naturalnego, prawidtowego usta-
wienia glowy wraz z szyja o nienapigtych mig$niach oraz do rozwar-
cia stawow dolnej szczeki i przyjecia wodzy — mozemy zacza¢ zmu-
sza¢ go do znalezienia sobie i wypoSrodkowania dowolnej pozycji
szyi. Nastapi to w granicach miedzy gérnym a dolnym ustawieniem
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glowy z szyja, zapewniajacym mozno§¢é prawidlowego, skutecznego
dzialania wedzidla na bezzebna krawedi dolnej szczeki i jezyk,
a nie tylko wylacznie na mniej czule katy pyska.

Keoii prawidlowo postawiony na wodze zgodnie z zasadami na-
sze] szkoly powinien mieC gtowe tak ustawiona, zeby linia czota
byta wysunigta nosem ku przodowi nieco przed lini¢ pionowa
(patrzrys. 2, 6, 7).

Kon nie jest prawidlowo postawiony na wodze, gdy wedzidlo le-
Zy na bezzgbnej krawedzi dolnej szczeki w ten sposob, ze przy na-
ciggnieciu wodzy dziala nie w kierunku katéw pyska ku gorze, lecz
raczej odwrotnie — ku dolowi. Jest to ta pozycja szyi i glowy, przy
ktorej, czy to przy ustawieniu glowy zbyt w gore, czy zbyt w dot, linia
czola konia odchyli si¢ ku piersiom poza lini¢ pionowa, zamiast by¢
nieco wysuni¢ta przed nig nosem ku przodowi.

W tym wypadku przy ustawieniu szyi w gorg bedzie to tak zwane
w szkole manezowej przeganaszowanie si¢ konia, przy ustawieniu
szyi w dot — jest to widoczne okiem chowanie si¢ przed wodzami.

Kiedy odrobili§my najgorsze zto i postawili$my konia na wodze
mozemy przystapi¢ do dalszej pracy nad naprawa skoku konia.

7. SPOSOBY NAPRAWY KONIA
PRZYSPIESZAJACEGO I RZUCAJACEGO SIE
KU PRZESZKODZIE

Prac¢ nalezy prowadzi¢ w warunkach, z ktérymi kofi nie jest
jeszcze dostatecznie lub wladciwie oswojony, a wigc na ujezdzalni,
czworoboku czy placu z réznymi niskimi przeszkodami, koztami,
dragami. Krecimy si¢ migdzy tymi przeszkodami pracujac w stepie,
kiusie i galopie nad uspokojeniem konia i wyrobieniem jego gietko-
Sci bocznej. Nastgpnie przechodzimy w stepie i klusie dragi i kozly
tak dlugo, az kon bgdzie je przekraczal zupeinie spokojnie.

Gdy to uzyskamy, prébujemy najechaé na przeszkode na wprost
(z klusa). W pierwszej chwili, zanim sig¢ kon zorientuje co do kie-
runku i zanim zobaczy przed soba przeszkode, zachowuje si¢ spo-
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kojnie, lecz kiedy znajdziemy si¢ wyraZnie na linii najazdu, kon zo-
baczywszy przeszkodg¢ traci spokoj, przyspiesza lub rzuca si¢ na nig.

Woéwczas trzeba natychmiast tagodnym tukiem skrecié w bok
ubierajac inny kierunek, a stawiajac konia stanowczo na poprzedni
chdd i tempo przerabia¢ w dalszym ciagu kota, wolty, pdéiwolty, za-
krety, probujac znowu po pewnym czasie najechac na wprost. Gdy
kon pociagnie, wykona¢ zakret w strong przeciwng niz poprzedni.
Kiedy indziej zatrzymac konia na kilka krokéw przed przeszkodq,
dzialajac pomocami mozliwie tagodnie i plynnie.

Nalezy dopéty pracowaé nad catkowitym uspokojeniem konia
oraz utrzymaniem tempa, wylaczajac skoki nawet przez najnizsze
przeszkody, dopdki nie osiagniemy celu, tj. spokojnego zachowania
sie konia zblizajacego si¢ do przeszkody w stepie, klusie i galopie.
Wtedy mozemy zaczgC prace na kozlach i niskich przeszkodach.
Kofi po pierwszym skoku, ktory wykonal prawie niespodziewanie,
na pewno przy ponownym najezdzie zechce znowu pociagna¢.
W takim wypadku wrécimy do poprzednich éwiczen.

Jest rzecza bardzo wazna, by jeZdziec w por¢ umiat zmienié kie-
runek, jesli zauwazy, ze kon idgc na przeszkod¢ ma zamiar po-
ciagna€ do niej, rzuci€ si¢ czy przyspieszy¢ tempo. Nalezy wtedy
odebra¢ koniowi inicjatywe, przedtem nim ja przejawi. Jezdziec
ma rekojmi¢ prawidtowego wykonania zakretu, jezeli nie nastapila
Jeszcze walka, to jest spotkanie si¢ woli konia z przeciwna czy inng
wola jezidica. Gdy walka zostala juz nawigzana, zadanie staje si¢
nieco utrudnione, poniewaz trzeba jednoczesnie zwalczy¢ rozpo-
czete samowolnie dzialanie konia i prawidlowo wykonaé zakret.

Zatem kierunek nalezy zmieni¢ nie za p6zno, tak by zmiana
nastapita w chwili odpowiedniej do uzyskania tagodnego zakrgtu
spowodowanego dziataniem reki jeZdzca, a nie wskutek przypadku
czy warunkow samej przeszkody, a czasem tez przez samowolg ko-
nia, wzglednie nawet przez uprzedzenie zamiaru jeZdZca.

Jezdziec zawsze musi mie¢ peing Swiadomo$¢ swego chocby naj-
drobniejszego zadania popartego wyraznym, niedwuznacznym, czy
polowicznym dziataniem pomocy. Inaczej ko nigdy nie bedzie do-
brze wiedzial, czego si¢ od niego zada.

Jedli chodzi o éwiczenia zatrzymywania konia przed przeszkoda-
mi, mi¢dzy nimi i za nimi, to chcac osiagna¢ pozadany wynik i nie
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popsué konia, nalezy pamigtac, aby nigdy nie zatrzymywac¢ go w os-

tatniej chwili piersiami czy nosem tuz przed przeszkoda, a tym bar-

dziej nie wykonywac w ten sposob zakretu lub zmiany kierunku.

Nagle zatrzymywanie psuje koniowi pysk, wywoluje zadarcie
glowy, sprawia mu bél, niszczy stawy skokowe, wplywa Zle na nerki
1 ledzwie, zraza konia do reki jezdzca, powoduje zanik odwagi przy
skoku oraz uczy konia chowania si¢ przed wodzami, czyli odbiera
mu ochotg¢ do swobodnego ruchu w przéd.

Jezeli nam wypadnie konia zatrzymac¢, musimy wykonac to stop-
niowo, przechodzac z chodu najwyzszego przez wszystkie nizsze az
do zatrzymania. Konia nalezy zatrzymywac stanowczo lecz plynnie,
przy czym tutéw jezdzca nie powinien zmienia¢ swego polozenia,
aw zadnym wypadku nie moze by¢ ani na chwile odchylony do tylu,
przez co niepotrzebnie przygniatalby koniowi grzbiet i nerki oraz
wplywatl Zle na jego uprzednig rownowage.

Jezeli kon idgc do przeszkody w ostatniej chwil, tuz przed nig,
w odleglosci 6-10 metréw pociagnie ku niej, nie pozostaje juz nic
innego, jak p6j$¢ z nim tagodnie do skoku. Lepiej w tym wypadku
zgodzic si¢ na to, niz usitowaé na bardzo krotkiej przestrzeni uregu-
lowaé tempo konia, zatrzymac go lub skreci¢ w bok.

Usilowania takie moga spowodowa¢é nastgpujace wypadki:

1. Kofi skoczy mimo woli jezdZca, ktdry nie zdazy go tagodnie za-
trzymac, wobec czego wykona skok z zadarta glowa, odwrotnie
wygigtym grzbietem, bez tuku, z wiszacymi nogami, ladujac jed-
nocze$nie przednimi i tylnymi nogami.

2. Ko zatrzyma si¢ w ostatniej chwili piersiami przy przeszko-
dzie, z zadartg glowa i szyja, w wadliwej postawie, z czym
wlasnie walczymy. W tym wypadku przeszkoda do pewnego
stopnia dopomogta jeZzdZcowi do zatrzymania konia, czego na-
lezy bezwzglednie unikaé, poniewaz jeZdziec nie ma zupelne;j
pewnoéci i kontroli swego wplywu na zatrzymanie konia.

3. Przy wykonaniu zakretu tuz przed przeszkoda, ktory zostat wy-
wolany zbyt silnym dzialaniem jednej wodzy kierunkowej bez
regulujacego wspoldzialania drugiej — zewnetrznej, kon nie wy-
kona prawidlowego zakretu, a jego tulow i zad posuwac sig
beda bezwladnie na zewnatrz tuku. W ten sposdb uczymy konia

wylamywania.
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Z kofimi przyspieszajacymi i rzucajacymi si¢ na przeszkode na-
lezy réwniez unikac skakania z miejsca lub z takiej odlegtosci, ktora
nie wystarcza do postawienia konia na spokojny chod i tempo od-
powiednie do rozmiaréw danej przeszkody.

Zatrzymanie konia w szeregu miedzy przeszkodami wymaga
bacznej uwagi. Jest to wiczenie dos€ cigzkie, w ktorym biorg udziat
zad konia i stawy skokowe. W szeregu przeszkdd o normalnych od-
leglosciach rowniez i pysk ucierpi od ostrego dzialania wodzy. Kon
zatrzymuje si¢ zawsze piersiami, a w najlepszym wypadku nosem
przy nastepnej przeszkodzie. Dlatego do ¢wiczef zatrzymywania
si¢ miedzy niskimi przeszkodami odlegtosci migdzy nimi nie po-
winny by¢ mniejsze jak 10-12 metréw.

Cwiczenie zatrzymywania przed przeszkodami utrwala sie w pa-
mieci konia jak kazde inne, jednak powéd i cel, jakim sie jezdziec
kieruje, nie zawsze s3 przez konia nalezycie zrozumiane.

Aktywny, doS§wiadczony jeZdziec potrafi umiej¢tnie zastosowaé
to zdradliwe i ryzykowne ¢wiczenie. Jednak jest ono raczej mniej
korzystne, gdyz moze nauczy¢ konia zatrzymywania si¢ przed prze-
szkoda w chwilach, w ktorych si¢ jezdziec wcale tego nie spodziewa.
Zdarzy¢ si¢ bowiem nieraz moze, ze jezdziec mimo woli, bezwied-
nie spowoduje przypadkowe silniejsze napigcie wodzy, co ko na-
tychmiast odczuje i chetnie zareaguje na to zatrzymaniem sig. Je-
zeli jednoczesnie jezdziec mato aktywny nie poprawi swego btedu
naciskiem tydek bgdacych w stalej stycznosci, mozna by¢ pewnym,
ze tylko ,,Swiety” kon, wyjatkowo chetny, nie zwracajgcy uwagi na
niewtasciwe zachowanie si¢ jeZzdZca lub niedostatecznie wrazliwy
na pomoce w takim wypadku nie stanie.

Stad wniosek, ze z chwila, gdy kon jest nastawiony do skoku, nie
nalezy go w ostatniej chwili bez bardzo wainej przyczyny zatrzymy-
wa¢ ani wybijaé z tempa, chobySmy nawet czuli, ze kon idac do
przeszkody stopniowo przy$piesza, lecz si¢ na nig nie rzuca
gwaltownie.

Kofi musi by¢ nauczony i pamigtaé, ze nie wolno mu odmowic
skoku ani si¢ wymkna¢ spod przeszkody. Raczej niech do niej idzie
za ch¢tnie niz z uporem.

Z tych wzgledéw zatrzymywania po przeszkodzie, za ktorg nie
stoi w bliskiej odlegltosci nastepna, sa duzo korzystniejsze i na pew-
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no mniej rujnujg konia niz wykonywane mig¢dzy przeszkodami, o ile
tylko wodze dzialajg elastycznie, stopniowo i plynnie, a kon zacho-
wuje normalna 1aczno$¢ przy prawidlowej postawie szyi i glowy.

Nigdy tez nie nalezy jednakowych ¢wiczeft powtarza¢ kilkakrot-
nie po koleli, trzeba je natomiast przeplata¢ innymi, poniewaz kon
ma doskonala pami¢€ i wkrotce sam zacznie uprzedzaé nasze za-
miary. Nie godZmy si¢ na to nigdy, cho¢by nam to w danej chwili na-
wet dogadzalo. W ten sposob bowiem rodzi si¢ samowola konia.
Jesli kon chee skreci€ w prawo, skr¢émy w lewo. Dajmy mu wykony-
wac tylko te czynnosci, ktdre nie sa wyrazem jego samowoli, zlego
przyzwyczajenia, lecz konieczng potrzebg zachowania postusze-
hstwa i rownowagi we wszelkich momentach powstatych na skutek
woli jezdZca przekazanej koniowi.

8. ODMOWY, WYLAMANIA,
ICHPRZYCZYNY I NAPRAWA

Odmowy skoku i wylamania moga byé wywotane wieloma roz-
nymi przyczynami. Przewaznie bywaja wynikiem nieodpowiednie-
go przygotowania konia, jakiego$ bledu jezdZca, a najczesciej po-
Spiechu w pracy.

Jezeli mamy pewno$¢, ze kon jest zupelnie zdrowy, nie zmeczo-
ny 1 dysponuje Srodkami odpowiednimi do pokonania Zadanej
przeszkody, ktora zna i do przebycia ktorej jest przygotowany,
a mamy SwiadomoS¢ z czyjej winy — jeZzdZca czy konia — nastgpita
odmowa czy wylamanie, wtedy mozemy przystapi¢ do naprawy te-

. go bledu.

Wypadki 1 rodzaje odmowy skoku moga by¢ nastepujace:
1) zatrzymanie si¢ konia przed przeszkoda,
2) wylamanie (ucieczka konia w bok od przeszkody) z daleka
przed nig,
3) wylamanie w ostatniej chwili tuz przed przeszkoda.
1. Jesli kon zatrzymatl sie¢ (stanal) przed przeszkods, moze to by¢
spowodowane zar6wno wing jezdzca jak konia lub tez po prostu
przypadkiem.
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Wing jezdZca bedzie:
a) niezdecydowany najazd,
b) nieodpowiedni chéd, brak impulsu, zly kierunek,

¢) niespokojna, dzialajaca ku tytowi reka, che¢ regulowania tem-
pa i wyliczenia skoku, niewlasciwe postugiwanie si¢ batem.
Czasem powodem odmowy skoku moze by¢ niewygodne pode-
jScie konia do skoku, a raczej zla pozycja konia w ostatniej chwili
przed odbiciem sig, wreszcie jego tchdrzostwo (brak odwagi). We
wszystkich tych wypadkach, jesli si¢ one nie powtarzaja, nie nalezy
konia nigdy karaé za pierwszym razem.

Trzeba sprobowaé najecha¢ ponownie wzigwszy konia migdzy
lydki i wodze, stawiajac go z dala od przeszkody na chdd wyrazny,
energiczny. JeSliby ponownie odmoéwil, cofnagé go kilka krokow
w tyl, nastepnie odjechaé, postawi¢ na chdd lub tempo wyzsze niz
poprzednie 1 energicznie ponownie najechac na przeszkode. Jesli
i teraz odmowi, trzeba go natychmiast ukaraé Srodkami, ktore je-
zdziec posiada, tj. lydka, ostrogg, palcatem i glosem', trzymajac go
nosem przed przeszkoda, lecz nie dajagc mu w nig wlez¢ ani prze-
skoczy€ jej z miejsca. Nastgpnie nalezy cofnaé energicznie konia na
odleglos¢ 6-10 krokdw, kazac w tym czasie pomocnikowi obnizy¢
przeszkodg (jesli do tego éwiczenia wysokosS¢ jej jest zbyt duzg), po
czym wprost z cofania wypchna¢ konia na przeszkode lub tez naje-
cha¢ ktusem z daleka, a z odlegtosci okoto 15 m zagalopowac.

Gdyby i to nie pomogto, nalezy da¢ si¢ przeprowadzi¢ za innym
koniem, a wreszcie rozpoczaé prace od przeszkdd nizszych czyli
cofnad si¢ w pracy.

Jezeli kot odméwil skoku z powodu reki jezdzca, ktéry mu po
prostu nie dal skoczy¢, trzeba przeszkode obnizy¢ i ponownie na
nig najecha¢ na wodzach dtugich albo nawet zupelnie luznych. Jed-
nym stowem zachowac si¢ tak, by koniowi pozostawi¢ duza swobo-
de gtowy i szyi, a samemu calym cialem i rekami podazy¢ za jego ru-
chem. W tym celu chwyci€ si¢ grzywy (poSrodku szyi), napierSnika,
teku siodta, albo umyslnie na szyj¢ zatozonego paska.

1. Karaé konia mozna wszystkimi rodkami jednocze$nie tub tylko niektérymi z nich, zaleznie od jego
wrazliwosci, pamigtajac ze wymiar kary powinien zalezeé tez od stopnia przewinienia.
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Jedli chodzi o uzycie §rodkéw kary, warto zaznaczy¢, ze nie kaz-
dy kofi jednakowo na nie reaguje. Niektorym koniom wystarcza
ostrogi, innym zndw daje doskonala nauk¢ w pore uzyta trzcinka.

S3 konie bardzo ambitne i ogromnie wrazliwe na uderzenie ba-
tem z tytu czy palcatem. Ambitnemu koniowi mozna nawet chwilo-
wo popsu¢ styl uderzeniem bata, wyprowadzajac go zupelnie z réw-
nowagi i spokoju. Trzeba zatem zna¢ stopien i rodzaj wrazliwosci
oraz sposdb reagowania danego konia na te czy inne Srodki kary.
2. Jezeli kofi wylamuje z daleka przed przeszkoda dowodzi to, ze
nie jest w reku, ze brak mu odpowiedniego ujezdzenia i postusze-
fistwa wodzom. Dowodzi to réwniez, Ze kofi nie jest wlaSciwie przy-
gotowany i oswojony przeszkodami. .

Wylamywanie przed przeszkoda jest wigc oczywistym sposobem
obrony konia, wyrazem jego nieche¢ci a nieraz nawet zlej woli.
Wszedzie tam gdzie stwierdzimy brak ujezdzenia, musimy roz-
poczaé prace nad ujezdzaniem. Pominigcie ujezdzenia lub zanie-
dbanie go nie da jeZdzcowi nigdy pewnoSci, ze biad dzisia) napra-
wiony nie wroci jutro.

Koft wytamujacy z daleka zwykle przyspiesza tempo kladac si¢
na wodze, chcgc si¢ sitg sprzeciwi¢ nakazom reki jezdZzca. Ustawia
glowe i szyje w sposob ulatwiajgcy mu uwolnienie spod wplywu wo-
dzy celem wymbknigcia si¢ tym samym w bok w ktdrakolwiek strong.

W takim wypadku trzeba przede wszystkim postawi¢ konia na
wodze, na normalny, spokojny, nieco krétszy chod i wtasciwy kieru-
nek, mie¢ go w mocniejszej stycznosci migdzy tydkami a wodzami,
a zblizajac si¢ na wprost do obnizonej przeszkody wykonywac za-
krety, kola, wolty i zmiany kierunkow w strong przeciwng wytama-
niu, w chwili kiedy zauwazymy, ze kof znéw ma ochotg wytamac.

Roéwniez korzystnym ¢éwiczeniem jest wykonywanie zaraz po
skoku przez niskie przeszkody zakretow w strong przeciwng zwyk-
tym wylamaniom konia, lub skakanie z zakretu kola o kierunku od-
wrotnym wylamaniu, zwracajac uwage, aby najazd na przeszkode
nie wypadl na ukos i nie sprzyjat koniowi w wylamaniu.

Wreszcie wylamujacego z daleka konia nalezy wzia¢ na odwrot-
ng wodze (nie tracgc stycznoSci drugg) nadajac glowie konia
wlasciwy kierunek, przy czym lydka (przesuwajaca) umieszczong
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tuz za popregiem, z tej samej strony co silniej napi¢ta wodza kie-
runkowa, odrzuci€ zad konia w stron¢ wylamania.
3. Z koniem, ktory wylamuje tuz przed przed przeszkoda post¢pu-
jemy w sposOb nastepujacy.

Na wylamanie odpowiedzie¢ natychmiast silnym, stopniowym
napieciem odwrotnej wodzy, oczywiscie bez szarpania nig.

Postawié konia przed przeszkoda i tuz w jej poblizu wykona¢ pa-
re wolt w klusie lub kilka nieduzych két o Srednicy okolo 10 krokow
w strong przeciwng wytamaniu. Nastepnie, jesli rozmiar przeszko-
dy na to pozwala, liczac ostatnig wolt¢ nakierowac konia zdecydo-
wanie na wprost przeszkody, prostopadle do jej Srodka i energicz-
nie najechaé z zamiarem skoczenia, majac konia dobrze migdzy
tydkami i wodzami.
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CZESC TRZECIA

1. CWICZENIA POMOCNICZE
I DOSKONALACE (DODATKOWE
CWICZENIA NA LINCE I W KORYTARZU)

Praca na lince oraz w korytarzu jest u nas rzadko stosowana lub
w ogble pomijana. A przeciez nie mozna zaréwno jednej jak i dru-
giej odmowié duzej wartoéci, dodatniego wplywu, jaki one bez-
sprzecznie wywieraja na przygotowanie konia 1 jego pOzniejsza
warto$¢ jako skoczka.

Oczywiscie, ze praca na lince i w korytarzu nie moze zastgpi¢
przygotowania konia do skoku pod jezdZcem. S3 to tylko bardzo
pozyteczne, pomocnicze ¢wiczenia doskonalace, majace na celu
wygimnastykowanie konia na przeszkodach w warunkach prawie
zupelnej swobody, a w kazdym razie przy catkowitym nieskrepowa-
niu konia cigzarem i r¢kg jezdZca, pozwalajace koniowi na dowolne
wykorzystanie wiasnych mozliwoSci.

Czas poswiecony na te prace nigdy nie jest stracony.

Cwiczenia na lince i w korytarzu nalezy umiejgtnie wplesé
w program szkolenia konia-skoczka, stosujac prace na lince dwa do
czterech razy w tygodniu, a prace w korytarzu - raz na tydzien pod-
czas calego okresu przygotowania konia do skoku.

Niejednokrotnie nawet mozemy by¢ zmuszeni do czgstszych
¢wiczefi skokow na lince wtedy, gdy z jakichkolwiek przyczyn nie
bedzie mozna konia osiodtaé, albo gdy jezdziec nie moze konia do-
sigsc.
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PRACA NA LINCE

Cwiczenia na lince wyrabiajg u konia zrecznosé, elastycznosé,
samodzielno$¢, rownowage, rozwijaja jego mozliwosci, wzbudzaja
wiar¢ 1 zaufanie we wlasne sily oraz zapoznajg z przeszkodami,
uczac go spokojnego i prawidtowego ich pokonywania.

Cwiczenia skoku na lince trzeba przeprowadzaé ostroznie
i umiejetnie. Pracy tej nigdy nie wolno powierzac stuzbie stajennej,
jezeli nie jest ona z nig dobrze obeznana.

Kof, ktory ma byé éwiczony na lince, musi by¢ przedtem przygo-
towany do chodzenia na lince we wszystkich chodach oraz regulo-
wania i zmieniania ich na gtos cztowieka.

Ope¢dzanie koni na lince (lonzowanie) wchodzi w zakres ¢wi-
czen podstawowego ujezdzania koni, ktérych teraz powtarzaé nie
bedziemy przyjmujac, ze s3 one juz znane.

Do ¢wiczen skokdéw na lince moze by¢ uzyty kawecan, zwykla
uzda wedzidlowa lub nawet uzdzienica (kantar), linka i diugi bat.
Nalezy zwroci¢ uwage na zewnetrzne rzemienie policzkowe uzdy
czy kantara, ktore Sciggniete linka moga przesuna€ si¢ koniowi na
oko i uszkodzi€ je. W razie uzycia kawecana trzeba pamig¢tac, by
zelazny nano$nik obszyty skora i filcem byl mocno zaci$nigty, gdyz
w przeciwnym razie wiszac luZno bedzie konia tlukl za kazdym ru-
chem niepotrzebnie po nosie.

Poniewaz chéd konia i tempo mozemy tutaj rowniez dowolnie
regulowad, przeto nie bedzie bigdem, gdy lonzujac konia zacznie-
my go w ten sposOb zaznajamia¢ z przeszkodami.

Kolejnos€ i porzadek pracy pozostaja te same co przy cwicze-
niach pod jezdzcem, a wigc na poczatek przechodzenie stgpem
przez lezacy na ziemi drag.

Poczatkowo wskazane jest, aby pomocnik trzymajac konia przy
pysku przeprowadzil go kilka razy dokola, lub sam, trzymajac linke
skrocong mniej wiecej do 2 metréw, posuwal si¢ w poblizu konia
razem z nim.

Nastepnie prze¢wiczymy w obie strony klus i galop przez lezacy
drag. Gdy kon nie dodajac i nie skracajac tempa przechodzi przez
lezgcy drag, mozna drag stopniowo podnie$¢, powtarzajac cwicze-
nia w obie strony. W czasie najazdu na przeszkodeg, a zwlaszcza
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podczas skoku linka nie powinna by¢ napigta, lecz lekko zwisac.
Aby linka nie zaczepiata w chwili skoku o stojak lub skraj przeszko-
dy, trzeba przy stojaku lub z boku przeszkody stworzy¢ odkos przez
ulfozenie wolnego draga jednym koficem na szczycie stojaka lub
przeszkody, a drugim na ziemi.

W ten sposob linka §lizga si¢ po pochytym dragu, nie zaczepiajgc
o0 nic i nie przeszkadzajac koniowi.

Aby nie zmusza¢ konia do wykonania nagltego zakretu natych-
miast po skoku, linkujacy powinien mie¢ w r¢ku kilkumetrowy za-
pas linki, by w chwili skoku moéc j3 wypuscic; niezaleznie od tego
trzeba samemu podazy¢ kilka krokéw obok konia, znajdujac sig
zawsze mniej wigcej na wysokosci jego zadu.

Tak towarzyszac koniowi prowadzi si¢ go nie po kole, ale Scisle
biorgc po elipsie pamigtajac, ze kofi powinien mie¢ do przeszkody
podejscie nie z zakretu, lecz z prostego najazdu o dlugosci co naj-
mniej 10-12 krokéw.

Fot. 7.

W dalszym ciagu pracy zapoznaje si¢ konia z r6znymi przeszko-
dami pojedynczymi i zlozonymi wedlug kolejnosci wskazanej
w rozdziale ,,Praca przygotowawcza na przeszkodach — lekcja V”.

Stopniowanie i rozmiary przeszké6d zaleza od osigganych wyni-
kow, wieku konia i okresu jego przygotowania. W kazdym razie nie
wolno rozmiaréw przeszkody zwigksza¢, dopdki na przeszkodzie
latwiejszej kon nie zachowuje si¢ bez btedu (tuk i styl), nie przyspie-
szajac, ani nie opdzniajgc sie w chodzie.
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Kazdg lekcje na przeszkodzie wigkszej nalezy zakoficzy¢ przeby-
ciem przeszkody mniejszej i latwiejszej, jak rowniez przekracza-
niem kozloéw w stepie i klusie.

Aby kon nie nauczyt si¢ skaka¢ ukosnie, nalezy przerabiaé éwi-
czenia w obie strony. |

Praca na lince ze wzgledu na brak ci¢zaru jeZdZca pozwala na
wicksza ilo§¢ skokéw (10-20) zaleznie od rozmiaréw przeszkod.
Konieczne jest tu zachowanie umiaru zaréwno w iloéci, jak i w roz-
miarach przeszkdd. Nieprzestrzeganie tego moze wyrzadzi¢ konio-
wi krzywde.

W celu wyrobienia odpowiedniego uktadu i wyrobienia u konia
tuku w skoku nalezy stosowaé gimnastyke w plaszczyZnie pionowej
1 dlatego pozadane s3 czgstsze ¢wiczenia w kiusie niz w galopie.

Pod koniec mozna przeéwiczy¢ na lince przejscie szeregu zlo-
zonego z dwoch-trzech przeszkod ustawionych w linii prostej, w od-
legtosci 6 metréw na klus i 7 m na galop jedna od drugiej. Nastep-
nie ¢wiczymy ,wskok-wyskok” (3Y2-4'2) wreszcie przechodzimy
szereg niskich przeszkdd — kozléw ustawionych na luku kotla, po
ktoérym posuwa si¢ kon. Oczywiscie nalezy je przedtem przej$c jako
dragi lezace na ziemi.

Prac¢ na lince mozna $mialo przeprowadza¢ z osiodtanym ko-
niem co dzief po par¢ minut tuz przed lekcja jazdy. Praca ta bgdzie
jednocze$nie doskonalym rozprezeniem konia.

Odkosy boczne przy przeszkodach powinno si¢ po pewnym cza-
sie i to mozliwie jak najwcze$niej usunaé.

CWICZENIA W KORYTARZU

Celem ¢wiczen w korytarzu nie powinno by¢ dazenie do wyro-
bienia u konia tuku, jak to chca niekt6érzy goracy zwolennicy zro-
bienia skoczka na poczekaniu.

Wyrobieniu stylu i techniki skoku, obnizeniu szyi i sformowaniu
tuku przeszkadza tu zbyt dowolne tempo konia, trudne do regulo-
wania w tym stopniu jak pod jeZdZcem, czy nawet przy skokach na
lince. Kof, mogac ze wzgledu na rozmiary korytarza uzy¢ prawie
dowolnego chodu 1 szybkoici, skorzysta z tego zawsze, chetniej
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postugujac si¢ rozpgdem i sita niz umiejetnym wy korzystaniem
swych naturalnych §rodkéw, tj. gtowy, szyi 1 grzbietu.

Zar6owno mlody jak stary kon, jesli nie jest wyszkolony, przygo-
towany i odpowiednio utozony do skoku, rzadko kiedy bedzie po-
siadal umiejgtno$¢ lub wrodzona zdolnos¢ zachowania wiasciwego
uktadu swego ciala i koficzyn oraz znajomo$¢ postugiwania si¢
wiasnymi §rodkami, ktorymi wprawdzie catkowicie dysponuje, lecz
ktore nie zawsze potrafi swiadomie i wiasciwie wykorzystac. Dlate-
go ani ¢wiczenia w korytarzu, ani na zadnej ustawionej w nim prze-
szkodzie nie nauczg konia $wiadomego ukladania si¢ po luku (linii
lotu), jesli nie posiada on w tym kierunku zdolnosci i wrodzonego
talentu tukowania.

Takich koni utalentowanych dtugo mozna szuka¢ wsrdd tysiecy
bez zadnych gwarancji znalezienia. Kazdego natomiast zdrowego,
dobrego konia mozemy bez Zzadnych sztuk i morderczych
przyrzaddw przez odpowiednia metodg pracy oraz logicznie stoso-
wane ¢wiczenia ujezdzi€ catkowicie i wyszkoli¢ w skoku przy pomo-
cy siodla i zwyklego wedzidla.

Konie skaczace z odwrotnie wygictym grzbietem i podniesiong
szyja — rzadko kiedy mogg zrozumie¢ i domySle¢ si¢ zamiardw
cztowieka, ktory cheae usunad te zasadnicze wady sadzi, ze kot po-
pedzany w korytarzu po martwych przeszkodach coraz wigkszych
rozmiaréw wad tych si¢ pozbedzie.

Pod wplywem kary czy bdlu pottuczonych ndg konie z ta wada
bedsg wreszcie skakaly czysto, z rozpaczliwg wprost odwaga lub
czgéciej strachem, wkiadajac w te prace zbyt wiele wysitku, wyrzu-
cajac swoj ciezar w goérg ponad potrzebg, chowajac nogi, lecz za-
chowujac w dalszym ciagu grzbiet odwrotnie wygigty przy podnie-
sionej szyi.

Jest rzecza jasna, Ze korytarz uczy konia przede wszystkim nie-
lekcewazenia przeszkod, tj. niepotracania ich, czyli chowania
i chronienia nog. Cel ten w korytarzu osiaga si¢ z cala pewnoscia.

Korytarz jest zatem bezsprzecznie doskonatym §rodkiem wy-
chowawczym i szkoleniowym, lecz tylko dla tych koni, ktore juz
opanowaly przynajmniej poczatki umiejetnego poslugiwania si¢
glowa i szyja w pracy podczas skoku, stowem dla tych, ktére zazna-
jomily si¢ z technikg skoku.
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Dlatego tez praca na dragach i kozlach w stepie, klusie i galopie
musi poprzedzaé éwiczenia w korytarzu.

Musimy wigc dobrze zdawac sobie sprawg z roli i warto$ci pracy
w korytarzu, by wiedzie(, jakie przystugi odda ta praca w przygoto-
waniu konia do skoku.

Praca w korytarzu na niskich przeszkodach zapoznaje mtodego
jeszcze niedosiadanego konia ze skokiem. Ostroznie, stopniowo
stosowane ¢wiczenia na przeszkodach od najnizszych poczawszy,
a nie przekraczajacych jednego metra wysokosci i trzech metréw
szerokosci (rowy), moga mlodego konia tylko rozwina¢ i przygoto-
wacé do skoku.

Pracujac w korytarzu z kofimi, a zwlaszcza z mtodymi, nie nalezy
ich nigdy zmusza¢ do skoku przez napedzanie batem, nawet wtedy.
gdy kon odmowi skoku. Bat ma stuzy¢ w poczatkach tylko do popg-
dzania, jezeli kof nie umie jeszcze biega¢ w korytarzu, zatrzymujac
si¢ samowolnie, szczegblnie na zakretach lub przy zamknigtym wej-
§ciu, albo gdy kon nie chce biega¢ dokola, zawracajac ciagle raz
w jedna, raz w druga strong i szukajac wyjscia.

Koniom w okresie ujezdzania oraz ujezdzonym pelnoletnim
1 starszym ¢wiczenia w korytarzu wyrabiaja oko, orientacje, ptynny
skok i dalekie odbicie. W razie nieudanego, zbyt bliskiego podejs-
cia ucza konie ratowania si¢ przez akrobacje¢ calego ciata.

Cwiczenia w korytarzu wyrabiajg ogromnie gietko$¢ calego kre-
goslupa i pozwalaja koniowi na catkowite, swobodne tukowanie,
ktore zapoczatkowali§my w trzech chodach w pracy przygotowaw-
czej na dragach i koztach. Korytarz zmusza konia do racjonalnego
uktadu i maksymalnego zginania przednich nég, uczac go niedoty-
kania przeszkody i uwaznego jej pokonywania. Wreszcie korytarz
stuzy jezdzcowi do poznania skokowych zdolnoéci oraz pelnych
mozliwoSci konia.

BUDOWA I ROZMIARY KORYTARZA

Korytarz moze by¢ prostoliniowy lub oko6lny o dwu liniach pro-
stych potaczonych z obu stron tukami, a wigc catkowicie zamkniety.
Praca w korytarzu prostoliniowym jest mniej korzystna, gdyz
zmusza konia do naglego nieraz zatrzymywania si¢ po skoku i za-
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wrdcenia, podczas gdy korytarz okélny pozwala koniowi na ciag-
tos$¢€ ptynnego ruchu dookotla.

Zbudowanie korytarza nie jest ani tak kosztowne, ani trudne,
jak to sie w pierwszej chwili wydaje. Nie wymaga tez szczegOlnie
mocnego materialu i mozna go tatwo sporzadzi¢ nawet z gatezi, je-
dynie stupy, na ktérych b¢da umieszczane dragi lub przeszkody,
musza by¢ mocniejsze.

Wymiary korytarza okélnego powinny by¢ nastgpujace: okoto
45-50 m dlugosci i 25-30 m szerokosci (rys. 22). Zewngtrzne ogro-
dzenie zbudowane z galezi przeplatanych trzcing, jalowcem lub
ostoni¢te stomiang matg powinno mie¢ wysoko$¢ 2 m, tak by kon
wewnatrz biegajacy nie rozpraszal swej uwagi interesujac si¢ tym,
co si¢ dzieje poza ogrodzeniem, a tym samym nie byl niepokojony
niczym z zewnatrz.

wejscie

Rys. 22. Korytarz. Zewngtrzne ogrodzenie wysokie 2-2'2 m, zakryte, pelne.

Wewnatrz trzeba stworzy¢ dwa korytarze okélne, przylegajace
do siebie, kazdy szerokosci 3 m, ktérych ogrodzenie moze by¢ wy-
konane z materiatu do$¢ cienkiego, wysokosci okoto 1%2 m. W ten
sposdb otrzymamy wolne w §rodku wngtrze o wymiarach od
33-38 m diugosci i 13-18 m szerokosci, gdzie mozna sktada¢ prze-
szkody i wszelki sprzet.

Jesli brak odpowiedniego miejsca nie pozwala na zbudowanie
korytarza o wyzej podanych wymiarach, mozna wewnetrzne pole
zmniejszy¢ najwyzej do 15 m dlugosci i 7 m szerokosci. Wymiary
nizsze nie daja dostatecznych warunkéw racjonalnej pracy, gdyz
powstalyby za krdtkie linie proste i za ostre zakrety.
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W korytarzach nalezy rozmie$ci¢ wkopane na state stupy a otwo-
rami na haki lub z innymi urzadzeniami umozliwiajacymi mocne
umieszczenie przeszkod, stuzacych do skokdw w obie strony.

Przy przeszkodach, z obu stron do$¢ niskiego ogrodzenia
(12 m), doczepic¢ odkosy, tak by w razie koniecznoSci postawienia
przeszkody 140-150 cm lub wyzszej ko nie mogt wyskoczy¢ z kory-
tarza przez jego ogrodzenie.

Na zakretach podsypac zewnegtrzng strong tuku ziemia, tworzac
w ten sposdb dogodne dla konia nachylenie toru zabezpieczajgce
go od posliznigcia si¢ w galopie. Przeszk6d na zakretach lepiej nie
stawiaé, gdyz sa one do tego celu zbyt ostre.

Niskie przeszkody mozna stawiaé jedynie na koficu zakrgtu
w miejscu, gdzie kof stracit czeSciowo swdj rozped i jest juz m
catkowitej réwnowadze na krzywiznie tuku. Na liniach prostych
mozna za to stawia przeszkody o najpowazniejszych nawet roz-
miarach zar6wno pojedyncze, jak i stojace w szeregu i ztozone.

Korytarz zewnetrzny, wigkszy, powinien stuzyé do przeszkod
wybitnie terenowych. Umieszczamy w nim nasyp (bankiet), mur,
réw, wat ziemny, plot itp.

Korytarz wewngtrzny bgdzie przeznaczony do ustawiania prze-
szkdd réznego typu, raczej konkursowych — przeszkod uzywanych
w zawodach skok6w przez przeszkody (zdejmowanych) i stuzy¢ be-
dzie do gimnastyki i wyrobienia akrobacji konia. Jesli nie dysponu-
jemy odpowiednim miejscem lub Srodkami, to wystarczy zbudowac
tylko jeden korytarz wewnetrzny.

Instruktor znajduje si¢ w §rodku wolnego pola. W pracy postu-
guje sie glosem o odpowiedniej intonacji i dlugim batem.

Konia wyprowadza si¢ bez siodla, na uzdzie wedzidiowej lub na
uzdzienicy do korytarza wewnetrznego, z ktdrego przeszkody sg
usunigte.

Nastg¢pnie obchodzi si¢ z nim kilkakrotnie korytarz dokotla, po
czym zdejmuje si¢ uzde czy kantar, pozwalajac koniowi z poczgtku
na dowolne poruszanie sig.

W ciagu kilku pierwszych lekcji nalezy uczy¢ konia zachowania
sie w korytarzu, biegania, reagowania na glos i zaleznie od jego
brzmienia stosowania réznych chodéw oraz zatrzymywania si¢
(z poczatku oczywiScie przy pomocy bata i glosu) oraz przychodze-
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nia do reki. Po skoficzonej lekcji wynagradza si¢ konia, podajac mu
owies, siano, marchew, cukier itp., uzywajac jednoczesnie gtosu.

Gdy kon dobrze si¢ zapozna z korytarzem (na co trzeba prze-
znaczy¢ parg lekcji), zachowuje si¢ w nim spokojnie, roztropnie,
stucha glosu i utrzymuje réwne tempo choddéw, mozna przystgpic
do skokow. Z poczatku kon wykonuje skoki przez przeszkody ni-
skie, pojedyncze, oddzielnie stojace, ustawione po jednej tylko na
kazdej prostej linii korytarza.

Powoli i stopniowo, zaleznie od postgpOw, zachowania konia
i okresu wyszkolenia, mozna przeszkody podwyzszac, zwigkszaC ich
ilo$¢, zmieniaé ich rodzaj i miejsce ustawienia', przechodzac do
przeszkod zlozonych, oddzielnych, nastgpnie do szeregu sktad-
ajacego si¢ z przeszkod pojedynczych i zlozonych, ustawionych
poczatkowo zawsze w odlegto$ciach normalnych, a p6éZniej w roz-
nych odleglosciach nieregularnych.

Na stosunkowo krotkiej przestrzeni prostej linii korytarza nie
nalezy stawiac wigcej niz 3 przeszkody, poniewaz kofi moze tatwo
zatraci¢ niezbedne tempo, gtadki chod i ptynny skok, uczac sie
»lazenia” po przeszkodach, skakania z miejsca. Wprawdzie przeby-
cie wigkszej ilosci przeszkdd moze by¢ niekiedy bardzo pozytecz-
nym ¢wiczeniem gimnastykujacym kregostup konia, lecz pod wa-
runkiem, ze przeprowadzimy je na przeszkodach niskich (skoki
z miejsca’). Przy powazniejszych przeszkodach wymagajacych od-
powiedniego chodu i szybkosci (rozpedu) skoki z miejsca, spod
przeszkody, poltaczone s3 z bardzo wielkim wysitkiem mi¢éni i sfor-
sowaniem stawOw skokowych i Sciggien.

Niezaleznie od gimnastyki, ktora przewidujemy dla konia w ko-
rytarzu na przeszkodach, trzeba zwrdci¢ uwage na plynny galop
oraz zachowanie wlasciwego, spokojnego, rOwnego tempa, zarow-
no w galopie, jak w klusie.

Wszelkie pulapki, skomplikowane utrudnienia, wymyslne kom-
binacje oraz podbijanie (barrage) bierne i czynne, jesli kto je chce
stosowac, mogg byC przeznaczone jako ¢wiczenia, badz jako wy-

1. Nalezy czgsto zmieniaé miejsce ustawienia przeszkody, zeby ko si¢ nie przyzwyczait do jednakowe-
go rozliczania skoku. [lo$¢ skokow, gdy kon jest w pelnej kondycji, powinna wahac si¢ w granicach od
10 do 15.

2. Cwiczenie to mozna przerabiaé tylko z kofimi chetnie idacymi na przeszkodg, nie odmawiajacymi
skoku i nie wytamujacymi.
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konczenie szkolenia jedynie dla konia starszego, dobrze skaczace-
go, o wyrobionym stylu i technice skoku.

Zardéwno na lince jak i w korytarzu mozemy ¢wiczy¢ konia osio-
dianego lub bez siodla, bez jezdZca lub z nim, lecz wowczas prze-
szkody nie moga by¢ bardzo wysokie ani tez zupelnie martwe, ze
wzgledu na mozliwos¢ niebezpiecznych upadkow konia wraz z jez-
dzcem. Jezdziec pracujac czy to na lince, czy w korytarzu powinien
koniowi pozostawi¢ w skoku zupeing swobodg, podazajac za jego ru-
chem tutowiem i rgkami, ktérymi w razie potrzeby moze si¢ przytrzy-
mac za Srodek grzywy, napier$nik, t¢k siodta albo umysinie w tym ce-
lu nalozony na szyj¢ konia rzemien (puslisko, pasek od spodni).

Cwiczenia przeprowadzane z koniem dosiadanym szkola réw-
nocze$nie jezdzca.

Wykonujac éwiczenia na lince i1 w korytarzu z koniem osiodfa-
nym, nalezy podciagna¢ strzemiona i tak je zalozy¢, by si¢ nie opu-
§cily i nie uderzaty konia po bokach. Zalozone wodze trzeba sples¢
pod szyja, przypinajac je rzemieniem podgardla uzdy.

Najlepsza jednakze, najspokojniejszg, niczym nieskrepowang
prace zapewnia koniowi zupelny brak jakiegokolwiek rzedu, z wy-
jatkiem koniecznej tak przy pracy na lince jak 1 w korytarzu ochro-
ny przede wszystkim przednich koficzyn.

W celu uniknigcia skaleczenia lub silnego stluczenia koronki
i pietek naklada si¢ na kopyta ochraniacze (kalosze) gumowe lub
skorzane.

Na nadpeciny zaktada si¢ specjalne ochraniacze filcowe, zapi-
nane na sprzaczki, tzw. getry lub przynajmniej bandazuje si¢ je,
podktadajac pod bandaz warstwe waty. W ten sposéb oszczedza sig
koniowi bdlu, martwiakéw i okaleczen, zabezpieczajac jednocze-
Snie $ciggna. Stawy napigstkowe, tzw. pospolicie kolana przednich
ndg, dobrze jest osloni¢ napigstnikami (nakolanniki). Takg sama
ochrong przednich ndég powinno si¢ stosowa¢ w kazdej pracy na
przeszkodach szczegblnie twardo stojacych, cigzkich i statych,
zwlaszcza gdy ¢wiczymy na nich w chodach szybkich.

Biorac udzial w konkursach, nie warto rOwniez ryzykowa¢ nog
konia, ktore bez przesady powinny by¢ zabezpieczone przed uszko-
dzeniem, z wyjatkiem uzywania nakolannikéw krepujacych prace
nog konia.
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2. NAPRAWA WADLIWEGO STYLU SKOKU

Najczgstsze bledy psujgce koniowi styl skoku sg nastepujace:

1) spdznione (za bliskie) podejicie do odbicia si¢ przed prze-
szkoda, spowodowane niezdecydowaniem konia czy jezdzca,
lub bledem r¢ki jezdzca;

2) zawczesne (za dalekie) odbicie sig;

3) dotykanie przeszkéd nogami i stracanie ich — jesli wystepuje
ono jako stale przyzwyczajenie, tzw. czesanie przeszkod.

1. Konie, ktore majg zwyczaj podchodzi¢ pod przeszkodg za blisko
spozniajac si¢ z odskokiem, nalezy rozciagnal na szeregu prze-
szkdd, stopniowo zwigkszajac odleglosci migdzy poszczegblnymi
przeszkodami. Poczatkowo beda to niewysokie, pojedyncze prze-
szkody (do 1 m) nachylone, nastgpnie przeszkody zlozone, wyso-
ko-szerokie, oxery, pochyle, podwdjne, potrdjne, nachylone zy-
woploty z dragami przed nimi i za nimi, rowy itp.

Jezdziec najezdza na te przeszkody zdecydowanie chodem do-

danym (klus, galop), energicznie naciskajac lydkami, zeby uzyskac
wzmocnione oparcie si¢ konia o wedzidto. Jezdziec powinien przy
tym wyraZnie wyczuwac impuls (parcie) konia do przodu. Kofi nie
moze i§¢ rozbeltany gubigc nogi, musi i§¢ napiety, lecz nie powyzej
ani ponizej swej akcji. Niekiedy trzeba bedzie pomoc sobie palca-
tem, zmuszajac konia do wezes$niejszego skoku.
2. Konie skaczace z daleka, za wczeSnie si¢ odbijajace nalezy éwi-
czyé, skaczac czeSciej w klusie niz w galopie na szeregu pionowych
przeszkéd ustawionych w odlegloSciach mniejszych od normal-
nych. Cwiczenia przeprowadzamy w chodzie raczej nieco skréco-
nym i na przeszkodach pustych u spodu, raczej zawieszonych, nie-
zbyt pelnych oraz na szeregu przeszkod o roznych, nieregularnych
odlegto$ciach.

Jezeli kofi podchodzi za blisko pod przeszkode, skaczac przez
nig za p6zno, lub odbija si¢ do skoku zbyt wczednie, czy tez przez
niektore przeszkody skacze nieréwno, to znaczy raz za po6zno, a raz
za wczesnie, nalezy na 7 do 8 m przed taka przeszkoda oddzielnie
stojaca (pojedyncza lub zlozong) umiesci¢ wskazowke. Bedzie nig
najlepiej koniowi znana niska przeszkoda, np. koziol, drag lub zy-
woplot, ktéra powinna by¢ o polowe nizsza od przeszkody wtasci-
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wej, za nia stojacej. Po kilku udanych skokach nalezy wskazéwke
usuna¢ po czym najechac na przeszkodg¢ wlasciwa poprzednim cho-
dem i szybkoScia. Po dobrym, prawidtowym skoku - prace zakofi-
czy¢ przejsciem kozléw (konia wynagrodzic).

3. Konie czesza nogami przeszkody stracajac je na skutek pewne-
go niedbalstwa w wykonaniu skoku, a cisle biorgc w uktadzie czyli
zgieciu nog, lub z powodu przedwczesnego wypuszczania ich ze
zgiecia nad przeszkoda, a niekiedy nawet z powodu lekcewazenia
przeszkody.

Z takimi konmi najlepiej jest ¢wiczy¢ na oddzielnie stojacych
przeszkodach stalych w dodanym tempie galopu, w szeregu
zlozonym z oxeréw ustawionych w odleglosciach skréconych oraz
w korytarzu na przeszkodach oddzielnych i w szeregu' w r6znych
odlegtoSciach nieregularnych, przy czym przed przeszkoda umiesz-
cza si¢ u gory zelazna, niezbyt ciezkg rurke 2-3 cm grubosci.

Rurke zawiesza si¢ z przodu w oddaleniu 10-30 cm na jednym
poziomie z najwyzsza czescia przeszkody tak, by zlewajac si¢ z jej
kolorem byta malo widoczna.

Ten spos6b zawieszania rurek przed przeszkoda stosuje si¢ row-
niez w pracy pod jezdZcem (nie w korytarzu) w szeregu i na prze-
szkodach oddzielnie stojacych. Jest to tak zwane bierne podbijanie
koniowi nég w chwili, gdy on jest w skoku nad przeszkoda.

3. PODBIJANIE KONI

Podbijanie koni zwane barowaniem oznacza czynnoS¢ i sposob
uderzania konia po nogach w chwili, gdy kofi znajduje si¢ nad prze-
szkoda.

Podbijanie stosuje si¢ do koni niedbale, nie czysto skaczacych,
przyzwyczajonych do nieuwaznego potracania (czesania) nogami
po przeszkodach.

1. Jezeli stosujemy baraz bierny rurke w szeregu przeszkéd, to umieszczamy ja na ostatniej przeszko-
dzie, po ktérej koft w wypadku ztapania rurki migdzy nogi (co si¢ czgsto zdarza) nie musi natych-
miast wykonaé nastgpnego skoku. Begdac w takim wypadku wybitym z tempa lub co gorsza w mocno
zachwianej rownowadze, przy potknigciu si¢ tuz przed blisko stojaca przeszkoda kon przewaznie za-
trzyma si¢ przed nig, a w najlepszym razie skoczy bardzo niepewnie, niekiedy rozpaczliwie si¢ ra-
tujac.
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Podbijanie konia tuz przed wtasciwg proba jest rozpowszech-
nione i przyjete we wszystkich krajach. Powinno ono mie¢ na celu
delikatne dzialanie na pamie¢é konia przez przypomnienie mu
o starannym zginaniu (chowaniu) ndég w chwili skoku przez prze-
szkode.

W odniesieniu do koni skaczgcych dobrze i czysto podbijanie
moze spelni¢ swoja role jedynie wtedy, gdy nie bedzie stosowane
nigdy w czasie pracy, tzn. w okresie szkolenia czy przygotowania
konia, a tylko wyjatkowo podczas zawodéw w tym wypadku, gdy
starszy, dos§wiadczony kon, obyty z przeszkodami, zdaje sobie do-
ktadnie sprawe, czego si¢ od niego w ten sposob zada.

Podbijanie trzeba stosowaé bardzo umiej¢tnie, w odpowiedniej
chwili i miejscu.

Rozr6zniamy podbijanie czynne i bierne.

Podbijanie czynne, polegajace na uderzeniu konia po nogach
przez cztowieka, powinno dziata¢ na pamig¢¢ konia, lecz nie wywo-
tywac silnego bolu.

Podbijanie bierne, oméwione poprzednio w zwigzku z praca
w korytarzu, mozna stosowaé od czasu do czasu w pracy szkolenio-
wej, ale nie dla wszystkich koni jest ono konieczne.

Podbijanie bierne, jesli przemawia do konia i wywoluje wiasciwy
skutek, jest najlepsze i moze by¢ rowniez stosowane w czasie zawo-
doéw przed wjazdem w szranki. Miedzynarodowe przepisy jezdziec-
kie zezwalaja tylko na barowanie bierne.

Natomiast podbijanie czynne stosuje si¢ jedynie w czasie zawo-
déw, poniewaz przy stosowaniu go w codziennej pracy kon nader
szybko orientuje si¢ kiedy i gdzie ono nastapi. Ko czgsto podbija-
ny widzac czlowieka przy przeszkodzie zawczasu spodziewa si¢
uderzenia po nogach i zwykle idzie w tym miejscu wysoko nad prze-
szkoda, ale nie przeszkadza mu to za chwil¢ o tym zapomnie¢ 1 po-
czesa¢ przeszkode nawet niska, przy ktérej nikogo nie widzi.

Sposéb podbijania za pomocg mniej lub wigcej skomplikowa-
nych maszyn, pociaganych sznurkami itp., zwykle zawodzi, gdyz
zadne przyrzady nie spelnig tego tak doktadnie i dobrze jak rgka
czlowieka, ktéra ma mozno$¢ doktadnego uchwycenia chwili jak
réwniez regulowania sily uderzenia.
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Nie mamy bynajmniej zamiaru polecaé podbijania, jako jakie-
gos Srodka koniecznego w szkoleniu, lub jako lekarstwa dla wszyst-
kich koni wiacznie z koimi niewyszkolonymi w skokach przez sys-
tematyczne ujezdzanie. Jest to jedynie jeden z rozpowszechnio-
nych sposoboéw pomocniczych, stosowanych na zawodach i da-
jacych bezsprzecznie pewne korzysci przy wygtadzaniu, wycienio-
wywaniu skoku niektérych koni skaczacych nieuwaznie, niedbale
i lekcewazacych przeszkody. Nigdy natomiast nie zaleca si¢ stoso-
wania tego Srodka w odniesieniu do koni mlodych, ktére nie
osiagnely jeszcze spokoju, umiejetnosci pewnego skakania, techni-
ki skoku i stylu oraz Smiatego podejscia do przeszkody.

Podbjjanie (barowanie) ma na celu przypomnienie wyszkolone-
mu - staremu koniowi skoczkowi na krotko przed jego startem
w zawodach, po uprzednim rozprezeniu go (patrz ustgp o rozpreze-
niu str. 177), o konieczno$ci starannego, bezbtednego skoku.

Moze dzisiaj jeszcze tu 1 6wdzie zbyt wielka wage przywiazuje
sie¢ do podbijania, a zbyt mala do solidnej pracy, szczegdlnie tam
gdzie si¢ daje wyraznie odczué brak racjonalnego, podstawowego,
stopniowego przygotowania do skoku opartego na ujezdzeniu. Po-
niewaz jednak nie wymySlono jeszcze nic innego, co przypomi-
naloby koniowi o koniecznosci starannego przechodzenia prze-
szkody, podbijanie dobrze spelnia swoja rolg¢, dopoki nie jest stoso-
wane przez jezdzca nie orientujgcego si¢ w jego znaczeniu, uzyciu
i skutkach.

Podbijanie czynne nalezy stosowac tylko na przeszkodach ni-
skich, nigdy natomiast na wysokich.

Mozna podbijaé nogi konia przy pomocy draga lub rurki, ktéra
dwoch ludzi podstawia mu pod nogi w chwili skoku, gdy si¢ kon te-
go nie spodziewa, wskutek czego musi o podstawiony przyrzad za-
czepi€. Mozna tez uderzy¢ konia po kopytach przez podrzucenie
tych przedmiotdw przez osoby stojace z obu bokdédw przeszkody.
Najlepszym jednak, delikatnym a dokladnym sposobem jest podbi-
janie wykonane przez jednego czlowieka zwyczajna, diuga, twarda
zerdka. Wymaga to jednak szybkiej orientacji i doktadnosci w bty-
skawicznym uderzeniu konia w kopyta przednich lub tylnych nég
lub, co najlepsze, przednich i tylnych jednoczesnie.

175



Trzeba zwr6ci€ baczng uwagg, aby zbyt mocne podbijanie nie
wywolalo u konia przykrych nastgpstw jak: okaleczenie czy tez
zniechecenie do skoku, lub obawa przed nim, co czgsteo powoduje
odmowe.

Sa konie, ktoérym lepiej odpowiada podbijanie bierne, mocniej-
sze, dla innych zn6éw skuteczniejsze jest podbijanie czynne, bardziej
delikatne.

Niektére konie reaguja na podbijanie przez dlugi czas, tak ze
wystarczy je zastosowac nawet na kilka dni przed zawodami. Inne
znéw moga od podbijania straci¢ $mialo$¢ podejscia do przeszkody
i skoku, a wtedy wybijaja si¢ w gore, ,,siadajac” w szerokich prze-
szkodach.

Zastosowanie takiego czy innego sposobu podbijania zalezne
jest od indywidualnej reakgcji konia. Jest to §rodek pobudzajacy pa-
miec konia, lekarstwo, ktére nalezy stosowaé zaleznie od wieku, in-
dywidualnych cech, wlasciwosci i reakcji konia.

Jest to Srodek delikatny, ktérego stosowanie powinno by¢ opar-
te na calkowitej znajomosci konia i odpowiednim dawkowaniu.

Zasadniczo powinno si¢ unika¢ podbijania konia w ostatnie]
chwili, tuz przed wyjazdem na przebieg, a w ostatecznosci nalezy
zastosowaé podbijanie na 5-10 minut przedtem, a w stosunku do
niektorych, zbyt nerwowych i bardzo pamigtliwych koni rano
w dzien zawodow.

Konia powinno si¢ w miare moznoSci podbijac na tej przeszko-
dzie, na ktorej popelnia on najczgsciej btad.

Podbijanie przednich nég zmusza konia do wcze$niejszego od-
skoku. Nalezy o tym pamietac i unika¢ podbijania po przednich no-
gach koni za wezeénie zrywajacych si¢ do skoku. Za to koniom pod-
chodzacym za blisko uderzenie po przednich nogach powinno
zwrdcié uwage na wezesniejszy odskok.

Uderzenie po nogach tylnych zmusza konia do wigkszego tuko-
wania, lecz jednoczesnie moze spowodowac p6zne odbicie sie.

Koniom, ktére na skutek zbyt mocnego podbijania stracity od-
wage, Smiato§¢ podejécia do przeszkody, skok i styl, trzeba przy-
wroci¢ zaufanie przez prace na niskich przeszkodach.
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4. ROZPREZANIE

Rozprezanie ma przy pomocy krétkich éwiczen gimnastycznych
przygotowac migsnie i stawy bedace w stanie spoczynku oraz skie-
rowac uwage konia na wysitek, jaki go za chwile czeka.

Rozprezenie nie powinno wyczerpywac sit konia. Ma je tylko
pobudzi¢, przyspasabiajac organizm konia do elastycznej, pelnej
akcji oraz do ekonomicznego uzycia posiadanych przez konia §rod-
kéw w zakresie postawionych mu zadan.

Nadmiar energii konia przez nieprzesadne 20-30 minutowe roz-
prezenie ujmuje jezdziec tagodnie w karby postuszefistwa, zacho-
wujac te niewygrane i nienaruszone atuty do swej dyspozycji, jako
zawsze konieczny zapas sil i temperamentu.

Kon po rozpre¢zeniu musi pozostaé Swiezy, sprezysty i chetny.

Rozprezenie musi konia uspokoié, nigdy natomiast nie powinno
go rozdrazni¢ i zdenerwowal. CzgSciowe rozpre¢zenie majace na
celu uspokojenie konia nerwowego, krwistego, oczekujgcego za-
zwyczaj o0 pewnej porze codziennej swej pracy, moze niejednokrot-
nie odby¢ si¢ rano w dzien zawodoéw w postaci przechadzki w reku
lub spokojnej nawet diuzszej pracy bez skokoéw pod jezdzcem, co
zaleze¢ bedzie od temperamentu konia. Slowem rozprezenie po-
winno leniwe konie pobudzié, Zywe i gorace natomiast uspokoic.

Kazdy jezdziec znajac swego konia powinien wiedzieé, kiedy,
jak dlugo i w jaki sposéb trzeba go rozprezaC. W czasie rozprezania
jezdziec powinien doj$¢ do catkowitego porozumienia z koniem,
ktory powinien ulegle reagowac na kazde dziatanie pomocy, ktdry-
mi jeZdziec nawiazuje z koniem prawidlowa i lekka tagcznosé. Do-
brze ujezdzony kon, nalezycie rozprezony, powinien by¢ zupelnie
spokojny, elastyczny, chetny do ruchu we wszystkich chodach przy
niezawodnie pracujacym sprezystym zadzie, wydiuzonej od kiebu
nisko opuszczonej szyi i rozluZznionych migéniach.

Jak juz pisano, celem rozprezenia jest zardwno rozruszanie mig-
$ni konia, jak réwniez pobudzenie jego uwagi. Dlatego tez jednym
z najkorzystniejszych éwiczen dobrze rozprezajacych konia jest
kilkuminutowa praca na kozlach w stepie i klusie. Po niej dopiero
mozna wykonac pare¢ probnych, nieforsownych skokéw, zeby pobu-
dzi¢ te migsnie, ktoére beda obciazone praca przy pokonywaniu
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przeszkdd. Konie nerwowe mozna raz jeszcze po probnych sko-
kach przeprowadzi€ przez kozly w klusie 1 st¢pie.

Najpierw nalezy skaka¢ przez przeszkode zachecajaca, ulat-
wiajacg odbicie na pelny, $mialy skok, a nast¢pnie zaleznie od ko-
nia przej$¢ do skokdw przez szereg przeszk6d powodujacych skro-
cenie konia lub skakac przez pojedyncze i wysoko-szerokie albo ta-
kie przeszkody, na ktérych mozna np. leniwego konia rozciaggnaé.
Zreszta rodzaj probnych przeszkod stosowanych w celu rozpreze-
nia bedzie zalezal réwniez od charakteru proby i przeszkod, jakie
czekaja konia na stadionie.

Nie chcac nerwowego konia rozdrazni¢ lub zbytnio oslabié
przed konkursem, dobrze jest nieraz rozprg¢zac go na lince, stosujac
15-20 minut spokojnego klusa i bardzo niewiele galopu, a nastep-
nie dosias$¢é go i wykona¢ 2-3 niskie skoki.

Na zakonczenie warto podkreslié, ze kazdy kon ma swoéj indywi-
dualny sposéb pracy oraz tempo, ktore jezdziec powinien dokiad-
nie poznaé, umie¢ je wyczué, wlasciwie zastosowac i wykorzystac.
Pamig¢ta¢ musimy, ze nieuwzglednianie indywidualnych zdolnoSci
konia méci si¢, umniejsza albo zgola niweczy te wszystkie jego moz-
liwosci, jakie moze on w calej pelni z siebie wydoby¢.
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CZESC CZWARTA

1. UTRZYMANIE W SPRAWNOSCI
I W FORMIE KONIA JUZ PRZYGOTOWANEGO

Kofi doprowadzony do szczytu swej formy — czy to przed cze-
kajaca go ciezka, wszechstronng préba konia wierzchowego, czy tez
przed kilkudniowymi powaznymi zawodami w skokach ~ w ostat-
nim tygodniu dzielacym go od tych wielkich wysitkéw powinien
mie¢ duzo wypoczynku. Jego praca w ostatnim tygodniu powinna
by¢ zupelnie lekka. Ograniczy¢ ja nalezy do przechadzek w terenie
we wszystkich chodach, podczas ktérych duzo jezdzimy stepem
i niewiele galopem po lekkim, elastycznym gruncie, oraz do pracy
na czworoboku. Ten ostatni szczegoOlnie jest wazny dla koni prze-
znaczonych do wszechstronnej préby.

Po skofczonym wysitku czy tez kilkudniowych zawodach w sko-
kach przez przeszkody nalezy si¢ koniowi réwniez tygodniowy wy-
poczynek, podczas ktorego nalezy przeprowadzad, jesli to tylko
mozliwe, w terenie codzienne, dlugie przechadzki. Dopiero po tym
okresie, gdy przekonamy si¢, ze kon jest zupelnie zdrowy, dobrze je
1 wrdcit do sit, mozemy rozpoczaé ponowng zaprawe, jesli to jest
letni sezon zawodow.

Po skonczonym okresie letnim, przed lub w czasie zimy, gdy si¢
nie przewiduje zadnych zawodé6w, powinno si¢ daé koniowi okoto
1-2 miesigce zupelnego wypoczynku. Najlepiej bedzie zrobié to
w okresie pOznej jesieni, po sezonie imprez i po biegach mysliw-
skich, miedzy 15.X1-15.1. W tym czasie nalezy przeprowadzié lecze-
nie zotadka i jelit, ujmujac koniowi stopniowo codziefi owsa, a za-
stepujac go marchwig w stosunku 3 kg marchwi za 1 kg owsa. W ten
spos6b w ciagu 15 dni nalezy przej$¢ na sama marchew, po czym
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zndw stopniowo, zastgpujac marchew owsem, przejs¢ z powrotem
na peing dawke owsa. Jako codzienng praceg stosowac tylko diugie
2-godzinne przechadzki (stgpem i niewiele ktusem) pod jezdzcem,
najlepiej w terenie. W dni zimne i niepogodne stgpowac konia na-
krytego ciepla derka, zwlaszcza gdy jest strzyzony.

Po skoficzonym okresie diuzszego wypoczynku nalezy stopnio-
wo powrdci¢ do codziennej pracy, ktorej rozktad obrazuje zaltgczo-
ny ponizej wzdr, przy czym ¢wiczenia wymienione w punkcie D roz-
poczniemy dopiero po uplywie co najmniej miesigca.

OGOLNE WYTYCZNE DO CODZIENNEJ NORMALNEJ
PRACY GOTOWEGO SKOCZKA

Praca A — na czworoboku (2 razy w tygodniu po 1 godz.) potaczo-
na z przechodzeniem dragéw i koziow;

Praca B - jazda w terenie — 1-1%% godz. raz w tygodniu;

Praca C — dluzsza jazda w terenie i po drogach; raz w tygodniu,
okolo 2 godz.;

Praca D — éwiczenia gimnastyczne na dragach, kozltach i prze-
szkodach do 1 m wysoko$ci, raz w tygodniu, 1 godz.;

Praca E — skoki bez jezdzca w korytarzu lub na lince, raz na 2 ty-
godnie.

SZCZEGOLOWY PROGRAM KAZDEGO
RODZAJU CODZIENNEJ PRACY

Praca A — naczworoboku, 1 godzina, uzda wedzidiowa bez wytoka.
Cel pracy. Gimnastyka migéni i stawow, utrzymanie i doskona-

lenie postuszenstwa oraz gigtkosci bocznej, wedtug nastepujacego

planu:

I. 25 minut rozpre¢zenia.

Cel - rozruszanie i rozmasowanie migsni stawow 1 uzyskanie
chetnego ruchu w przdéd przy dlugiej, opuszczonej szyi i lekkiej
lacznosci pyska z reka jezdZca, doprowadzenie do postusznego re-
agowania na pomoce.

Tlosé, kolejnos¢ i rodzaj Ewiczeh w rozprezaniu:
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~ 5 minut szeroki stgp na dtugiej wiszacej wodzy bez 1acznosci z py-
skiem konia, w celu zapewnienia mu calkowitej swobody szyi;

~ 5 min. ktus swobodny nieco wydtuzony (dodany)’,

~ 3 min. galop swobodny w obie strony pélsiadem, z dlugg wodza
w lacznosci z pyskiem.

~ 5 min. step swobodny, szeroki na diugiej wodzy, przechodzenie
draggow lezacych i kozidéw 35 cm wysokosci,

~ 5 min. przechodzenie w klusie i w stepie przez dragi i kozty 35 cm
wysokosci,

~ 2 min. stgp szeroki, bez wodzy (dla wypoczynku).

II. 35 minut wlasciwych ¢wiczen z zakresu ujezdzania w stepie,

klusie i galopie. Dodawanie i skracanie tempa, ¢wiczenia gigtkosci

bocznej na kolach, woltach, zakretach i serpentynach oraz ¢wicze-

nia gietkoSci pionowej, uwagi i spokoju na dragach, koztach i prze-

szkodach do 60 cm wysokoSci, pojedynczych i w szeregu, w regular-

nych i nieregularnych odlegtoSciach.

Cwiczenia postuszefistwa na pomoce, zmiany réwnowagi, za-
trzymywania, zwroty na przodzie, zwroty zwykie w miejscu 1 w ste-
pie, galop z ktusa i stgpa, z miejsca i odwrotnie, petny dosiad w sio-
dle — przechodzenie z galopu w klus, step i zatrzymania, lecz zawsze
przez stopniowanie chodéw, kontrgalop. Pracg zakoficzy¢ zawsze
¢wiczeniem latwym, znanym koniowi, a najlepiej przejSciem w ktu-
sie i stepie przez lezace dragi i kozly do 35 cm wysokosci, w celu
uzyskania zupelnego spokoju konia.

Kon wykona w powyzszej calodziennej pracy na czworoboku
okoto 12 km.

Praca B — jazda w terenie, 1-1,5 godz.

Cel - zwrécenie uwagi konia pod nogi na nierdwnosci terenu
i otoczenie, wyrobienie rozwagi, spokoju, naturalnej rownowagi,
samozaradnos$ci, oddechu, pluc i serca, szybkosci 1 wytrzymatosci
(stawéw, migsni 1 §ciggien), co osiggamy przez:

— 10 min. szeroki step na luZnej wodzy 1000 m
— 10 min. klus 2000 m
— 3-5 min. galop (dosiad w siodle) tylko na gruncie

elastycznym w tempie okoto 300 m/min. 900-1500 m

1. Pierwsze 10 minut praca tylko po liniach prostych.
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— 10 min. stegp szeroki bez wodzy (odpoczynek) 1000 m
— 10 min. step, diugie wjazdy i zjazdy 1000 m
— 10 min. kius 2000 m
— 3-5 min. galop swobodny p6lsiadem na réwnym

terenie w tempie okoto 400 m/min., w tym 1 minuta

galop wyciagniety w tempie okoto 600 m/min. 1400-4200 m
- 30 min. step szeroki bez wodzy 3000 m
razem okolo 12-16km

Praca C - dluzsza jazda w terenie i po drogach, okolo 2 godz. sto-
sowana pod koniec tygodnia, np. w sobotg;
Cel. Jak w B. Procz tego zwigkszy€ ilo§¢ klusa i przeskoczy¢
w galopie 10-15 przeszkdd teremowych do 110 cm wysokosci
i 3,5 cm szerokosci w tempie okoto 450 m/min.

Praca D - éwiczenia gimnastyczne na dragach koztach i przeszko-
dach, 1 godz.
Cel ~ utrzymanie zwinnosci i gigtkoSci pionowej, doskonalenie
techniki i stylu skoku, oka, pewnosci i spokoju.
Po 25-minutowym rozpre¢zeniu, jak w punkcie A, przerobi¢ sko-
ki na placu lub ujezdzalni przez przeszkody do 1 m wysokosci, poje-
dyncze i ztozone, oddzielne i w szeregu, w réznych odlegtosciach.

Praca E —~ skoki bez jeZdzca w korytarzu lub na lince.

Cel. Przypomnienie koniowi o koniecznosci nielekcewazenia
przeszkdd i prawidlowego, jak najwigkszego zginania i podebrania
ndg w skoku. Umozliwi¢ przy tym koniowi nabranie zaufania do je-
go mozliwosci, pozwoli¢ mu na pelna inicjatywe, swobodg podejs-
cia i wykonania skoku. Uczy¢ go szybkiej orientacji i ratowania si¢
w razie niewygodnego podejécia do skoku. Cwiczyé na przeszko-
dach stalych lub bardzo umocnionych. Sposéb pracy - patrz ,,Do-
datkowe ¢wiczenia na lince i w korytarzu”.

Nasilenie oraz rodzaje pracy musza by¢ przeplatane i tak stop-
niowane, zeby po dniu wypoczynku (po niedzieli) rozpocza€ pracg
lekkimi ¢wiczeniami, np. jazda w terenie wedlug punktu B, ktorg
dobrze jest zakonczy¢ krétka 10-15 minutowg pracg na czworobo-
ku. W koficu tygodnia, w piatek lub w sobotg powinna wypa$¢ praca
C, tj. dtuzsza jazda w terenie i po drogach polgczona ze skokami
(10-15 przeszkdd).
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Jesli to mozliwe, nalezy uregulowaé rozklad dnia tak, aby kon
zawsze o jednej porze odbywat swoja codzienng prace (najlepiej ra-
no) i zeby o jednakowe;j porze byt karmiony. Jezeli kon pracuje ra-
no, powinien mie€ tego dnia po potudniu migdzy godzing 3-5 jedna
godzing spaceru stgpem pod jeZzdZcem lub w reku, albo odwrotnie,
kon odbywa spacer rano, a pracuje po poludniu: W okresie co-
dziennej, normalnej pracy w ciagu calego roku, a zwlaszcza pod-
czas wytezonej zaprawy nalezy koniowi dawac¢ regularnie raz w ty-
godniu, tj. w sobot¢ wzglednie w przeddzien wypoczynku, zamiast
wieczornego obroku ,,mesz”.

PRZEPIS NA MESZ

250 g siemienia Inianego rozgotowac¢ na klej w 1 litrze wody. Je-
§li siemi¢ ma luping, lepie;j Jest rozgotowany plyn przecedzi¢. Tym
wrzatkiem zala¢ 2 dawki wieczornej porcji owsa, po czym przysy-
pac 1,5 kg grubych pszennych otrab, nakry¢ workiem lub derka iw 6
godzin po wymieszaniu da¢ koniowi wieczorem. Mesz nalezy zatem
przygotowaé juz w potudnie. Je§li kon otrzymuje mesz po raz
pierwszy i nie chce go poczatkowo je$¢, mozna go lekko posolié.
Nastgpnego dnia po daniu meszu kon nie powinien pracowac. Jego
wysilek nalezy ograniczy€ tego dnia tylko do 1 godz. przechadzki
pod jezdzcem lub w reku.

2. 9-TYGODNIOWY PROGRAM ZAPRAWY
DO WSZECHSTRONNEGO KONKURSU
KONIA WIERZCHOWEGO

1 TYDZIEN

Poniedzialek. Uzda wedzidiowa. Jazda w terenie 1'% godziny,
duzo stgpa i klusa po nierdwnosciach. Dwa nawroty galopu po 2
minuty, szybko§é 400 m/min. Migdzy galopami przez 10 minut sze-
roki step na dlugiej, luZznej wodzy. Zakoficzy¢ 15 minutowg praca
ujezdzeniowa w terenie.
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Wtorek. Kielznanie munsztukowe. Ujezdzanie wg punktow A,
B, C, to jest praca ujezdzeniowa na czworoboku bez tabliczek, roz-
prezenie 15 do 20 minut, éwiczenia gigtkoSci bocznej (poziome;j)
oraz pionowej w stepie i w ktusie na szeregu koztéw lub dragow wy-
sokosci 35 cm, ustawionych na odlegiodciach 6, 3, 12 metra. Na-
stgpnie okoto 45 minut pracy na czworoboku.

Sroda. Jazda w terenie jak w poniedzialek z ta roznica, ze 2 galo-
py po 3 minuty szybko$¢ 400 m/min. Zakonczy¢ pracg ujezdze-
niowa w terenie.

Czwartek. Jak we wtorek. Ujezdzanie wg punktow A, B, C na
munsztuku.

Pigtek. Uzda wedzidiowa. Rozprezenie 15-20 minut jak we wto-
rek na placu lub w terenie, po czym ¢wiczenia gimnastyczne na
przeszkodach pojedynczych i szeregach do 1 m wysokosci.

Sobota. Uzda wedzidtowa. Diuzsza, 2 godzinna jazda w terenie
i po drogach. 2 nawroty galopu po 3 minuty w szybkosci 400 m/min.,
przeplatane 15 minutami st¢pa, w tym S minut step marszowy a 10
szeroki na luznej wodzy. W drugim galopie przeskoczy¢ kilka 6 do
10 przeszkod terenowych do 1 m wysokosci i rowdw do 3 m szero-
kosci, przerabia¢ wjazdy, zjazdy i zeslizgi zaczynajac od najkrot-
szych w stepie, klusie i galopie.

11 TYDZIEN

Jak pierwszy tydziefi z tym, ze w poniedzialek 2 nawroty galopu
po 3 minuty w tempie 400 m/min. W niedzielg¢ fub w odpowiednim
dniu w korytarzu lub na lince (bez jeZdZca) kilka skokow okoto 120
cm wysokich na przeszkodach staltych (pionowe i wysoko-szerokie).

I TYDZIEN

Jak drugi tydzien, z ta r6znica, ze w §rod¢ 2 nawroty galopu po 4
minuty w tempie 400 m/min. Ostatnia minuta drugiego galopu
w tempie 500 m/min., po czym 20 minut stgpa, w tym 5 minut step
marszowy a 15 minut step szeroki na dlugiej wodzy. Migdzy galopa-
mi zawsze najmniej 10 minut step szeroki na luznej wodzy (na spo-
cznij).
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Piatek. Przebieg ¢wiczebny, skoki przez 10-12 przeszkodd wyso-
kich na 110 cm i szerokich na 350 cm na dystansie 600-700 metrow,
tempo 350 m/min.

IV TYDZIEN

Jak trzeci tydziefi, lecz w §rode 2 galopy po 5 minut w tempie 400
m/min. Mi¢dzy nawrotami galopu 10 minut stgpa, w tym 5 minut
step marszowy, a 5 minut stgp szeroki na dtugiej wodzy.

Czwartek. Jazda wg punktow A, B, C. Proba ujezdzania na
czworoboku oznaczonym tabliczkami — kielznanie munsztukowe.

Pigtek. Cwiczenia gimnastyczne na pojedynczych przeszkodach
i szeregach do 1 metra wysokoSci.

Sobota. Jak §roda. W drugim nawrocie galopu, péimachem
w szybkosci 600 m/min. przeby¢ 6-10 przeszkod terenowych wyso-
kosci do 110 cm i szerokosci okoto 350 cm.

V TYDZIEN

Jak pierwszy tydziefi, lecz w poniedzialek 5 minut galopu w tem-
pie 400 m/min. z praca na czworoboku lub ujezdzeniowa w terenie.

Wtorek. Ujezdzanie na czworoboku z tabliczkami — uzda wedzi-
diowa.

Sroda. Jazda terenowa. 2 nawroty galopu po 5 minut w tempie
400 m/min. Mig¢dzy nawrotami 10 minut st¢pa. Ostatnia minuta
w drugim galopie p6lmach w tempie 700 m/min.

Czwartek. Jazda wedtug punktow A, B, C jak w czwartym tygo-
dniu, ale bez tabliczek, kielznanie munsztukowe.

Pigtek. Przebieg ¢wiczebny, skoki przez 12-14 przeszkod 115 cm
wysokoSci i rowy 3,5 m szerokoSci. Na dystansie 600-800 m tempo
400 m/min.

Sobota. 3 godziny jazdy w terenie. 7 km marsz drogami w czasie
29 minut, tempo 240 m/min. 2 nawroty galopu w tempie 450 m/min.
W drugim galopie 6-10 przeszk6d terenowych okoto 115 cm wyso-
kosci i rowy okoto 400 cm szeroko$ci. W polowie pracy 10 minut
stepa dla wypoczynku, ko prowadzony w reku.
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VI TYDZIEN

Jak piaty tydzien przy czym:

Wtorek. Jazda wg punktdéw A, B, C na czworoboku. Uzda we-
dzidlowa.

Sroda. 2 nawroty galopu po 6 minut w tempie 400 m/min. z kofi-
cédwka pétmachem, w drugim galopie 1 minuta 700 m/min.

Czwartek. Jazda wg punktéw A, B, C z tabliczkami. Uzda
munsztukowa.

Piatek. Cwiczenia gimnastyczne na przeszkodach do 110 cm wy-
sokodci i okoto 350 cm szerokosci.

Sobota. Jazda w terenie jak w V tygodniu.

Niedziela lub inny odpowiedni dzief — skoki w korytarzu lub na
lince bez jeZdica, jedna przeszkoda pionowa do 130 cm wysokosci
i jedna wysoko-szeroka 110 cm wysokosci i 200 cm szerokoSci.

VII TYDZIEN

Poniedzialek. Jak V tydziefi. 2 nawroty galopu po 5 minut
w tempie 400 m/min.

Wtorek. Jazda wg punktéw A, B, C z tabliczkami. Uzda munsz-
tukowa.

Sroda. Jazda terenowa. 2 nawroty galopu po 6 minut tempo 400
m/min. Migdzy galopami 20 minut stepa szerokiego z czego 10 mi-
nut prowadzenia konia w reku, jako odpoczynek dla grzbietu.

Czwartek. Przebieg ¢wiczebny. Skoki przez 12-14 przeszkod
okoto 115 cm wysokosci, rowy 400 cm szeroko$ci. Na dystansie
900 m tempo 400 m/min.

Piatek. Jazda wg punktéw A, B, C na czworoboku bez tabliczek.
Uzda munsztukowa.

Sobota. Jak V tydzien. Jazda terenowa 3 godziny, lecz w tym
marsz drogami 15 km w czasie 1 godz., 1 galop 5 minut, drugi na-
wr6t galopu 10 minut w tempie 450 m/min., skoczy¢ przez kilka
przeszkdd terenowych.
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VIII TYDZIEN

Poniedzialek i wtorek jak w V tygodniu.
Sroda. Teren — 10 minut galopu 400 m/min. z ostrg koficowka na
dystansie 500 m, w ostatniej minucie w tempie okolo 700 m/min.

Czwartek. Jazda wg punktéw A, B, C z tabliczkami, uzda munsz-
tukowa.

Piagtek. Teren — 15 minut galopu (6750 metréw) w tempie 450
m/min. 12-14 przeszkod okoto 115 cm wysokosci i 400 cm szeroko-
Sci.

Sobota. Przebieg ¢wiczebny. Skoki przez 12-14 przeszkod okoto
115 cm wysokosci i rowy 400 cm szeroko$ci w tempie 450 m/min. na
dystansie 600-900 metréw.

IX TYDZIEN

Ostatni przed Wszechstronnym Konkursem Konia Wierzcho-
wego — lekka praca wypoczynkowa jak w I tygodniu, lecz bez sko-
kow. Teren wybiera¢ lekki, elastyczny, niemeczgcy. W potowie ty-
godnia (w Srodg) pare skokéw w korytarzu lub na lince do 130 cm
wysokoSci.

Uwaga. Caly ten 9-tygodniowy program zaprawy przewidziany
jest wylacznie dla koni, ktére przeszly codzienng systematyczna
prace¢ zimow3, wiosenng i letnia.

Odnosnie ¢wiczen wg punktdéw A, B, C trzeba pamigtaé, ze nie
nalezy pracowacé zbyt czesto na czworoboku oznaczonym tabliczka-
mi, gdyz przyzwyczajamy konia w ten sposéb do wykonywania ko-
lejnych ruchéw na pamigé, uczac go uprzedzania zgdafi jezdzca, co
jest takim samym a nawet i wigkszym bigdem niz spéZnione reago-
wanie na pomoce.

Przerabiac zatem prace wymienione w punktach A, B, C raczej
bez tabliczek, stosujac je tylko w wyjatkowych wypadkach.

Kazdorazowy objaw utraty apetytu wymaga natychmiastowego
zbadania temperatury konia i zmniejszenia lub nawet przerwania
pracy. Podobnie trzeba postapic, gdy koniowi zagrzeja si¢ Sciggna.
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Do biegdw na przelaj (cross-country) mozna przygotowac ko-
nia, stosujac ten sam dziewigciotygodniowy program zaprawy co
dla wszechstronnej proby konia wierzchowego, przy czym:

1) odrzuci¢ pracg na munsztuku i pracg wedtug punktéw A. B, C,
a w dni, w ktore ta praca wypada, odby¢ spokojng do 2 godzin
trwajaca jazd¢ w terenie;

2) przebiegi ¢wiczebne na przeszkodach zastapi¢ przebiegami ze
skokami w terenie, stopniowo zwigkszajac tempo. Jezdziec po-
winien kazdego dnia przed praca sprawdzi€ stan i wyglad swego
konia, zwracajac uwage nie tylko na apetyt konia i ewentualne
jego mechaniczne uszkodzenia, lecz rowniez na polysk siersci,
zywos¢ spojrzenia, §wiezo$¢ ruchéw oraz wesole zachowanie
i cheé wyladowania temperamentu, gdy jeZdziec dosigdzie ko-
nia.

Stan kopyt wymaga szczegdlnej troskliwodci, polegajacej nie tyl-
ko na prawidiowym podkuciu, lecz takze na codziennym sprawdza-
niu przed praca, czy ich cieplota jest normalna i jaki jest stan
strzatek itd.

Do wszechstronnej proby kofi musi by¢ systematycznie przygo-
towany przez caloroczng, codzienng, normaing prace oraz stop-
niowo zaprawiany w ciagu ostatnich 8-9 tygodni, tak aby najwigksze
nasilenie zaprawy przypadlo tydzief przed istotng proba szampio-
natu. W ostatnim tygodniu dajemy koniowi lekka, raczej wypoczyn-
kowg prace, starajac si¢ go utrzymaé w petni sil, kondycji i formy.

Poniewaz bardzo tatwo jest przetrenowac konia przez stawianie
mu nadmiernych lub niewlasciwych wymagan, dlatego tez lepie]
jest doprowadzi¢ konia do proby raczej niezupelnie dociagnigtego
niz go przetrenowac.

Podczas zaprawy nalezy zwraca¢ baczng uwage na Sciggna i ape-
tyt konia. Apetyt nie powinien si¢ zmniejszy¢, bo Swiadczyloby to
o przemeczeniu lub wycienczeniu konia. Zdrowy i $wiezy kofi przed
cigzka préba i w czasie zaprawy powinien zjadaé nie mniej niz
6-8 kg owsa dziennie.

Zaprawiajac konia w chodach szybkich (w galopie), pamigtaé
trzeba, ze krotkotrwaly lecz ostry galop wyrabia u konia oddech,
natomiast mniejsza szybkos$¢ przy dluzszej pracy rozwija wytrzy-
malo$é. Te dwa czynniki sg wla$nie bezwzglednie najwigkszg istot-
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ng zaleta kazdego, nawet przecietnego, lecz zdrowego i ujezdzone-
go polkrwi konia wierzchowego, ktéremu tylko dzigki odpowied-
niej zaprawie zapewniaja w probie wytrzymalosci stanowczg prze-
wage nad kofimi nawet najbardziej klasowymi, lecz nieodpowied-
nio zaprawionymi.

3. PIELEGNACJA NOG I SCIEGIEN
ORAZ NAJPROSTSZE ZABIEGI

Po kazdorazowej pracy nalezy wewnetrzna, migkka strona dioni
lub poduszkami palcéw wykonaé lekki masaz kazdej nogi, po-
ciagajac rekami od peciny w gore. W lecie mozna koniowi zatozy¢
na nogi zimne (chiodzace) oklady z kwa$nej lub nawet zwykiej wo-
dy, owijajac nadpeciny na dwie godziny mokrymi ptociennymi ban-
dazami. Réwniez bardzo korzystny dla Sciggien w okresie letnim
jest masaz wodny. Stosuje sie go kazdorazowo po pracy przez 15 do
20 minut, natryskujgc $ciegna niezbyt mocnym strumieniem zimnej
wody przy pomocy gumowego weza' . W zimie po wiekszym wysitku
nalezy stosowa¢ fluidowanie $ciggien i masaz od 5 do 7 minut. Do
fluidowania mozna uzy¢ wodki 45° lub spirytusu denaturowanego
zabarwionego jodyna na kolor mocnej herbaty, po tym na kilka
(4-6) godzin zatozy¢ koniowi na nogi flanelowe lub ptdcienne ban-
daze, podktadajac pod nie wate.

Stluczenia (opuchnigcia) bez ran leczy sie¢ oktadami rozgrze-
wajacymi. W tym celu moczy si¢ szmatke ptocienng lub bandaz
w kwasnej wodzie, owija si¢ nim opuchni¢te miejsca ktadac na to
ceratke, wate iszczelnie okreca sie u gory i u dotu bandazem, pozo-
stawiajac na 3-5 godzin, zaleznie od wysychania oktadu.

Na stluczenia z obrzekiem i rang robi si¢ poigodzinna kapiel
w goracej wodzie (ile wytrzyma rgka), dolewajac ciagle goracej wo-
dy, aby utrzymac poczatkowa temperature kapieli, po czym nalezy
ranke zajodynowal, a noge owingé flanelowym (cieplym) banda-
zem na przecigg kilku godzin (4-6). Zabieg ten stosowac codzien-

1. Koniowi zgrzanemu nie wolno natryskiwac nég zimng wodg zaraz po pracy, zanim jego temperatura
nie powrdci do normalnego stanu. Zrobi¢ to mozna dopiero po uplywie 1-2 godzin.
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nie, az do wygojenia. Inny sposéb w razie powyzszego uszkodzenia
jest nastepujacy: po kapieli nalozy¢ oklad rozgrzewajacy pod ce-
ratkg z rozczynu rywanolu (jednogramowa pastylka rywanolu na
1000 graméw — 1 litr wody).

Fluid na topatki i zesztywnienia mig$ni.

Recepta
Camphor 20,0
Liquor amoni 40,0
Oleum therebint 100,0
Oleum olivarum 60,0

Calos€ rozcieficzy¢ w 1 litrze denaturatu. Przed uzyciem zamie-
szaé, zakropi¢ chore miejsce, rozmasowaé mocno ditofimi 5-10 mi-
nut; po czym nakry¢ lub owina¢ kocami na 4-6 godzin.

Poniewaz fluid ten jest bardzo mocny, mozna go uzy¢ (bez oba-
wy o spalenie skory — ,,zblistrowanie” — szczeg6lnie na szyi i fopat-
kach) tylko jednorazowo. W razie koniecznosci czgstszego fluido-
wania rozcienczy¢ go jeszcze p6l na pot z woda.

4. ZABIEGI PO PROBIE WYTRZYMALOSCI

Natychmiast po skoficzonej probie wytrzymatosci rozsiodta¢ ko-
nia, nakry¢ ciepla derka i oprowadzi¢ go w rgku okoto 1-1%: godzi-
ny, dajac mu co jaki$ czas parg (3-5) tykéw niezbyt zimnej wody.
Nastepnie udaé si¢ z koniem do stajni, ktéra powinna by¢ przewie-
trzona i zaopatrzona obficie w §wieza $cidtke. Zmy¢ catego konia
dobrze ciepla woda z domieszka 3/4 litra octu na 1 wiadro wody, po
czym wode z konia §ciggnaé diofimi lub listwa, nafluidowac konia
i przykry¢ derka. Nogi i kopyta obmy¢ zimng woda lub natryskiem,
po czym przystapi¢ do pielegnacji Sciggien, stosujgc jeden z naste-
pujacych trzech zabiegéw:

1) nalozy¢ pidcienne bandaze umoczone w kwasnej wodzie (Bu-
rowa), na to ceratke, watg i welniany lub flanelowy bandaz,
zmieniajac ten okiad co 3 godziny.
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2) nafluidowac wszystkie nogi (Sciggna) spirytusem kamforowym,
oblozy¢ watg i zabandazowac cieplymi flanelowymi bandazami;
3) wode¢ zmieszana p6l na pdl z octem mocno zagrzaé, umoczyé
w niej Iniane bandaze (zwinigte), a gdy namokna i nagrzeja si¢ na
tyle, ile tylko wytrzyma r¢ka, owinaé nogi konia. Na to nalozy¢ ce-
ratke 1 welniany bandaz, §cisle zamykajac nim doplyw powietrza.

Po trzech godzinach zdjaé¢ ten oklad i zastapi¢ zimnymi,
chtodzacymi bandazamiz wody. W 3 godziny potem nalozy¢ znowu
gorace bandaze z octu itd.

Po natozeniu bandazy napoi¢ konia, o ile zechce, woda niezbyt
zimng, zaobrokowac¢ zmniejszona porcja owsa i zapewni¢ mu bez-
wzgledny spokoj, bez zadnego krzatania si¢ po stajni.

Po 5 godzinach mozna zmieni¢ bandaze, dosypa¢ owsa i znowu
przez 3 godziny zapewni¢ koniowi spokdj. Dopiero po 6 godzinach, gdy
koft wypoczal, czysci sie konia, oglada stan ndg i zaleznie od tego, jaki
on jest, dokonuje si¢ w razie potrzeby dalszych zabiegéw jak wyze;.

Fot. 8. Nieprawdopodobny moment skoku fenomenalnego , Picadora” pod jego
JjeZdicem i wiascicielem A. Krolikiewiczem podczas migdzynarodowych zawodow
konnych w Nicei (1925 rok) zakoriczonych zwycigstwem w ,,Grande Prix” miasta
Nicei. Pozycja oraz sposob, w jaki , Picador” zaplgtal si¢ w bramce przekroczywszy jg
tylnymi nogami, ktére ponadto rozdziela srodek pionowej czesci przeszkody — sq
trudne do wytlumaczenia. Jeszcze bardziej zadziwiajgcy jest fakt akrobatycznego
wyjscia , Picadora” z tej niezwyklej. bardzo skomplikowanej sytuacji przy bezblednym
skoku. Fotografia ta jest swego rodzaju unikatem.
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ZAKONCZENIE

W pracy nad ujezdzeniem, szkoleniem i osiagnigciem catkowi-
tego postuszenstwa konia oraz w czasie jego zaprawy pami¢tajmy
o nastgpujacych zasadach:

1) wyrobi¢ w koniu przede wszystkim niewymuszony, latwy ruch
naprzdod, '

2) podporzadkowa¢ sobie wole konia bez zadnej z nim o to walki
1 przymusu,

3) nie zadac od konia nigdy takiej pracy i ¢wiczenia, do ktérych nie
jest on uprzednio przygotowany,

4) nie zaczynal nigdy zadnej pracy nie bgdac pewnym, ze kon
moze j3a wykonag,

5) w pracy stopniowo zwigksza¢ wymagania, poczynajac od ¢wi-
czefi fatwiejszych, znanych koniowi i przechodzac stopniowo do
trudniejszych, jeszcze nieznanych, od ¢éwiczen prostych do
zlozonych,

6) zadajac wykonania jakiego$ ruchu poslugiwaé si¢ zawsze tymi
samymi pomocami,

7) zapewniC i pozwoli¢ koniowi na konieczng swobode natural-
nych jego ruchow, pozostawiajac sobie jedynie kontrole
postuszefstwa zadaniom jezdzca,

8) nie zapominad, ze chcac wywolac jaki§ ruch nalezy przed tym
zapewniC sprzyjajace temu ruchowi warunki,

9) nigdy nie domagac si¢ bezwzglednie od konia zdenerwowanego
poprzednim zadaniem wykonania nowej pracy,

10) nie zwalczaé na raz kilku bledéw w ujezdzaniu konia, lecz na-
prawiac kazdy z osobna wedlug logicznej kolejnosci,

11) umie¢ rozr6zni¢ niezrgczno$¢, biad lub jakiekolwiek uchybie-
nie jezdzca od nie§wiadomodci, braku przygotowania lub zlej
woli konia,

12) nowe éwiczenie wprowadza¢ dopiero przy koncu lekcji, a wyko-
nanie go nagrodzi¢ czymkolwiek, chocby pogtaskaniem konia
lub chwilowym odpoczynkiem, po czym zaraz pracg zakonczy¢
znanym koniowi krétkim i tatwym ¢wiczeniem,

13) jesli konia bardzo denerwuje postawione mu zadanie, gdy kon
drzy, a jezdzcowi trudno znaleZ¢ przyczyng tego stanu, lepiej
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jest chwilowo przerwa¢ pracg odsytajac konia do stajni, a pono-

wi¢ to cwiczenie chocby w kilka godzin pdzniej lub nastepnego

dnia,

14) nie dazy¢ do zrobienia z konia bezmy$lnej maszyny, pozbawio-
nej zupelnie samodzielno$ci, inicjatywy i ambicji, lecz cechy te
umiejetnie pielegnowac i wyrabiad, jako wielkie cnoty, ktérymi
prawdziwie dobry i dzielny kof mysliwski —~ skoczek bedzie
chetnie stuzy€ jezdzcowi.

15) w szkoleniu miodego konia lepiej jest zadowoli€ si¢ matym po-
stgpem kazdego dnia, niz zadac za wiele na raz.

Nalezy pami¢tac, ze zaré6wno podczas calego okresu ujezdzania
konia, jak i ewentualnie w pdzniejszej, specjalnej zaprawie jakim-
kolwiek kierunku sportowym, ko powinien po pracy wracaé¢ do
stajni rozprezony, niezmeczony, zachowujac elastycznos$¢ i §wie-
z0$¢ oraz przyjemne uczucie wyladowania nadmiaru energii. Wte-
dy mozemy by¢ pewni, ze kofi nasz bgdzie dobrze jadl, trawit, we-
solo i chetnie powrdci do pracy, oddajac nam tym samym lepsze
ustugi i szybsze czyniac postepy.

Jesli chodzi o sylwetke dobrze ujezdzonego, prawidiowo posta-
wionego (na wodze) i zrownowazonego konia wierzchowego, to
dazeniem dzisiejszego jezdzca powinno by¢ hasto: naprzéd z diuga
swobodnie opuszczona szyja o rozluznionych, lecz elastycznych
mieSniach, z lekkim przodem, czulym pyskiem i sprezystym za-
dem. Jezdziec natomiast powinien si¢ stara¢ osiagnaé w jezdzie
calkowite, estetyczne w ruchu i rytmie zgranie si¢ z koniem, co
w praktyce mozna wyrazi¢ nast¢pujacym zdaniem: nie skaka¢é nig-
dy przed koniem ani za koniem, lecz zawsze razem z nim. Oto
ideal, do ktérego nalezy dazy€.
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